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Johdanto

Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelma on osa alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa, joka puolestaan on osa
Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelustrategiaa.
Suunnitelmaan sisaltyvat alueellinen
neuvolasuunnitelma seké alueellinen oppilas- ja
opiskeluhuollon suunnitelma.

Lasten ja nuorten hyvinvointiin ja palvelu-
tarpeisiin vaikuttavat suuresti kasvuympariston
olosuhteet, ja puutteet hoidossa ja huolenpidossa
voivat aiheuttaa pitkaaikaisia seurauksia. Kehitys
alkaa jo sikibaikana, ja syntymattéman lapsen
hyvinvoinnin seuranta ja tukeminen kaynnistyy
raskauden aikana. Perheessa esiintyvat
haasteet, kuten sosiaalisen tilanteen muutokset
tai sairaudet, vaikuttavat lapsiin, ja erityisesti
nuorimmat ovat taysin huoltajiensa varassa.

Paatavoitteet

Lapset ja nuoret viettavat suuren osan
valveillaoloajastaan varhaiskasvatuksessa tai
koulussa, mink& vuoksi yhteistyd kuntien —
erityisesti sivistystoimen ja varhaiskasvatuksen,
mutta myos vapaa-ajan sektorin kanssa, on
aarimmaisen tarkeaa. Myos kolmas sektori ja
muut jarjestot ovat tarkeita yhteistybkumppaneita
ja muodostavat merkittdvan taydentavan osan
hyvinvointialueen palveluja. Fyysista aktiivisuutta
tuetaan ensisijaisesti muiden toimijoiden kuin
hyvinvointialueen kautta, mutta toiminnalla on
tarkea rooli tarpeiden tunnistamisessa ja
erityisryhmien tukemisessa.

Vaeston palvelutarpeita kartoitetaan vuosittain
"Miten voi Pohjanmaa" -raportissa, ja
suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on
laadittu sen pohjalta yhteistydssa kumppaneiden,
luottamushenkildiden ja sidosryhmien kanssa.

* Psyykkisen hyvinvoinnin ja resilienssin tukeminen

« Vanhemmuuden tukeminen

« Liikkumisen ja terveiden elamantapojen edistdminen

« Turvallisuuden edistaminen seka syrjinnan ja vakivallan ehkaiseminen

Silta osin kuin kyse on oppilaitosten ehkaisevasta tyosta, samat teemat ja niihin liittyvat
tavoitteet ja toimenpiteet sisaltyvat myos alueelliseen oppilas- ja opiskeluhuollon suunnitelmaan.

Vaikka Pohjanmaan lapset ja nuoret voivat
yleisesti ottaen hyvin, on olemassa
huolenaiheita, joihin suunnitelman tulee
vastata. Todettuja haasteita ovat:

« Kasvava eriarvoisuus, jossa monet lapset
ja nuoret voivat hyvin, mutta toisten
hyvinvointi heikkenee seka fyysisesti (esim.
kunto ja ylipaino) etta psyykkisesti.

» Vanhempien tarve saada tukea ja ohjausta
vanhemmuuteensa, myos silloin kun kyse
on kouluikaisista lapsista tai toisen asteen
opiskelijoista.

» Lasten altistuminen vakivallalle, seka
fyysisessa arjessa etta
virtuaaliymparistoissa.

Suunnitelmassa otetaan huomioon seuraavat
kansalliset ohjelmat ja strategiat, jotka
koskevat erityisesti lapsia ja nuoria:

* Suomen kansallinen lapsistrategia, jonka
visiona on aidosti lapsi- ja perheystavallinen
Suomi, joka kunnioittaa lapsen oikeuksia.

« UNICEFin lapsiystavallinen kunta -malli

« THL:n toimenpideohjelma véakivallattoman
lapsuuden edistamiseksi
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Suurimmat yhteiset haasteet, lapset ja
nuoret

Moni voi Ylipaino ja Useampi on
psyykkisesti huono kunto kohdannut

huonosti ovat tavallisia véikiva_ltaa
huoltajalta

Mita edistamalla voimme muuttaa
kehitysta

« Tukea psyykkiseen hyvinvointiin ja
resilienssiin

« Tukea vanhemmuuteen

« Liikunnan ja terveellisten elamantapojen
edistaminen
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Alueellinen neuvolasuunnitelma
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Johdanto

Pohjanmaan hyvinvointialueen
neuvolapalvelut perustuvat
terveydenhuoltolain (1326/2010, 15 §) ja
valtioneuvoston asetukseen aitiys- ja
lastenneuvoloista, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ennaltaehkaisevasta suun
terveydenhuollosta (338/2011).

Hyvinvointialue vastaa neuvolapalvelujen
jarjestamisesta odottaville vanhemmille ja
pikkulapsiperheille. Palvelut ka&sittavat seka
saannolliset etta tarveperusteiset
seurantakaynnit. Tavoitteena on tukea
vanhemmuutta ja edistaa koko perheen
hyvinvointia sekd kannustaa turvalliseen
kotiymparistoon ja terveellisiin
elaméntapoihin. Neuvolapalveluiden
keskeinen osa on lapsen tai perheen
erityistarpeiden tunnistaminen sek& avun
tarjoaminen sopivaan hoitoon tai
tutkimuksiin ohjaaminen.

Neuvolatoiminnan kehittaminen perustuu
hyvinvointialueen arvolupauksiin tukea

turvalliseen ja onnelliseen elaman alkuun,
vaikuttavat palvelut, saavutettavat digi- ja

l&hipalvelut ja tukea huolenpitoon itsesta ja
l&heisista.

Toimiva yhteistyo lapsille, nuorille ja
perheille palveluja tarjoavien toimijoiden
kanssa on ratkaisevan tarkeaa, jotta
palveluja voidaan tarjota tehokkaalla tavalla.

Pohjanmaan hyvinvointialueen lasten,
nuorten ja perheiden palvelurakenne
perustuu kokonaisvaltaiseen
lahestymistapaan, jossa yhdistyvat
ennaltaehkaisevét palvelut, perustason
palvelut ja erityispalvelut.
Neuvolasuunnitelma ka&sittaa raskaana
oleville ja pikkulapsiperheille aitiys- ja
lastenneuvolan kautta annettavat palvelut
seké seksuaaliterveyden edistamisen.
Palvelujen siséltod kehitetd&n
hyvinvointialueella tasapuolisesti nayttoon
perustuvan tiedon pohjalta
hyvinvointialueen palvelustrategian ja
kansallisten suositusten mukaisesti.
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Aitiysneuvola

Aitiysneuvoloiden tavoitteena on tukea
raskaana olevia naisia ja tuoreita aiteja
koko raskauden ajan seka synnytyksen
jalkeen. Palvelut ovat maksuttomia, ja niihin
sisaltyy terveystarkastuksia, la&karin neu-
vontaa, rokotuksia seka tietoa vanhem-
muudesta ja lapsen kehityksesta. Toiminnan
tavoitteena on turvata raskaana olevien ja
sikididen terveys ja hyvinvointi ja edistaa
odottavien vanhempien ja koko perheen
terveytta ja hyvinvointia seké lapsen
terveellista ja turvallista kehitys-ymparistoa.
Tarkeana tehtavana on myaos tarjota
varhaista tukea perheille syrjay-tymisen
ehkaisemiseksi ja terveydentilan
eriarvoisuuden vahentamiseksi.

Ensimmaista lastaan odottavalle raskaana
olevalle naiselle tarjotaan vahintaan
yhdeksan kayntia aitiysneuvolassa ja
uudelleensynnyttajalle vahintdan kahdeksan
kayntia. Kaynnit sisaltavat laajan
terveystarkastuksen ja kaksi
la&karintarkastusta. Sosiaali- ja
terveysministerion (STM) suosituksen
mukaan aitiysneuvolan terveydenhoitajalla
tai katilolla tulee olla vastuullaan vahintaan
38 ja enintdén 76-80 raskaana olevaa
henkil6tyovuotta kohti, ja 600 raskaana
olevaa kohti tulee olla vahintaan yksi
l&adkarin henkildtyévuosi.

Ultradaniseulontoja tarjotaan raskauden
alkuvaiheessa raskausviikoilla 10+0-13+6 ja
raskausviikoilla 18+0—21+6 vakavien
anatomisten poikkeavuuksien
selvittamiseksi tai raskausviikon 24+0
jalkeen. Jos epailld&n sikibn
poikkeavuuksia, raskaana olevalle tarjotaan
mahdollisuus jatkotutkimuksiin
erikoissairaanhoidon kautta.

Lakisdateinen perhevalmennus on osa
odottaville vanhemmille tarjottavaa
neuvolapalvelua. Tavoitteena on vahvistaa
vanhempien voimavaroja ja valmiuksia
lapsen syntyméan ja uuteen
elaméantilanteeseen. Perhevalmennuksen
teemoja ovat muun muassa raskaus,
synnytys, imetys, lastenhoito, vanhemmuus
ja perhesuhteet. Se jarjestetdaan usein
ryhmamuotoisena, sita johtaa
ammattihenkilésto ja sita tarjotaan seka
fyysisesti etta digitaalisesti. Kolme kertaa
vuodessa jarjestetadn
perhevalmennusmessut Pietarsaaressa,
Vaasassa ja Narpiossa. Ensisynnyttajille
tarjotaan synnytyssairaalassa myos erityista
synnytysvalmennusta.

Isaneuvola tarjoaa kaikille raskaana
olevien kumppaneille mahdollisuuden tulla
neuvolaan henkilokohtaiselle kaynnille.
Tarkoituksena on tukea miesten terveytta ja
isyytta. Talla hetkella noin puolet
aitiysneuvolan yksikdista tarjoaa erityista
isdneuvolatoimintaa. Muilla paikkakunnilla
isille voidaan tarjota henkilokohtainen kaynti
aitiysneuvolassa.
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L astenneuvola

Lastenneuvola tarjoaa maksutonta alle
kouluikaisten lasten terveyden, kasvun ja
kehityksen seurantaa. Neuvola tarjoaa
tukea vanhemmille ja huoltajille
kasvatustukea ja pyrkii luomaan lapsille
turvallisen kasvuympariston. Neuvola

vastaa mydos lasten rokotuksista kansallisen

rokotusohjelman mukaisesti.
Lapsiperheiden mahdollisten tuen tarpeiden
tunnistamiseksi on tarkeda toimia
varhaisessa vaiheessa. Sen vuoksi
lastenneuvola tekee tiivista yhteistyota
erilaisten ammattimaisten toimijoiden
kanssa sopivan tuen ja avun
jarjestamiseksi. Sosiaali- ja
terveysministerion (STM) suosituksen
mukaan lastenneuvolan terveydenhoitajan
vastuulla tulee olla enintaan 320 lasta
henkilotydvuotta kohti ja vahintdan yhden
l&&karin henkilotybvuosi 2270 lasta

kohti.

Terveystarkastuksissa arvioidaan lapsen
fyysista ja psykososiaalista terveytta,
hyvinvointia ja oppimista, ja niihin sisaltyy
aina yksilollisia terveysneuvoja. Laajoissa
terveystarkastuksissa kartoitetaan myos
huoltajien ja koko perheen hyvinvointia,
terveytta ja kasvuymparistoa.

Kattava terveystarkastus sisaltaa, huoltajien
luvalla, varhaiskasvatuksen arvion lapsen
taidoista selviytya arjen toiminnoista ja
hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa.

Neuvolassa jarjestetaan vahintaan 15
terveystarkastusta, joista 9 lapsen
ensimmaisen vuoden aikana. Viiteen
kayntiin sisaltyy myds laakarintarkastus.
Laajat terveystarkastukset
lastenneuvolassa tehdaan lapsen ollessa 4
kk, 18 kk ja 4 vuoden ikainen.

Lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin
seuranta alkaa neuvolasta ja jatkuu sen
jalkeen kouluterveydenhuollon kautta
yhteistybhon opiskeluterveydenhuollon
kanssa, mik& varmistaa yhtendisen ja
turvallisen hoidon koko lapsuuden ajan.

Terveystarkastuksiin ~ osallistuminen  on
vapaaehtoista. Neuvolan tulee kuitenkin
selvittdd kaynneiltd pois jaavien tuen tarve.
Huoltajiin, jotka eivat itse varaa aikaa,
otetaan yhteys yhteensa kolme kertaa joko
puhelimitse tai Kirjeitse ja heille tarjotaan
aikaa lastenneuvolasta. Kolmannella
yhteydenottoyrityksella selvitetdan, onko
syyta huoleen ja lastensuojelun puut-
tumisen tarvetta. Jos perhe jatkaa
ajanvarauksesta  poisjaamista  peruut-
tamatta/iimoittamatta syyta, otetaan yhteys
lastensuojeluun.



https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/kansallinen-rokotusohjelma/rokotusohjelma-lapsille-ja-aikuisille
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/kansallinen-rokotusohjelma/rokotusohjelma-lapsille-ja-aikuisille
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Ehkaiseva suun terveydenhuolto

Hyva suun terveys on tarked osa lasten
kokonaisterveyttd. Hampaiden omahoito,
hyva suuhygienia ja ennaltaechkéisevat
toimenpiteet auttavat ehkdisemaan
suusairauksia, kuten hammaskariesta ja
ientulehdusta, seka edistavat hyvia
suuhygieniakaytantoja lapsen elamassa.
Vanhempien ja huoltajien rooli lapsen suun
terveydenhuollossa on keskeinen, silla
suuhygienian perusteet lahtevat kotona
opituista hammashoitorutiineista.

Pohjanmaan hyvinvointialueen raskaana
oleville perheille tarjotaan maksutonta
suunterveysneuvontaa osana
ennaltaehkaisevaa terveystyota.

Kariesta hallitaan ensisijaisesti terveellisilla
elaméntavoilla. Lapselle, joilla on erityinen
riski sairastua suun sairauksiin, jarjestetaan
tehostettu ennaltaehkaiseva suun
terveydenhuolto ja yksil6llisesti maaritellyt
terveystarkastukset.

Pohjanmaan hyvinvointialueella alle
kouluikéisten suun terveystarkastukset
toteutetaan 1-, 3- ja 5-vuotiaille lapsille.
Maaraaikaisiin terveystarkastuksiin
sisaltyvat kliininen suun ja hampaiston
terveystarkastus, ehkaisevat toimenpiteet
seka neuvonta.
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Pernekeskuksen palvelut alle kouluikaisille lapsille

Perhekeskusverkosto on yhteistydfoorumi,
jossa lapsi-, nuoriso- ja perhepalveluiden eri
toimijat tarjoavat yhdessa koordinoitua tukea
perheiden arkeen. Verkosto tekee yhteistytta
neu-voloiden, sosiaalihuollon, koulu-
terveydenhuollon, erikoissairaanhoidon,
varhaiskasvatuksen ja kolmannen sektorin
kanssa. Tavoitteena on luoda kokonaisuus,
jossa perheet saavat oikeanlaista tukea
oikeaan aikaan ilman, etta heidan tarvitsee
yksin navigoida eri virastojen valilla.
Yhteissuunnittelun, tiedonvaihdon ja
moniammatillisen tyon avulla perhekeskus-
verkosto vahvistaa ennaltaehkaisevaa tyota ja
edistaa lasten ja perheiden saavutet-tavampia
ja yhdenvertaisempia palveluita koko
hyvinvointialueella. Pohjanmaan
hyvinvointialue kehittd& edelleen raameja ja
ohjeita omalle perhekeskukselleen.

Y hteistyo-
toimijoiden
oma
toiminta

Tukea
perhelille
perhe-

keskuksessa

Kohtaa-
mispaikat
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Seksuaali- ja ehkaisyneuvonta

Ehkaisyneuvoloissa on tarjolla ehkaisyn ja
sen vaikutusten aloittamiseen ja
seurantaan, seksuaalineuvontaan,
lapsettomuushoitoon ja HPV-seulontaan
liittyvia aikoja. Seksuaalineuvonnan
tarkoituksena on edistdd seksuaaliterveytta
ja -hyvinvointia. Palvelut on suunnattu seka
nuorille etta aikuisille ja sisaltavat muun
muassa ehkaisyneuvontaa, lapsettomuuden
tukea, tietoa sukupuolitaudeista seka
keskusteluja ihmissuhteista ja
seksuaalisuudesta. Vapaaehtoisen
lapsettomuuden palveluketjua tulee
yhtendistaa ja taydentda keskenmenoon
liittyvan tuen ohjeilla. Neuvontaa annetaan
yksil6llisesti ja se mukautetaan asiakkaan
tarpeisiin. Seksuaalineuvojat voivat
tarvittaessa ohjata asiakkaan
erikoissairaanhoidon seksuaaliterapiaan,
jossa saa syvallista tukea
monimutkaisempiin asioihin tai ongelmiin.
Kehitteilla on laajennettu vastaanotto, joka
kasittaéa muun muassa
vaihdevuosineuvonnan.

Pohjanmaan hyvinvointialue tarjoaa
maksuttoman ehkaisyn kaikille alle 25-
vuotiaille nuorille. Tavoitteena on edistaa
seksuaaliterveyttd, ehkaista
sukupuolitauteja ja ei-toivottuja raskauksia
seka varmistaa ehkaisyn yhdenvertainen
saatavuus koko alueella. Maksutonta
pitkavaikutteista ehkaisya tarjotaan myos
niille, joilla on ollut toistuvia
raskaudenkeskeytyksia.

Juuri uudistetun aborttilain myota
raskaudenkeskeytykset ohjataan suoraan
erikoissairaanhoitoon. Asiakas ottaa
yhteyden suoraan naistentautien
poliklinikkaan ja varaa ajan. Jos asiakas
tarvitsee neuvontaa ennen tai jalkeen
raskaudenkeskeytyspaatoksen, han voi olla
yhteydessa aitiys- ja ehkaisyneuvolaan
ajanvarauksen saamiseksi.

Pohjanmaan hyvinvointialue on kayttanyt
kohdunkaulan sy6évan seulontaan
vuodesta 2024 lahtien papa-testien sijaan
HPV-testeja. Vuonna 2025 alue on mukana
pilottihankkeessa, jossa voi tilata HPV:n
"kotindytteenottotesteja".
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Alueellisen neuvolasuunnitelman toteutus ja
seuranta

Neuvolatoiminnan tavoitteet ja Lasten ja nuorten palvelutarvetta Neuvolatoiminnan yleiset tavoitteet ja
painopistealueet perustuvat lasten ja kartoitetaan vuosittain Miten Pohjanmaa toimenpiteet ovat joko alueellisen lasten ja
perheiden tarpeisiin ja ovat alueellisen VOi? -raportissa. Suunnitelman tavoitteet ja nuorten hyvinvointisuunnitelman mukaisia
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet on laadittu raportin mukaisesti tai sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottamisen
yleisten tavoitteiden mukaisia. ja hyvinvointialueen lasten, nuorten ja tavoitteiden ja toimenpiteiden mukaisia.

perheiden sektoriohjausryhm&n monialaisen
yhteistyon seka varhaiskasvatuksen ja
luottamushenkildiden kanssa kaytyjen
keskustelujen pohjalta. Syksylla 2025
Pohjanmaan perheille tehdaan
palvelutarvetta koskeva kysely, ja kyselyn
vastaukset huomioidaan suunnitelman
toimenpiteiden tulevissa paivityksissa.

Palvelustrategiaan seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyvéat ehkaisevan ja terveytta edistavan tyon paatavoitteet 2026-2029

1. Psyykkisen hyvinvoinnin ja resilienssin tuki

2. Vanhemmuuden tuki

3. Liikkumisen ja terveellisten elintapojen edistaminen

4. Turvallisuuden edistaminen ja syrjinnan ja vakivallan torjunta
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Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma




e

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Johdanto

Hyvinvointialueella tulee olla
valtuustokausittainen alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma, joka kasittaa
esiopetuksen, perusopetuksen seka
opiskeluterveydenhuollon piiriin kuuluvien
toisen asteen opiskelijoiden oppilas- ja
opiskelijahuoltopalvelut.
Korkeakouluopiskelijoiden terveydenhuollosta
vastaa Kela ja palvelun jarjestaa Ylioppilaiden
terveydenhoitosaatio.

Koulutuksen jarjestajien on puolestaan
laadittava opiskeluhuoltosuunnitelma

opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi.

Koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisaltaa
opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja
keskeiset periaatteet seka toimenpiteet
opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi. Alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman tulee perustua
koulutuksen jarjestajien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin.

Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittda
alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan. Pohjanmaalla
alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma sisaltyy alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan, joka puolestaan on
osa hyvinvointialueen palvelustrategiaa.

Alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman tulee
siséltdd seuraava

- opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen
toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset
periaatteet

« suunnitelma hyvinvointialueen ja
koulutuksen jarjestgjien valisesta
yhteistydsta opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi

 hyvinvointialueen alueella sijaitsevien
koulutuksen jarjestajien
opiskeluhuoltosuunnitelmista
iimenneet arviot
opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeesta ja muut
mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet

* suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen
voimavarojen kohdentamisesta

- toimenpiteet alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

- opiskelijoiden kielellisten oikeuksien
toteutuminen _
opiskeluhuoltopalveluissa.
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Pohjanmaan hyvinvointialueen opiskeluhuollon jarjestaminen

Alueellinen
opiskeluhuollon
yhteistyéryhma Opiskeluhuollon
yhteen-
sovittaminen
L : L A : hyvinvointi-
Yhteisty6foorumi hyvinvointialue-sivistysjohtajat- w
: : : : alueella
kuntien opiskeluhuollon ohjausryhmien
puheenjohtajat
ﬁg:gg;ﬁn Koulutuksen Koulutuksen Koulutuksen
. jarjestajan jarjestajan jarjestajan
opiskelu- . . :
. opiskeluhuollon opiskeluhuollon opiskeluhuollon
huollon ohjaus- hi hma hi hma hi hms
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Keskelset kasitteet

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa kaytetaan
kasitteitd opiskeluhuolto ja
opiskeluhuoltosuunnitelma myads silloin,
kun kyse on perusopetuksen oppilaista.
Ruotsiksi lakitekstissa kaytetaan
vastaavasti kasitteita elevhalsa ja
elevhalsoplan myo6s silloin, kun kyse on
toisen asteen opiskelijoille annettavista
palveluista ja sosiaalihuoltolain mukaisista
kuraattoripalveluista. Tassa tekstissa
kaytetddn myos kasitetta oppilas- ja
opiskelijahuoltosuunnitelma selventamaan
sosiaalihuollon roolia suunnitelmassa.

Kirjoitustyon helpottamiseksi tassa
suunnitelmassa kaytetaan kasitetta koulu
seka perusopetuksen etta toisen asteen
osalta. Viitattaessa suoraan lakitekstiin
kaytetaan kasitetta oppilas myos toisen
asteen opiskelijoista.

Opiskeluhuolto on Suomen lain
oikeudellinen kasite ja kokonaiskasite, joka
kasittaa seka:
*  perusopetuslain mukaisen
oppilashuollon

* lukiolain ja ammatillisesta
koulutuksesta annetun lain
mukaisen opiskelijahuollon

Opiskeluhuolto jaetaan:

* Yhteisolliseen
opiskeluhuoltoon —
ehkaisevaa tyota, joka koskee
koko kouluyhteis6a

* Yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon — tukea
yksittaiselle oppilaalle tali
opiskelijalle, esim. psykologi-
ja kuraattoripalvelut seka
kouluterveydenhuolto

Oppilashuolto ja opiskelijahuolto ovat
osa opiskeluhuoltoa, koulutusasteesta
riippuen.

Yhteisollinen opiskeluhuolto
maaritella&dn oppilas- ja
opiskelijahuoltolain (1287/2013) 4 8:ssa
seuraavasti: toimintakulttuuri ja toimet,
joilla edistetd&n opiskelijoiden
oppimista, hyvinvointia, terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta ja osallisuutta seka
opiskeluympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyytta.
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Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan ja
opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja
yllapitdmista seka niiden edellytyksia
lisdavaa toimintaa kouluyhteisossa.

Opiskeluhuolto on ensisijaisesti
ennaltaehkéisevaa yhteisollista
opiskeluhuoltoa, joka tukee koko
kouluyhteis6a. Liséksi oppilailla ja
opiskelijoilla on lakisdateinen oikeus
yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.

Opiskeluhuoltoon kuuluvat psykologi- ja
kuraattoripalvelut sekéa
kouluterveydenhuollon palvelut. Naiden
asiantuntijoiden tehtavat liittyvéat seka
yksiléon, yhteis66n etta yhteistydhon.
Opiskeluhuolto on jarjestettava
monialaisessa yhteistytssa opetustoimen ja
sosiaali- ja terveystoimen kanssa siten, etta
siitd muodostuu toimiva ja yhtendinen
kokonaisuus.

Opiskeluhuollon kouluterveydenhoitajien,
kuraattorien ja koulupsykologien tulee
tyoskennella seka koko kouluyhteisolle
suunnatun yhteisollisen opiskeluhuollon etta
yksittaisille oppilaille suunnatun
yksilokohtaisen opiskeluhuollon parissa. Tyo
tulee kohdentaa ensisijaisesti yhteisollisiin,
ehkaiseviin ja terveytta edistaviin
toimenpiteisiin.

Palveluja tarjotaan oppilaille/opiskelijoille ja
huoltajille siten, ettd ne ovat helposti
saatavilla. Hyvinvointialueen on
jarjestettava palvelut suun
terveydenhuoltopalveluja ja
erikoistutkimuksia lukuun ottamatta
ensisijaisesti oppilaitosten tiloissa ja ne
tulee jarjestaa lakisaateisessa ajassa.
Koulutuksen jarjestajan on tarjottava
hyvinvointialueen kayttoon tarkoitukseen
soveltuvat tilat palvelujen jarjestamiseksi.

Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen
tavoitteet ja keskeiset periaatteet

Jos koulutuksen jarjestajan ei ole
mabhdollista tarjota tarkoitukseen soveltuvia
tiloja oppilaitoksesta, hyvinvointialueen on
jarjestettava palvelut koulutuksen jarjestajan
tarjoamissa oppilaitoksen valittomassa
laheisyydessa sijaitsevissa, tarkoitukseen
soveltuvissa tiloissa. Koulutuksen jarjestaja
on oikeutettu saamaan tilojen kaytosta
aiheutuvista kustannuksista tayden
korvauksen hyvinvointialueelta.

Oppilaille/opiskelijoille ja heid&an huoltajilleen
tulee tiedottaa saatavilla olevasta oppilas- ja
opiskeluhuollosta ja heidat tulee ohjata
hakemaan heidan tarvitsemiaan
opiskeluhuollon palveluja.
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Monialainen yhteisdllinen opiskeluhuolto

Yhteisollisella opiskeluhuoltotydlla tarkoitetaan
toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko
edistetaan opiskelijoiden oppimista,
hyvinvointia, terveytta, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta.
On tunnettua, ettd hyvan oppimisen perustana
on ilmapiiri, jossa oppilas tuntee tulevansa
nahdyksi ja ymmarretyksi ja jossa
kouluymparisto koetaan turvalliseksi ja
stimuloivaksi. TAman opiskeluympariston tulee
olla esteettn kaikille.

Kaikkien oppilaitoksessa tyoskentelevien seka
oppilas- ja opiskeluhuoltopalveluista vastaavien
viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtavissaan
edistettava opiskelijoiden ja oppilaitosyhteison
hyvinvointia sek& kotien ja oppilaitoksen vélista
yhteistyota. Oppilaitoksen henkilékunnalla on
ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison
hyvinvoinnista.

Ehkaiseva tyo kasittda opintojen seka fyysisen,
psyykkisen tai sosiaalisen terveyden ongelmien
riskitekijdiden tunnistamisen ja tukitoimien
suunnittelun riskien minimoimiseksi.
Terveydenedistamisty® on suunnattu koko
kouluyhteisddn ja sitd suunnitellaan
monialaisesti koulun oppilas- ja
opiskelijahuoltoryhmassa.

Koulutuksen jarjestaja vastaa
koulun/oppilaitoksen oppilas- ja
opiskelijahuoltoryhmén asettamisesta.

Tassa ryhmassa laaditaan koulun yhteiséllisen
opiskeluhuoltotydn linjaukset. Ryhmaén tulee olla
monialainen siten, etta siind on edustettuna
oppilas- ja opiskelijahuollon henkildstoa.
Kouluterveydenhoitaja, tarvittaessa laakari,
kuraattori ja koulupsykologi osallistuvat ryhméan
tydhdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
erityisosaamisellaan. Opiskeluhuoltohenkildsto
voi myos osallistua tiedoillaan opiskelijoiden
terveydesta ja hyvinvoinnista yleisella tasolla.
Tunnistamalla riskitekijat koulutasolla voidaan
suunnitella tukitoimia naiden riskien
minimoimiseksi.

Oppilas- ja opiskelijahuoltohenkildston tyo tulee
kohdentaa ensisijaisesti yhteisollisiin,
ehkaiseviin ja terveytta edistaviin
toimenpiteisiin. Tyohon on varattava riittavasti
resursseja.

Kuraattorien, koulupsykologien ja
kouluterveydenhoitajien tekemaan
yhteisolliseen opiskeluhuoltotydhén kuuluu
ensisijaisesti:

1. Osallistuminen koulujen
opiskeluhuoltoryhmiin. Resurssien
tehokkaan kayton kannalta on erittain
tarkead, ettd kokouksille on selkea
tyojarjestys, jotta opiskelijahuoltohenkiléston
asiantuntemusta voidaan hyodyntaa
optimaalisesti.

2. Mahdollisuus saanndllisiin konsultaatioihin
kouluissa

3. Osallistuminen oppilaitosten terveytta
edistaviin toimiin (esim. opiskelijoiden /koulun
tarpeisiin perustuvat teemapaivat,
koulutuspaivat, luennot, kiusaamisen vastainen

tyo)

4. Tuki huoltajille esimerkiksi osallistumalla
vanhempainiltoihin

5. Vékivallan torjuntaa koskeva oppitunti
hyvinvointialueen yhteisen mallin mukaisesti

6. Tukiryhmat esim. sosiaalisten taitojen
harjoitteluun, mielenterveyteen esim. Oma juttu
-mallin mukaisesti, stressinhallintaan,
jannittdmiseen/sosiaalisten tilanteiden pelkoon
(ei sairauden hoitoon)

Osana yhteisdllista opiskeluhuoltoa
hyvinvointialue tarjoaa 8-luokkalaisten
mielenterveyskasvatusta ns. YAM (Youth
Awareness of Mental Health) -konseptin kautta
asiasta kiinnostuneille kouluille.

Yhteisolliseen opiskeluhuoltotydhon
suositellun ty6ajan osuus on
Pohjanmaalla: kuraattori 15 %,
koulupsykologi 15 %,
kouluterveydenhoitaja 10 %
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Alueellinen opiskeluhuollon
yhteistyoryhma

Jasenet: Alueelliseen opiskeluhuollon
yhteistyéryhmaan kuuluu hyvinvointialueen,
koulutuksen jarjestajien, huoltajien ja
opiskeluhuollon tyontekijoiden edustajia.
Kaksikielisen hyvinvointialueen
alueellisessa opiskeluhuollon
yhteistyéryhmassa on oltava kummankin
kansalliskielen edustus.

Lain mukaan yhteistyéryhman tehtavana
on:

* valmistella alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma
aluevaltuustolle

* seurata alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
toteutumista seka lisaksi
opiskeluhuoltopalvelujen, koulutuksen
jarjestajien, sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujen seka
muiden tarvittavien palvelujen
yhteisty6n toteutumista

+ kasitella hyvinvointialueen ja sen
alueella toimivien koulutuksen
jarjestajien valisia opiskeluhuollon
yhteistyokysymyksia

* huolehtia muista sille erikseen
annettavista tehtavista.

Monialainen yksilokohtainen oppilas- ja
opiskelijahuolto - Asiantuntijaryhma

Asiantuntijaryhma voidaan koota
yksittéaisen opiskelijan tai opiskelijaryhméan
tuen tarpeen selvittamiseksi ja
opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi.

Asiantuntijaryhman kokoonpano on
monialainen, mutta maaraytyy
tapauskohtaisesti yksittdisen opiskelijan
tarpeiden perusteella. Asiantuntijaryhmaan
voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi ja
opiskelijan l&heiset saavat osallistua
ryhman tyéskentelyyn vain opiskelijan tai
hanen huoltajansa kirjallisella
suostumuksella.

Koulutuksen jarjestajien ja hyvinvointialueen
valisen yhteistyon muita muotoja

Asiantuntijaryhman voi koota opetushenkildstén
tai opiskeluhuollon edustaja.

Opiskeluhuollon henkildstolla on tarkea rool
monialaisessa yksilokohtaisessa
opiskeluhuoltotydssa ja se osallistuu
asiantuntijaryhmien kokouksiin aina tarvittaessa.

Asiantuntijaryhman tyéskentely dokumentoidaan
opiskeluhuoltokertomukseen. Koulutuksen
jarjestdja vastaa opiskeluhuoltokertomuksesta.
Opiskeluhuollon henkildsté dokumentoi
osallistumisensa asiantuntijaryhman kokouksiin
asiakas- tai potilasasiakirjaan.

Opiskeluhuollon yleisia strategisia kysymyksia ei
kasitella asiantuntijaryhmassa.
Hyvinvointialueella on edustus
kunnallisissa/alueellisissa opiskeluhuollon
ohjausryhmissa ja paikallisissa
opiskelijahuoltoryhmissa. Strategisia asioita
kasitellaédn opiskeluhuollon yhteistyéryhman
lisdksi myds Pohjanmaan sivistysjohtajien seka
muiden koulutuksen jarjestdjien ja
hyvinvointialueen lasten ja nuorten palvelujen
edustajien yhteisty6foorumilla.

Tarkeinta yhteistydta on konkreettinen tyo, jota tendaan koulujen eri toimijoiden kesken seka paikallisissa oppilas- ja
opiskelijahuoltotiimeissa, joihin kuuluu terveydenhoitajia, kuraattoreita, koulupsykologeja ja laakareita.



e

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla
tarkoitetaan opiskelijalle annettavia koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluja,
laékaripalveluja, psykologi- ja
kuraattoripalveluja seka yksittaista
oppilasta/opiskelijaa koskevaa monialaista
oppilas- ja opiskelijahuoltoa. Toistuvat
terveystarkastukset ja suun
terveydenhuollon toistuvat tarkastukset ovat
osa yksilokohtaista opiskeluhuoltoa.

Tavoitteena on seurata ja edistda oppilaan
ja opiskelijan hyvinvointia ja oppimista seka
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
terveytta. Myos varhaisen tuen turvaaminen
ja ongelmien ehkaisy on tarkeaa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto koostuu

= yksittaiselle opiskelijalle annettavista
koulu- ja opiskelutervedenhuollon
palveluista, laakaripalveluista,
psykologipalveluista,
kuraattoripalveluista ja suun
terveydenhuollon palveluista

= yksittaiselle oppilaalle/opiskelijalle
annettavasta monialaisesta oppilas- ja
opiskelijauollosta (asiantuntijaryhman

tyo)

Hyvinvointialueen koulusairaanhoitaja ei ole
osa opiskeluhuoltoa, vaan osa kouluihin
sijoitettuja perustason
mielenterveyspalveluja.

Opiskelijalla on oikeus saada maksutta
sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai
koulutukseen osallistuminen edellyttaa.
Opiskeluterveydenhuolto on siihen
oikeutetulle opiskelijalle maksutonta lukuun
ottamatta 18 vuotta tayttaneiden
opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja.

Yksilokohtainen oppilas- ja opiskeluhuolto
perustuu aina oppilaan/opiskelijan ja
tarvittaessa huoltajan suostumukseen.
Oppilaan/opiskelijan osallisuus, omat
toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon
hanta koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa hédnen ikansa, kehitystasonsa
ja muiden henkilokohtaisten edellytystensa
mukaisest

Hyvinvointialue, jonka alueella oppilaitos
sijaitsee, vastaa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon seka
opiskeluhuollon psykologi- ja
kuraattoripalvelujen jarjestamisesta
alueellaan sijaitsevien esi- ja perusopetusta,
lukiokoulutusta ja ammatillista koulutusta
antavien oppilaitosten opiskelijoille heidan
kotipaikastaan rippumatta.
Hyvinvointialueella on velvollisuus jarjestaa
palvelut opiskelijoille my6s silloin, kun
koulutuksen jarjestaja on yksityinen toimija
tai valtio, ellei koulutuksen jarjestaja paata
jarjestaa naita palveluja osittain tai
kokonaan omana toimintanaan ja omalla
kustannuksellaan.



- N

Opiskeluhuollon palvelut
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Kouluterveydenhuolto vuosiluokat 1-9

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille
ja heidan perheilleen suunnattu
lakisdateinen terveyspalvelu. Toisin kuin
koulupsykologi- ja kuraattoripalvelut,
kouluterveydenhuolto ei koske esikoulun
oppilaita. Esikoululaiset saavat
terveydenhoitopalvelunsa lastenneuvolan
kautta. Kouluterveydenhuollon tehtaviin
siséltyy:

*oppilaan kasvun ja kehityksen seka
terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

svanhempien ja huoltajien kasvatustyon
tukeminen

soppilaan erityisen tuen tai tutkimusten
tarpeen varhainen tunnistaminen ja
tukeminen

*pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon
tukeminen yhteistydssa muiden
opiskeluhuollon toimijoiden kanssa seka
tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon
ohjaaminen

*kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin
edistdminen ja seuranta

*suun terveydenhuolto

*oppilaan terveydentilan toteamista varten
tarpeelliset erikoistutkimukset

Kouluterveydenhuollon painopiste on
ehkaisevassa ja terveytta edistavassa
tyossa, eika sairaanhoito yleensa kuulu
kouluterveydenhuollon ty6tehtaviin.

Opiskelijalla on oikeus saada maksutta
sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai
koulutukseen osallistuminen edellyttaa

Kouluterveydenhoitajien suorittamat koko
ikaluokan kattavat vuosittaiset
terveystarkastukset muodostavat
kouluterveydenhuollon toiminnan rungon.
Tarkastuksissa arvioidaan monipuolisesti
oppilaan fyysista ja psykososiaalista
terveydentilaa, hyvinvointia ja oppimista.
Ensimmaisen, viidennen ja
kahdeksannen luokan laajoissa
terveystarkastuksissa selvitetaan lisaksi
vanhempien ja koko perheen hyvinvointia ja
tehd&an ladkarintarkastus, johon
vanhempia pyydet&én osallistumaan.
Terveystarkastukseen sisaltyy aina
yksildllinen terveysneuvonta.
Terveystarkastuksista pois jaavien
kahdeksasluokkalaisten palvelutarve
selvitetaan hyvinvointialueen ohjeiden
mukaisesti ottamalla yhteys huoltajiin.

Terveystarkastusten liséksi
kouluterveydenhuollossa tavataan oppilaita
ja perheita yksilollisen tarpeen mukaisesti.
Liséakaynneilla voidaan perehtya selvittelya
vaativiin asioihin sekéa seurata terveys- ja
hyvinvointitilannetta, kasvua ja kehitysta tai
perheen tilannetta terveystarkastusten
valilla.

Hyvinvointialueen on jarjestettava oppilaan
tarpeen mukaisesti oppilaalle maksutta
taman terveydentilan toteamista varten
seuraavat erikoistutkimukset:

» erikoislaakarin tekeméa naon tai kuulon
tutkimus ja h&nen maardamansa muut
tarvittavat tutkimukset

 lasten- tai nuorisopsykiatrin tekema
tutkimus mielenterveyden selvittdmiseksi,
ja

» psykologin tekema tutkimus.
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Oppilaat, jotka aloittavat koulunkaynnin
lukukauden aikana

Maassamuutto (sama tai toinen kunta)

On tarkeaa, ettad kouluterveydenhuoltoon
iimoitetaan kaikista kesken lukukauden
aloittavista uusista oppilaista, muussa
tapauksessa oppilas kutsutaan seuraavaan
suunniteltuun terveystarkastukseen
luokkansa kanssa. Tarvittaessa otetaan
yhteys aikaisemmin, ja aina, jos lapsi on
sijoitettu paikkakunnalle lastensuojelun
kautta.

Turvapaikanhakijat / tilapaista
suojelua saavat henkil6t

Vastaanottokeskus vastaa
terveystarkastuksesta maahan
saavuttaessa seka rokotussuojan
tarkastamisesta. Sielta otetaan yhteys
kouluterveydenhuoltoon, joka kutsuu lapsen
terveystarkastuksiin samalla tavoin kuin
muutkin lapset. Mahdollinen sairaanhoito
jarjestetaan vastaanottokeskuksen kautta.

Pakolaisstatus / perheenyhdistaminen

Kunnan kotouttamisyksikk® ohjaa lapsen
terveyskeskukseen terveystarkastusta ja
rokotussuojan tarkastusta varten, jos lapsi
ei ole tullut vastaanottokeskuksen kautta.
Lapsi kutsutaan jatkossa
terveystarkastuksiin yhdessa luokkansa
kanssa ja tarvittaessa tehdaan
lisatarkastuksia.

TyOperaisten maahanmuuttajien /
opiskelijoiden / muiden lapset

Kun lapsi ilmoitetaan kouluun, koulu ottaa
yhteyden kouluterveydenhuoltoon, joka
kutsuu lapsen terveystarkastuksen ja
rokotussuojan tarkastukseen, tarvittaessa
rokotuksia taydennetaan. Sen jalkeen
lapsen seuranta tavalliseen tapaan.
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Toisen asteen opiskeluterveydenhuolto

Opiskeluterveydenhuollon piiriin
kuuluvia opiskelijoita ovat:

» opiskelijat, jotka suorittavat ammatillista
perustutkintoa, ammattitutkintoa tai
erikoisammattitutkintoa,

+ opiskelijat, jotka opiskelevat
ammatilliseen koulutukseen
valmentavassa koulutuksessa tai
tyobhon ja itsenédiseen elamaan
valmentavassa koulutuksessa

» opiskelijat, jotka opiskelevat
yleissivistavassa lukiokoulutuksessa
mukaan lukien opiskelijat, jotka kayvat
sisdoppilaitoksissa aikuislukiota

* opiskelijat, jotka ovat kansanopistossa
tai likunnan koulutuskeskuksessa
kokopaivaisessa opetuksessa

Toisen asteen opiskelijoita, jotka eivat kuulu
opiskeluterveydenhuollon piiriin, ovat

* opiskelijat, jotka opiskelevat
tyosopimukseen perustuvassa
oppisopimuskoulutuksessa.

» aikuisten lukiokoulutuksessa
opiskelevat, jotka eivat asu
sisdoppilaitoksessa tai suorita opintoja
yhdistelmatutkintona ammatillisen
perustutkinnon yhteydessa.

Opiskeluterveydenhuollon tehtavat

« opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin
seka opiskelukyvyn seuraaminen ja
edistdminen, mihin sisaltyy lukion ja
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoille
kaksi maaraaikaista terveystarkastusta
ja kaikille opiskelijoille
terveystarkastukset yksilollisen tarpeen
mukaisesti. Laakarintarkastus
tehdaéan opiskeluterveydenhuollossa
ensimmaisena tai toisena
opiskeluvuonna, ellei sita ole tehty
opiskelijaksi hyvaksymisen
yhteydessa.

« oppilaitoksen opiskeluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka
opiskeluyhteisén hyvinvoinnin
edistaminen seka seuranta nejan
vuoden valein

»  perusterveydenhuollon terveyden- ja
sairaanhoitopalvelut mukaan lukien
mielenterveys- ja paihdetyo,
seksuaaliterveyden edistaminen ja suun
terveydenhuolto

« opiskelijan erityisen tuen ja tutkimusten
tarpeen varhainen tunnistaminen seké
opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa
jatkotutkimuksiin tai -hoitoon
ohjaaminen seka psykoterapiaan
ohjaamisen edellyttdma hoito ja
lausunto

Opiskeluterveydenhuolto on jarjestettava
niin, etta opiskelijalla on mahdollisuus
saada virka-aikana valittomasti yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon ilman
ajanvarausta. Jos opiskeluterveydenhuollon
yksikoita suljetaan esimerkiksi kesaajaksi,
palvelut pitaa jarjestaa jossain muussa
terveydenhuollon yksikdssa.

Opiskeluterveydenhuollossa jarjestetadn
perusterveydenhuollon tason
sairaanhoitopalveluja, lukuun ottamatta
paivystyspalveluja, yhteistyossa
perusterveydenhuollon kanssa ja myos
erikoislaékarin tai erikoishammaslaakarin
osaamista edellyttdvaa hoitoa, jos potilas ei
kuulu erikoissairaanhoitoon. Tahan sisaltyy
myos opiskelijoiden mielenterveys- ja
paihdehoito perusterveydenhuollon tasolla.

Opiskeluterveydenhuolto on siihen
oikeutetulle opiskelijalle maksutonta lukuun
ottamatta 18 vuotta tayttaneiden
opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja.
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Kouluyhteison ja -ympariston turvallisuuden ja
hyvinvoinnin edistaminen

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tarkastaa kouluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin
monialaisessa yhteisty6sséa joka neljas vuosi.
Tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista seurataan
vuosittain.

Tarkastus tehdaan oppilaitoksen ja sen oppilaiden tali
opiskelijoiden, koulu- tai opiskeluterveydenhuollon,
terveystarkastajan, henkilékunnan tyoterveyshuollon ja
tydsuojeluhenkildston, kiinteistbnomistajan seka tarvittaessa
muiden asiantuntijoiden valisena yhteistyona.
Kouluterveydenhuolto vastaa koolle kutsumisesta.
Yhteisty6hon osallistuminen kuuluu kutsuttujen viranhoitoon.
Kiinteistdnomistaja vastaa ymparistéterveydenhuollon
Kiinteistosta antaman lausunnon kustannuksista.
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Suun terveydenhuolto

Suun terveydenhuolto on osa
kouluterveydenhuoltoa. Suun
terveydenhuollon tehtavana on tukea lasta
ja hanen perhettaan suun ja hampaiden
terveyden edistdmisessa ja yllapidossa,
Suu- ja hammassairauksien valttamisessa

seka terveiden elintapojen omaksumisessa.

Suun terveystarkastuksia jarjestetaan koko
ikaluokan kattavina
maaraaikaistarkastuksina seka yksilolliseen
tarpeeseen perustuvina
terveystarkastuksina ensimmaisen,
viidennen ja kahdeksannen vuosiluokan
oppilaille. Pohjanmaan hyvinvointialueen
suun terveydenhuollossa kutsutaan
lisdtarkastukseen kolmannen vuosiluokan
oppilaat. Koululaisten ja opiskelijoiden
hammashoito jarjestetdan osana suun
terveydenhuollon toimintaa alueen
hammashoitoloissa. Sita toteuttavat
hammaslaakarit, hammashoitajat ja
suuhygienistit. Tarvittaessa tehdaan
erikoishammaslaakarin suorittama suun
tutkimus.

Koulun ja kouluterveydenhuollon ja sen
osana suun terveydenhuollon yhteistyota
tarvitaan esimerkiksi tupakan ja muiden
paihteiden kayton ehkaisyssa.

Yleissairauksia sairastavien,
erityisopetuksessa olevien, vieraista
kulttuureista tulleiden seka pelkaavien
oppilaiden neuvonnassa ja hoidossa
tarvitaan monialaista yhteistyo6ta.

Sita tarvitaan myads, jos suun
terveydenhuollossa heraa epaily koululaisen
hoidon laiminlydnnista tai kaltoinkohtelusta.

Lapselle, jolla on erityinen riski sairastua
suusairauksiin, on jarjestettava tehostettu
ehkaiseva suun terveydenhuolto ja
yksilollisesti maaritellyt terveystarkastukset.

Opiskelijalle jarjestetddn vahintaan kerran
opiskeluaikana suun terveystarkastus, jossa
selvitetddn suuhygienianeuvonnan ja
suuhygieniapalvelujen tarve.

Kuljetukset suun terveydenhuoltoon

Lapsen huoltaja vastaa lapsen kuljetuksesta
maaraaikaistarkastuksiin. Lapsen
kuljettamisesta koituvista kustannuksista on
huoltajien mahdollisuus hakea korvausta
hyvinvointialueelta terveydenhuoltolain 16
8:n mukaisesti.

Suun terveydenhuollon ennaltaehkaisevat
kaynnit ja jatkohoitokaynnit toteutetaan
yksil6llisen suunnitelman ja hoidon tarpeen
mukaisesti. Huoltaja vastaa lapsen
kuljetuksesta kaynneille. Huoltajalla on
mahdollisuus hakea matkakorvausta
Kelasta.
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Opiskeluhuollon kuraattori- ja
koulupsykologipalvelut

Kuraattori on kouluyhteistn sosiaalitydn
asiantuntija. Kuraattorin tehtavat liittyvat seka
yhteisdlliseen etta yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoty6hon. Kuraattorin tehtaviin
kuuluu:

antaa tukea ja ohjausta opinnoissa ja
koulunkaynnissa

antaa hyvinvoinnin tukea ja ohjausta

tukea oppilaiden ja opiskelijoiden
sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia

tehda yhteisty6ta oppilaiden ja
opiskelijoiden huoltajien ja muiden
l&heisten kanssa

tehda yhteisty6ta koulun ulkopuolisten
tahojen kanssa

tyoskennella hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistdmiseksi koko kouluyhteisdssa

Koulupsykologin tehtavana on

antaa tukea ja ohjausta koulunkaynnissa
oppilaan oppimisedellytyksia koskevien
psykologisten selvittelyjen avulla seka
konsultoimalla ja ohjaamalla opettajia
oppilaiden oppimisen tuen tarpeen osalta

antaa hyvinvoinnin ja mielenterveyden
tukea ja ohjausta keskustelutuen avulla

tehda yhteisty6ta oppilaiden perheiden ja
muiden laheisten kanssa ja tukea heité

tehda yhteisty6ta koulun ulkopuolisten
tahojen kanssa

tydskennella hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistamiseksi koko kouluyhteisdssa

psykologiset selvittelyt eivat ole
subjektiivinen oikeus, vaan niita tehdaan
koulupsykologin oppilaan tilanteesta ja
selvittely- tai muiden tukitoimien tarpeesta
tekeman arvion perusteella.

Nivelvaiheissa asiakkuudet siirtyvat
sovitusti ja luvanvaraisesti
seuraavan oppilaitoksen kuraattorin
asiakkuuteen. Tarvittaessa
jarjestetaan yksilokohtaisia saattaen
vaihto - palavereita. Opiskeluhuollon
yhteisollisessa tydssa nivelvaiheissa
kuraattorit ja koulupsykologit ovat
mukana yhdessa muun
opiskeluhuollon ja koulun
henkilokunnan kanssa
suunnittelemassa ja toteuttamassa
toimenpiteitd koulunkaynnin ja
opiskelun nivelvaiheissa. Esimerkiksi
tutustumispaivat, rynmayttamiset ja
vanhempainillat.
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Oppilaat ja opiskelijat, joilla on
terveysongelmia, sairauden oireita tai
oppimisen haasteita
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Oppilaat ja opiskelijat, joilla on terveysongelmia ja

salrauden oireita

Laékkeet koulupdaivan aikana

Koulutuksen jarjestaja vastaa siita, etta
opetussuunnitelmaan sisaltyy
ladkehoitosuunnitelma, jotta koulupéivan
aikana laakitysta tarvitsevat lapset voivat
osallistua opetukseen turvallisesti.
Koulupaivan aikana laakitysta tarvitsevilla
lapsilla tulee olla yksil6llinen
la&kehoitosuunnitelma. Lapsille, jotka eivat
kykene vastaamaan laédkehoidostaan itse,
voivat vastuuhenkil6ina toimia
suostumuksensa antaneet ja perehdytyksen
saaneet koulun tyontekijat.
Kouluterveydenhuolto on ehkaisevan tyon
asiantuntija, ei lasten
pitkdaikaissairauksien, eika se myoskaan
ole vastuussa lasten ladkkeist&, vaan niista
vastaa sairaanhoito. Terveydenhoitajat
voivat kuitenkin antaa kouluissa yleista
tietoa ensiapulaakkeiden kaytosta. Kaikkien
lasta opettavien tulee saada perehdytys
mahdollisten ensiapulaakkeiden kayttoon
(esim. hengenvaarallisen allergisen reaktion
tai epilepsiakohtauksen yhteydessa) ja he
ovat tarvittaessa velvollisia antamaan
ladkkeen.

Hyvinvointialue tukee koulutuksen jarjestéjia
la&kkeiden kayton perehdytyksessa.
Alueellinen opiskeluhuollon ohjausryhma
hyvaksyy ladkehoitosuunnitelman ja siihen
liittyvien prosessien mallin.

Erityisruokavaliot

Oppilaiden/opiskelijoiden erityisruokavaliot
ilmenevat koulutuksen jarjestajien oppilas-
ja opiskelijahuoltosuunnitelmista.

Hyvinvointialue antaa todistuksen vain
sellaisesta allergiasta, jossa lapsella on riski
saada anafylaktinen sokki ja jota varten on
maaratty ensiapulaake, tai muusta
voimakkaasta allergisesta reaktiosta seka
keliakiasta tai muusta erityisruokavaliota
vaativasta pitkdaikaissairaudesta. Lasten
allergioita koskevien kansallisten Kaypa
hoito -suositusten tavoitteena on valttaa
tarpeettomia rajoituksia ja vahvistaa
sietokykya ruoka-aineille. Sen vuoksi
terveydenhoidossa ei suositella
erityisruokavaliota lieviin allergisisiin
oireisiin. Laktoosi-intoleranssi on niin
yleinen vaiva, ettei sita seurata
terveydenhuollossa eika laktoosittomasta
ruokavaliosta anneta todistusta.
Terveydenhuollossa ei myoskaan oteta
kantaa uskonnollisista tai kulttuurisista
syista johtuviin erityisruokavalioihin.

SyOmishairiot ja valikoiva syéminen

Kouluterveydenhuolto vastaa
syomishairibongelmien ja valikoivan
syomisen tunnistamisesta ja arvioinnista.
Syobmishairitta epailtaessa
kouluterveydenhuolto ja/tai huoltajat voivat
konsultoida erikoistuneen syomishairiohoidon
neuvonta- ja konsultointipuhelinta.
Kansallisten Kaypa hoito -suositusten
mukaisesti hoitoa voidaan tarjota kaikilla
terveydenhuollon tasoilla. Tarkeintd on, etta
hoitoa tarjoavat ammattilaiset ja tiimit ovat
perehtyneet sydomishéirididen hoitoon.

Syomishairididen hoidossa tulee keskittya
potilaan syomiskayttaytymiseen, olla
aktiivinen ja ottaa huoltajat mukaan hoitoon.
Koulutuksen jarjestajat eivat vastaa
syomishairihoidon toteuttamisesta, mutta
hoitotahon, kodin ja koulutuksen jarjestajan
valinen yhteisty0 on tarkeaa
oppilaan/opiskelijan parantumisen ja
opintomenestyksen turvaamisen kannalta.
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Ehkaiseva paihdetyo

Paihteidenkayton ehkaisysuunnitelma

Oppilaitoksilla tulee olla paihteidenkayton
ehkaisysuunnitelma lasten ja nuorten
terveellisten elintapojen tukemiseksi,
paihteettoman kouluympariston luomiseksi,
koulun paihdesaantojen ja
kurinpitorangaistuksien vahvistamiseksi ja
sellaisten tyokalujen tarjoamiseksi, joiden
avulla henkildst6 voi hoitaa mahdolliset
tilanteet, joissa esiintyy paihteiden kayttoa.

Suunnitelman tarkoituksena on selventaa,
kuka vastaa mistakin osa-alueesta, jos
koulun toiminnassa tavataan paihteiden
kayttda, ja miten naissa tilanteissa
toimitaan. Toimintasuunnitelma koskee
kaikkia henkil6ita koulussa.

SORA-lainsdadantd ammatillisessa
koulutuksessa

SORA-lainsaadanto liittyy mm. opiskelijaksi
ottamisen esteisiin, opiskeluoikeuden
peruuttamiseen ja palauttamiseen seka
huumausainetestaukseen. SORA-
lainsaadannon keskeisena tavoitteena on
parantaa koulutuksen ja sen jalkeisen
tybelaman turvallisuutta seka lisata
koulutuksen, tutkinnon jarjestajien ja
korkeakoulujen mahdollisuuksia puuttua
opiskelijan alalle soveltumattomuuteen.
Tavoitteena on my6s varmistaa
opiskelijoiden oikeusturva opiskeluun
liittyvissé ongelmatilanteissa.

SORA-lainsdadanndn mukaan
terveydenhuollon tehtavané on arvioida
opiskelijan terveytta ja toimintakykya
opiskelijaksi ottamisen vaiheessa seka
tilanteissa, joissa opiskelijalta vaaditaan
huumausainetestia koskevan todistuksen
esittamista tai harkitaan opiskelijan
opiskeluoikeuden peruuttamista tai
palauttamista. Saannoksistd muut kuin
huumausainetestaus koskevat ainoastaan
valtioneuvoston asetuksissa maarattyjen
koulutusalojen tutkintoja, ns. SORA-
tutkintoja. Koulutusalat on rajattu siten, etta
opintoihin tai ammatissa toimimiseen liittyy
alaikaisten turvallisuutta, potilas- tai
asiakasturvallisuutta tai liikenteen
turvallisuutta koskevia vaatimuksia.
Huumausainetestaukseen liittyvat
saannokset ja maaraykset koskevat
kaikkien alojen opiskelijoita kaikilla
koulutusasteilla sek& korkeakouluissa etta
toisella asteella lukio-opetusta lukuun
ottamatta.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/70341
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/70341
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/70341
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Oppilaat ja opiskelijat, joilla on oppimisen haasteita

Esi- ja perusopetuksen oppimisen tuki
uudistuu 1.8.2025. Tavoitteena on, etta lapsi
tai oppilas saa tukea varhaisessa
vaiheessa, ja painopiste on inklusiivisten
toimintatatapojen vahvistamisessa.
Oppimisen tuki uudistuu myds
lukiokoulutuksessa 1.8.2025 ja
ammatillisessa koulutuksessa 1.8.2026.

Jatkossa ei enaa kayteta perinteisia tuen
tasoja, kuten yleista, tehostettua ja erityista
tukea, vaan kayttoon otetaan kaksi
paaasiallista tukimuotoa, jotka perustuvat
konkreettisiin pedagogisiin ratkaisuihin:

Ryhmakohtaiset tuen muodot — annetaan
tavallisessa opetuksessa ilman hallinnollista
paatosta (kasittaa esim. yleisen
tukiopetuksen, erityisopettajan muun
opetuksen yhteydessa antaman opetuksen
ja opetuskielen tukiopetuksen).

Yksilolliset tukitoimet — annetaan tarpeen
ollessa laajempaa ja vaativat hallinnollisen
paatoksen seka suunnittelua ja seurantaa
(kasittad mm. erityisopettajan saannollisesti
antaman opetuksen pienryhméassa tai
erityisluokassa).

Tuen tarpeen arvioi oppilaan opettaja.
Asiantuntijalausuntoja ei vaadita samassa
maarin kuin aikaisemmin.

Jos oppilaan tuen tarpeen arviointi vaatii
monialaista osaamista, voivat tukitoimien
tarpeen arviointiin osallistua tarvittaessa
opettajien lisaksi
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset
tai muut asiantuntijat, mutta se ei ole
edellytys hallintopaatoksen tekemiselle tai
tuen toteuttamiselle. Opiskeluhuollon
henkildstda voi aina konsultoida oppilaan

Jos oppimaarasta on tarpeen poiketa, se
edellyttaa, etta oppilas on jo saanut
kyseisessa oppiaineessa oppilaskohtaisena
tukitoimena erityisopettajan antamaa
opetusta pienryhmassa tai erityisluokassa ja
ettd oppilas ei tukitoimista

huolimatta saavuta valttdvaa arvosanaa

(5).

Oppilas voidaan terveydellisista syista
tilapaisesti vapauttaa suorittamasta
oppiaineen oppimaaraa. Tilapaisella
vapauttamisella tarkoitetaan lyhytaikaista tai
maaraaikaista opetukseen
osallistumattomuutta. Vapautus voi koskea
yksittdisen oppiaineen oppituntia viikoittain
enintaan neljan kuukauden ajan.
Opetussuunnitelman tavoitteista tai
siséllosta poikkeaminen on oppilaan
oikeuksiin puuttuva toimenpide, ja sen
vuoksi on suositeltavaa hyddyntaa
suuremmassa maarin monialaista
yhteistydtéa tai mahdollisia lausuntoja
oppilaan edun mukaisen toimintatavan
selvittamiseksi.
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Oppilaat ja opiskelijat, joilla on huolestuttavia

koulupoissaoloja

ﬂoulutuksen jarjestaja vastaa \
huolestuttavan koulupoissaolon
maarittelysta ja
seurantajarjestelman
yllapitamisesta (esim. Wilma Alert)
seka huolestuttaviin
koulupoissaoloihin puuttumisesta.

/

Maaritelma ja
jarjestelmallinen
lasné&olon
seuranta

/Osallistava ja turvallinen kouluymparistd, opiskelijoiden
lasnaolon paivittainen seuranta, vanhempien
osallistaminen koululasn&olon edistdmiseen seka
opettajan ja oppilaan valisen suhteen vahvistaminen.
Koulun/yksikdn opiskeluhuoltoryhma vastaa tydsta.
Panostus varhaisiin toimenpiteisiin, kun merkkeja
mielenterveysongelmista, kiusaamisesta

\ tai neuropsykiatrisista vaikeuksista.

Ehkaiseva tyo

/ Luokanopettaja/ryhménohjaaja on ensisijaisesti vastuussa huolestuttaviim
poissaoloihin puuttumisesta. Koulussa/yksikdssa suunnitellaan tukitoimia,
joilla voidaan tukea opiskelijan koulunkayntia ja edistaa lasnaoloa. Huolen

lisddntyessa mukaan otetaan opiskeluhubltohenkildsto ja opiskelijan
laheisverkosto. Asiantuntijaryhma suunnittelee ja arvioi oppilaan tuen
tarvetta. Mahdollisuuksien mukaan kaytetdén stukturoitua tydotetta, joka

/

osallistaa opiskelijan, huoltajan ja koulun, esim. Back2School.

Kun tarvitaan
lisda apua

Varhainen
puuttuminen

Opiskeluhuoltohenkildsto voi tarvittaessa \
jarjestaa lahetteen jatkoselvittelyihin ja -hoitoon.
Joskus perhe saattaa tarvita lisatukea toimiviin
rutiineihin palaamisessa. Tukea saa esim.
perheneuvolasta. Sosiaalihuolto tarjoaa perheelle
my6s muuta tukea palvelutarpeen mukaisesti.

\_ /
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Opiskeluhuoltopalvelujen tarve
Pohjanmaalla ja
opiskeluhuoltopalvelujen
voimavarojen kohdentaminen
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Opiskeluhuollon henkilostomitoitus

Pohjanmaalla on noin 120 peruskoulua ja
runsaat 30 toisen asteen oppilaitosta.
Koulukohtainen oppilasmaara vaihtelee alle
10 oppilaasta yli 700 oppilaaseen.
Opiskeluhuollon piiriin kuuluvien
opiskelijoiden maara vaihtelee myds toisen
asteen oppilaitoksissa alle 50 oppilaasta
noin 2 500 opiskelijaan. Opiskeluhuollon
yksikoiden toiminnassa on tdman vuoksi
suuria eroja. Pyrimme siihen, ettéa yhdella
terveydenhoitajalla/kuraattorilla ei ole
vastuullaan enempaa kuin viisi koulua.

Jotkut koulut ovat kielellisesti lahes
homogeenisi, kun taas toisissa kouluissa
jopa puolella oppilaista on jokin muu
aidinkieli kuin suomi tai ruotsi. Pidennetyn
oppivelvollisuuden piiriin kuuluvien
oppilaiden osuus on kouluissa melko
samanlainen lukuun ottamatta eraita
erityiskouluja/luokkia. Meilla ei ole viela
hyvaa ja vertailukelpoista mittaria
sosiaalisille haasteille eri kouluissa.

Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestaa
opiskeluhuoltopalvelut oppilaitoksissa
oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti.
Opiskeluhuollon henkildstélla on oltava
mahdollisuus olla lasna koulujen arjessa.

Hyvinvointialueella on selkeana tavoitteena
noudattaa opiskeluhuollon koulukuraattorien
ja -psykologien lakisaateista
henkiléstomitoitusta ja STM:n suosituksia
terveydenhoitajien ja ladkareiden
henkilostomitoituksesta.

Terveydenhoitajien ja kuraattoreiden tydaika
suunnitellaan niin, ettd heidan palvelujaan
on saatavilla eri kouluissa oppilas- ja
opiskelijamaaran mukaisesti. Psykologien ja
ladkareiden henkildstomitoitus nahdaan
kokonaisresurssina, jota ohjataan
ennemminkin eri oppilaitosten tarpeiden
pohjalta. Esikoulujen henkildst6 voi
tarvittaessa konsultoida kuraattoria, ja
kuraattori kay esikouluissa tarpeen mukaan.

Lakisdateinen/suositeltu

henkil6stomitoitus:

 oppilaita/opiskelijoita korkeintaan 670
kuraattoria kohti

 oppilaita/opiskelijoita korkeintaan 780
psykologia kohti

» perusopetuksessa olevia oppilaita
korkeintaan 400
kouluterveydenhoitajaa kohti

 toisen asteen opiskelijoita korkeintaan
570 terveydenhoitajaa kohti

» perusopetuksessa olevia oppilaita
korkeintaan 2 100 kokoaikaista
ladkaria kohti tai yksi tydpaiva viikossa
500 oppilasta kohti

« toisen asteen opiskelijoita korkeintaan
1800 laakaria kohti.

Kun kokonaistarvetta arvioidaan, otetaan
oppilas- ja opiskelijamaaran liséksi
huomioon eri-ikéisten ja eri taustasta
tulevien oppilaiden ja opiskelijoiden
mahdollinen tuen tarve seka opintoja ja
oppilaitosyhteistja koskevat tiedot.
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Opiskeluhuollon henkilostomitoitus

Pohjanmaalla on noin 120 peruskoulua ja
runsaat 30 toisen asteen oppilaitosta.
Koulukohtainen oppilasmaara vaihtelee alle 10
oppilaasta yli 700 oppilaaseen. Opiskeluhuollon
piiriin kuuluvien opiskelijoiden maara vaihtelee
my0s toisen asteen oppilaitoksissa alle 50
oppilaasta noin 2 500 opiskelijaan.
Opiskeluhuollon yksikéiden toiminnassa on
taman vuoksi suuria eroja. Pyrimme siihen, etta
yhdella terveydenhoitajalla/kuraattorilla ei ole
vastuullaan enempaa kuin viisi koulua.

Jotkut koulut ovat kielellisesti Iahes
homogeenisia, kun taas toisissa kouluissa jopa
puolella oppilaista on jokin muu aidinkieli kuin
suomi tai ruotsi. Pidennetyn oppivelvollisuuden
piiriin kuuluvien oppilaiden osuus on kouluissa
melko samanlainen lukuun ottamatta eraita
erityiskouluja/luokkia. Meilla ei ole viela hyvaa
ja vertailukelpoista mittaria sosiaalisille
haasteille eri kouluissa.

Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestaa
opiskeluhuoltopalvelut oppilaitoksissa oppilas-
ja opiskelijahuoltolain mukaisesti.
Opiskeluhuollon henkildstolla on oltava
mahdollisuus olla lasna koulujen arjessa.

Terveydenhoitajien ja kuraattoreiden tydaika
suunnitellaan niin, ettd heidan palvelujaan on
saatavilla eri kouluissa oppilas- ja
opiskelijamaaran mukaisesti. Psykologien ja
laakareiden henkilostomitoitus n&dhd&én
kokonaisresurssina, jota ohjataan ennemminkin
eri oppilaitosten tarpeiden pohjalta. Esikoulujen
henkilosto voi tarvittaessa konsultoida
kuraattoria, ja kuraattori kay esikouluissa
tarpeen mukaan.

Lakisaateinen/suositeltu
henkilostomitoitus:

oppilaita/opiskelijoita
korkeintaan 670 kuraattoria
kohti

oppilaita/opiskelijoita
korkeintaan 780 psykologia
kohti

perusopetuksessa olevia
oppilaita korkeintaan 460
kouluterveydenhoitajaa kohti
toisen asteen opiskelijoita
korkeintaan 570
terveydenhoitajaa kohti
perusopetuksessa olevia

Oppilas- ja opiskelumaarat syksy 2025
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m Esikoulu Perusopetus Toinen aste

oppilaita korkeintaan 2 100
kokoaikaista laakaria kohti tai
yksi tyopaiva viikossa 500
oppilasta kohti

+ toisen asteen opiskelijoita
korkeintaan 1800 laakéaria
kohti

Kun kokonaistarvetta
arvioidaan, otetaan oppilas- ja
opiskelijamaaran lisaksi
huomioon eri-ikéaisten ja eri
taustasta tulevien oppilaiden ja
opiskelijoiden mahdollinen tuen
tarve seka opintoja ja
oppilaitosyhteistja koskevat
tiedot.
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Opiskeluhuollon tavoitteet ja
painopistealueet suunnitelmakaudella
2026 - 2029
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Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman

toimeenpano ja seuranta

Oppilas- ja opiskelijahuollon tavoitteet ja Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on
painopistealueet perustuvat oppilaiden ja laadittu todetun palvelutarpeen pohjalta
opiskelijoiden tarpeisiin ja ovat alueellisen yhdessa sivistystoimen, nuorisovaltuuston ja
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman luottamushenkildiden kanssa.

yleisten tavoitteiden mukaisia. o S
Hyvinvointialueen painopisteet perustuvat

Lasten ja nuorten palvelutarvetta kartoitetaan yleisesti niihin kokonaisuuksiin, joissa
vuosittain Miten Pohjanmaa voi? -raportissa. maakunnalla on valtakunnallisessa vertailussa
Yksi tarkeimmista lahteista perusopetuksessa kehittamistarpeita. Usein tilanteet ovat

ja toisella asteella opiskelevien lasten ja kuitenkin erilaisia kunnasta ja oppilaitoksesta
nuorten hyvinvoinnin seurannassa on riippuen, joten painopisteet voivat vaihdella
Kouluterveyskysely, joka julkaistaan joka paikallisesti. Kunnilla on mahdollisuus valita,
toinen vuosi. haluavatko ne osallistua kaikkiin

suunniteltuihin toimenpiteisiin, joissa kunnalla
on rooli, vai priorisoivatko ne tiettyja osia.

Suunnitelman toteuttaminen edellyttaa, etta
kaikki mukana olevat toimijat huomioivat
tavoitteet ja toimenpiteet omissa
toimintasuunnitelmissaan.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
seurannasta vastaa alueellinen
opiskeluhuollon yhteistyéryhma. Mittareita
seurataan saanndllisesti ja toimenpiteita
arvioidaan ja paivitetan tarvittaessa
vuosittain.

Palvelustrategiaan seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyvéat ehkaisevan ja terveytta edistavan tyon paatavoitteet

ja niiden soveltaminen opiskeluhuollossa:
1. Psyykkisen hyvinvoinnin ja resilienssin tuki:
*  Koululdsnéolon lisaantyminen

»  Perheiden kasvatusroolin vahvistaminen .
3. Liikkumisen ja terveellisten elintapojen edistaminen
*  Oppilaiden ja opiskelijoiden yleisen hyvinvoinnin paraneminen

_ Tavoitteiden toimenpiteiden mittarien lisaksi
2. Vanhemmuuden tuki seurataan

opiskeluhuollon henkiléstomitoitusta

*  Kouluterveyskyselyn tuloksia

* oppilas- ja opiskelijapalautetta

4. Turvallisuuden edistaminen ja syrjinnan ja vakivallan torjunta
+  Kouluymparistdssa ei esiinny vakivaltaa, hairintaa eika syrjintaa

*  henkildston hyvinvointia
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Alueellinen opiskeluhuollon
Kriisisuunnitelma
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Alueellinen opiskeluhuollon kriisisuunnitelma 1/2

Suunnitelmassa kuvataan yhteistyota
seuraavilla alueilla:

e kriisien ehkéaisy

«  kriisin johtaminen akuutissa kriisissa O%O
'

*  psykososiaalinen tuki ja jalkihoito i
akuuteissa ja traumaattisissa tilanteissa

*  seuranta ja arviointi akuutin kriisitilanteen
jalkeen.

Kriisisuunnitelma on osa hyvinvointialueen
alueellista opiskeluhuoltosuunnitelmaa, joka on
voimassa vuosina 2026—2029.

Kéasitteet .
Kriisiryhmat

»  Koulun/oppilaitoksen kriisiryhma (ei
lakisaateinen, maaritellaan
opetussuunnitelman perusteissa

*  Hyvinvointialueen alueelliset kriisiryhmat
psykososiaalisen tuen antamiseen
akuuteissa, traumaattisissa kriiseissa

Psykososiaalinen tuki

* Annetaan akuutissa tilanteessa koulun ja
opiskeluhuollon henkildston toimesta
paikan paalla.

* Annetaan alueellisten kriisiryhmien
toimesta jalkihoitona (debriefing) 1-3
paivaa akuutin, traumaattisen tapahtuman
jalkeen.

Koulun/oppilaitoksen kriisiryhmé

Koulutuksen jarjestaja vastaa kriisityon
organisoimisesta oppilaitoksessa.

Koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelmaan tulee sisaltya
kriisisuunnitelma, jossa kuvataan toiminta
akillisissa kriiseissa seka uhkaavissa tai
vaarallisissa tilanteissa. Suunnitelmassa
kuvataan, miten kriiseja ehkaistaan ja niihin
varaudutaan seké miten kriisitilanteissa
toimitaan ja kuinka toimintavalmiutta
harjoitellaan. Suunnitelma péaivitetaan
vuosittain.

Opiskeluhuollon henkiléstolla on tarkea rooli
koulun kriisityossa.

Koulun/oppilaitoksen kriisitytn
organisoinnista vastaa useimmiten nimetty
kriisiryhma.

Kriisiryhmaan kuuluu henkiloita
koulun/oppilaitoksen henkilokunnasta,
nimetty johtaja sivistystoimesta,
koulupsykologi, kuraattori ja
kouluterveydenhoitaja.

Kriisiryhman kutsuu koolle ja sen toimintaa
johtaa nimetty johtaja sivistystoimesta.

Hyvinvointialueen alueelliset kriisiryhmaét

Pohjoinen alue (Pietarsaari, Pedersore, Luoto,
Uusikaarlepyy, Kruunupyy)

Keskinen alue (Vaasa, Mustasaari, Laihia,
Voyri)

Etelainen alue (Kristiinankaupunki, Narpio,
Kaskinen, Maalahti, Korsnas)

Antaa psykososiaalista tukea (debriefing)
henkildille, jotka ovat kokeneet akuutin,
traumaattisen tapahtuman (esim. &killinen
kuolema, onnettomuus, itsemurha tai muu
vakava tapaus).

Tuki annetaan 1-3 paivan kuluessa.

Aloite kriisiryhmatapaamiseen tulee
sosiaali- ja kriisipaivystykselta.

Suuronnettomuuksissa kriisiavun
koordinoinnista vastaa sosiaali- ja
kriisipaivystys.

Sosiaali- ja kriistipaivystys
06 218 9555

tai hatakeskus 112

&
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Alueellinen opiskeluhuollon kriisisuunnitelma 2/2

Yhteisty0 kriisien ennaltaehkaisemisessé

Terveellisyyden ja turvallisuuden tarkastukset
toimipisteessa, koulun/oppilaitoksen
riskianalyysit

Koulun/oppilaitoksen pelastussuunnitelma

Koulutukset, sisddnsuojautumis- ja poistumis-
ja evakuointiharjoitukset seka
turvallisuuskavelyt

Koulun/oppilaitoksen kriisisuunnitelman
laatiminen

Koulun/oppilaitoksen henkildston pitaminen
ajan tasalla omasta kriisisuunnitelmasta

Ty6njako akuutissa kriisitilanteessa

Koulun kriisiryhméan johtaja

lImoittaa opiskeluhuoltohenkiléstdlle
Kutsuu koolle koulun/oppilaitoksen kriisirynman

Koulun kriisiryhma

Koordinoi kriisitytta kokonaisuutena
koulussa/oppilaitoksessa koulutuksen
jarjestajan kriisisuunnitelman mukaisesti

Seuraa oppilaiden/opiskeijoiden ja henkildston
vointia ja jarjestaa tukea ryhmille tai
yksittaisille henkildille

Keréaa tietoa ja arvioi kriisityota ja tarvittaessa
parantaa ohjeistuksia

Koulun henkildsto ja opiskeluhuoltohenkilosto
antavat yhdessa psykososiaalista tukea oppilaille
ja opiskelijoille

Hyvinvointialueen paikalliset kriisiryhmaét

*  tavoitettavissa sosiaali- ja kriisipaivystuksen
kautta

*  konsultoidaan tarvittaessa

e suurissa kriisitilanteissa voivat myos saapua
paikalle

Yhteisty0 kriiseista tiedottamisessa

Koulun/oppilaitoksen kriisiryhma keraa ja jakaa
tietoa tapahtuneesta.
Rehtorin/opiskeluhuoltohenkildston valinen
selkea tydnjako tarkeaa kriiseista
tiedottamisessa.

Suurissa kriisitilanteissa mukaan voidaan ottaa
myos kunnan koulutuksen jarjestgjia.
Tarvittaessa voidaan konsultoida
hyvinvointialueella toimivia paikallisia
kriisiryhmia. Alueellinen kriisiryhmé& on
tavoitettavissa sosiaali- ja kriisipaivystyksen
kautta.

Suurissa kriisi-/onnettomuustilanteissa
tiedotusvastuu siirtyy hyvinvointialueen
turvallisuuden ja valmiuden johtoryhmalle tai
erityistapauksissa poliisille

Psykososiaaliseen tukeen ja jalkihoitoon
liittyva yhteisty6 akuuttien traumaattisten
tapahtumien yhteydessa

Debriefing:

Akillisen kuoleman/onnettomuuden yhteydessa
uhreille ja laheisille tarjotaan mahdollisuutta
kriisikeskusteluihin hyvinvointialueen paikallisten
kriisiryhmien kautta, jotka ottavat yhteyden
asianomaisiin henkildihin. Myds henkildstolle
voidaan tarjota kriisiapua

Jalkityo:

Opiskeluhuoltohenkil6sto tarjoaa
keskustelutukea oppilaille/opiskelijoille, joilla on
muutamien viikkojen tai kuukausien jalkeen
edelleen psyykkisia oireita (esim. unettomuutta,
painajaisia, ahdistusta, alakuloisuutta)

Koulun/oppilaitoksen tai opiskeluhuollon
henkildst6 voi hakeutua jalkihoitoon oman
tyoterveyshuollon tai psykososiaalisten
keskusten kautta tydnantajan ohjeistuksen
mukaisesti

Kolmannen sektorin toimijat:

Tukea voi pyytdd myos kolmannelta sektorilta,
esim. Kriisikeskus Valo; ajanvaraus: 044 979
2439 (ma—to klo 9 —11)
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Edistavan ja ehkaisevan tyon tavoitteet
Jja toimenpiteet
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Tavolitteet ja toimenpiteet 2026-2029, lapset, nuoret ja perheet

Tavoitteet

Psyykkisen hyvinvoinnin ja
resilienssin tukeminen

Toimenpiteet 2026

Koulutuksia psyykkisesta hyvinvoinnista
fyysisessa ja digitaalisessa ymparistossa

Nuorille otetaan kayttéon chat-toiminto

Laaditaan lasten ja nuorten hyvinvointiopas

Mittarit

Suoritettujen koulutusten maara,
katselukertojen maara

Yhteydenottojen mééara ja apua
saaneiden osuus

Sisallon kaytto ja palaute

Vastuu
Hyvinvointialue / kolmas sektori

Hyvinvointialue / kolmas sektori

Hyvinvointialue / kunnat / kolmas
sektori

Vanhemmuuden tukeminen

Lasten- ja perheneuvolan siséltod kehitetdan
perheiden tarpeiden pohjalta (kysely).
Konkreettinen malli neuvolan, sosiaalihuollon ja
varhaiskasvatuksen véliselle yhteistyolle.
Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja perheille
kehitetdan osana perhekeskusta.

Laaditaan malli kouluikaisten lasten vanhempien
tukemiseksi

Aineiston arviointi

Niiden kuntien maara, joissa
konkreettinen malli toimii

Kohtaamispaikkojen ja aktiviteettien
maara

Onko malli laadittu: kylla / ei

Hyvinvointialue
Hyvinvointialue / kunnat

Hyvinvointialue / kunnat /
kolmas sektori

Hyvinvointialue / kunnat / kolmas
sektori

Liikkumisen ja terveellisten
elintapojen edistdminen

Tiedotusaineistoa ja koulutuksia unesta,
ruokailutottumuksista, likunnasta, netin kaytosta
ja rajojen asettamisesta

Mahdollistetaan arkiaktiivisuus ja aktiivinen vapaa-
aika

Aineiston arviointi

MOVE-tulokset

Hyvinvointialue / kolmas sektori

Kunta / kolmas sektori /hyvinvointialue

Turvallisuuden edistaminen
seka syrjinnéan ja vakivallan
ehkaiseminen

Koulukoordinaattorin rooli implementoidaan
ankkuritiimissa

Turvallisuustietoa lapsille ja nuorille eri
kampanjoiden kautta

Kids Save Lives -koulutuksia

Arviointi

"Nou Hata" -kampanjaan osallistuvien
koulujen maara

Esikoulussa olevien lasten méaara, jotka
ovat tavanneet pelastuslaitoksen

Niiden oppilaiden maara, jotka ovat
saaneet hatdensiapukoulutusta

Poliisi/ kunnat / hyvinvointialue

Hyvinvointialueen pelastuslaitos /
kunnat

Kunnat/ hyvinvointialue
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—2029, alueellinen opiskeluhuolto

Tavoitteet

Psyykkisen hyvinvoinnin ja
resilienssin tuki

- Koululdsnaolon lisdantyminen

Toimenpiteet 2026

» Back2School-mallin implementointi
» Konsultatiivisen sairaalaopetuksen
implementointi

» Sovittu tehostetun yhteistyon prosessi
perhetydn kanssa asianomaisissa
perheissa

Mittarit

» BackTo School-konseptia kayttavien

koulujen osuus

» Oppilaat, joilla huolestuttavia

koulupoissaoloja (%)

» Konsultaatioiden maara

* Prosessi laadittu kylla / ei

Tydnjako /vastuu

* Hyvinvointialue yhteistydssa
koulutuksen jarjestajien kanssa

* Koulutuksen jarjestajat

* Hyvinvointialue yhteistydssa
koulutuksen jarjestéjien kanssa

Vanhemmuuden tuki

- Perheiden kasvatusroolin
vahvistaminen

» Laaditaan yhteinen aineisto kaytettavaksi
vanhempainilloissa, aiheina ravinto, uni,
ruutuaika, likunta, rajojen asettaminen ja
huolenpito, péihteet

» Koulun, opiskeluhuollon ja perheneuvolan
sovittu yhteistyoprosessi

» Aineisto laadittu kylla / ei

* Prosessi laadittu kylla / ei

* Hyvinvointialue: aineiston
laatiminen, vanhempainiltoihin
osallistuminen yhdessa koulutuksen
jarjestajien kanssa

* Hyvinvointialue yhteistydssa
koulutuksen jarjestgjien kanssa

Liikkumisen ja terveellisten
elintapojen edistdminen
-Oppilaiden ja opiskelijoiden
yleisen hyvinvoinnin paraneminen

» Aloitetaan hyvinvointitunnit, joiden aiheina
ravinto, likunta, uni jne.

* Opiskeluhuollon ja koulun yhteistyo
likuntaneuvonnassa lapsille, joilla on
haasteita MOVE-testissa

» Terveystarkastusten sisallon arviointi

* Hyvinvointituntien maara

* Neuvontaan ohjattujen oppilaiden

maara

e Huolestuttavan huonokuntoisten

osuus (MOVE)

* Arviointi kylla / ei
» Terveystarkastusta laadukkaana

pitavien oppilaiden osuus
(Kouluterveyskysely)

* Koulutuksen jarjestajat

» Koulutuksen jarjestgjat yhteistyossa
hyvinvointialueen kanssa

* Hyvinvointialue

Turvallisuuden edistdminen ja
syrjinnan ja vékivallan torjunta
- Kouluymparistdssa ei esiinny
vakivaltaa, hairintaa eika syrjintaa

» Koulukoordinaattorin pilotointi osana
Ankkuritiimia

+ Kuraattorien pitdmien vékivallan ehkaisyn
oppituntien arviointi

» Koulukoordinaattorin kaytto
» Kiusanneiden ja kiusattujen osuus

(Kouluterveyskysely)

Ankkuritiimi yhteistydssa
koulutuksen jarjestdjien kanssa




5. Alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman 2025
arviointi (paivitetaan kevaalla 2026)
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Lakiviittaukset

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021

*  Hyvinvointialueen jarjestamisvastuu 8
jal2 §

*  Hyvinvointialueiden tehtavien
valtakunnalliset tavoitteet 2025-2029
228

Laki hyvinvointialueesta 611/2021

*  Hyvinvointialueen jarjestamisvastuu 7
8§

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 29 §

Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta
617/2021

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

* Neuvolapalvelut ja
opiskeluterveydenhuolto 15-17 §

e Alueellinen neuvolasuunnitelma 15 §

Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten
ja nuorten ehkéaisevasta suun
terveydenhuollosta 338/2011

*  Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
13a §

Lastensuojelulaki 610/2022

* Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, 12 8§

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013

»  Koulukuraattoreiden ja -psykologien
henkilostomitoitus 9a 8§

*  Alueellinen opiskeluhuollon
yhteistybéryhma 14a §

Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain
muuttamisesta 633/2021

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

« Kuraattoripalvelut 27c 8§

Laki perusopetuslain muuttamisesta
(1090/2024 ja 14/2025)

*  Oppimisen tuki esi- ja
perusopetuksessa, 16-17 8

Laki ehkaisevan paihdetydn
jarjestamisesta 523/2015



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Pia-Maria Sjostrom

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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