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Aluehallitus 17.11.2025, § 217, paivitetty 1.6.2026 § 129
Aluevaltuusto 1.12.2025, § 76, paivitetty 8.6.2026.2026 § 48
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Johdanto

Suunnitelma ikaantyneen vaeston
tukemiseksi

Hyvinvointialueen lakisaateisena
tehtdvana on laatia suunnitelma
ikdantyneen vaeston tukemiseksi (laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012)

Suunnitelma on osa hyvinvointisuun-
nitelmaa.

Miten Pohjanmaa voi? raportissa on
kartoitettu ikaihmisten hyvinvointia,
terveytta seka palveluiden tarvetta ja
kayttéa. Se toimii paddokumenttina myos
talle suunnitelmalle.

Kansalliset ohjelmat ja laatusuositukset
ohjaavat palveluiden kehittamista.
Kansallisen ikdohjelman 2030 yksi
keskeisimmisté vaikuttavuustavoitteista on
suunnata ennaltaehkaisevia ja
toimintakykya parantavia toimia iakkaalle
vaestolle ja riskiryhmille.

Kansalliset ohjelmat ja
laatusuositukset:

Kansallinen ikdohjelma 2030
(vaikuttavuustavoitteet)

Laatusuositus aktiivisen ja
toimintakykyisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027

» lakkaat ovat toimintakykyisempia
pidempaan

e Asuminen ja asuinymparistot ovat
ikaystavallisia

» Teknologia lisda hyvinvointia
» Vapaaehtoistydlla on vakiintunut asema

» Palvelut toteutetaan sosiaalisesti ja
taloudellisesti kestavalla tavalla

» lk&éantyvien tyoikaisten tyokyky
parantuu ja tydurat pidentyvat.
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lkdantyminen ja iakkaiden hyvinvointi

Ikadntyminen

Vuoden 2025 lopussa Pohjanmaan vaesto oli 179 652, josta 75-
vuotta tayttaneita 22 612. 85-vuotta tayttaneita oli 6056.
Ennusteiden mukaan vuoteen 2040 vaestomaara lisaantyy 75-
vuotta tayttaneiden osalta +5316.

Ennusteiden mukaan +75 —vuotiaiden maara tulee Pohjanmaalla
kasvamaan vuoteen 2040 mennessa 25 %:ia.

Ennusteiden mukaan + 85-vuotiaiden maara tulee kasvamaan
Pohjanmaalla vuoteen 2040 mennessa + 73 %:ia. Ennusteen
mukaan ikdihmisten prosentuaalinen kasvu Pohjanmaan alueella on
vahaisempaa verrattuna koko maahan.

Ikdihmiset ikaryhmittain +73 %
(+85-vuotiaat)
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85-vuotta tayttaneet

Hyvinvointi

* Elaménlaatu koetaan paremmaksi

» Itsensa yksinaiseksi tuntevia vahemman
« Olonsa turvattomaksi kokevia vahemman

Toimintakyky
Apua riittAmattomasti saavien osuus on pienempi
500 metrin matkan k&veleminen on parantunut
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja enemman
Vaikeuksia itsensa huolehtimisessa on maan keskitasolla
Muistinsa huonoksi kokevien osuus (+75) on korkeampi
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan
ikaisestavaestosta (2024 0,7 2023: 0,8)

Elintavat ja riskit

* Tupakoivien osuus pienempi

» Alkoholia liikakayttavien osuus pienempi
* Ylipainoisia + 65 vuotta tayttaneita 21,6 % (koko maa 22,2 %)

Terveys
» Useampi kokee terveydentilan paremmaksi
» Psyykkista kuormittuneisuutta vahemman

» Sairastavuusindeksi (ikavakioimaton ID 5642) 86,9 (koko maa

100)
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lkdantyneiden palveluiden tilannekuva

Tilannekuva palveluiden nykytilasta

Saavutettavuudessa on ollut parantamisen
varaa myos ikaihmisten hoidon tarpeen
arvioinnin osalta. Seniorilinjalle on saatu
takaisinsoitto ja vastausviivettd on saatu
pienennettyd. Sosiaalihuollon
asiakasohjauslinjan saavutettavuus on ollut

hyva.

Asiakkaiden palvelutarpeen arvioinnit on
saatu paaosin toteutettua lain
velvoittamissa rajoissa.

Kotihoitoa odottavat uudet asiakkaat ovat
pysyneet viikoittaisessa seurannassa < 15.

Ymparivuorokautiseen palveluasumiseen on
jonoa, mutta jonottajien maaréa ei ole
lisaantynyt aikaisempaan verrattuna.
Kotona asuvien prosentuaalinen osuus + 75
vuotta tayttaneista on viela alempi muuhun
Suomeen verrattuna ja suurempi osuu 75
vuotta tayttaneita asiakkaita on
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa
verrattuna muuhun maahan.

Kiertava perhehoito on uusi palvelumuoto
omaishoidon tuen asiakkaille. Ensimmaiset
toimeksiantosopimukset on laadittu syksylla
2025.

Palveluiden saatavuus

Asiakkaalle tehdaan palvelupéatds
myoOnnetysta sosiaalipalvelusta. Paatos on
toimeenpantava 3 kuukauden (90 vrk)
kuluessa asian vireille tulosta.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 45 §.)

Hoidon tai palvelun tarpeen arviointi

- Seniorilinjan keskiméarainen puheluiden
vastausviive 23 min (4/2026)

- Sosiaalihuollon asiakasohjauslinja
vastausviive vaihteluvali 30 sek.- 1 min 30
sek. (4/2026)

Kotihoito

- Palveluohjauksessa yli 7 vrk arviointia
odottaneet toteutuu paaosin

- Kotihoitoa odottavien uusien asiakkaiden
lukumaara (6, vko 19)

Ymparivuorokautinen palveluasumine

- Ymparivuorokautisen palveluasumisen
keskimaarainen odotusaika 2,9 kk (vko 19)

- Odottajien maaran vaihteluvali 123-160 (1-
4/2026)

Vuosi 2024 paivystyskaynnit

- Paivystyskaynnit erikoissairaanhoidossa
75 vuotta tayttaneilla / 1000 vastaavan
ikaista 284.6 (muu Suomi 410)

- Paivystyskaynnit
perusterveydenhuollossa 75 vuotta
tayttaneillda / 1000 vastaavan ikaista
1192.8 (muu Suomi 923)

Palvelurakenne ja kayttdo 2024
(prosenttiosuus vastaavan ikaisesta
vaestosta)

- Kotona asuvat + 75 tayttadneet 92.1%
(muu Suomi 93.1%)

- Omaishoidon tuen hoidettavien +
65 tayttaneet 2.9 % (muu Suomi 2.5%)

- Yhteisollisen asumisen asiakkaat +
65 tayttaneet 0.1 % (muu Suomi 0.3 %)

- Saanndllisen kotihoidon +75 tayttaneet
asiakkaat 13.1% (muu Suomi 13.9 %)

- lkaantyneiden perhehoidon asiakkaat (O
asiakasta Pohjanmaalla)

Ymparivuorokautisen palveluasumisen
+ 75 tayttaneet asiakkaat 7.2 % (muu
Suomi 6.4 %)
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lkalhmisen asuminen ja elamanlaatu

Osallisuus 65 vuotta tayttaneet %
(Pohjanmaa / koko maa)

Osallisuuden osalta tilastojen kautta
tarkasteltuna Pohjanmaa tilanne on parempi
verrattuna muuhun Suomeen. Yksinaiseksi
itsensa tuntevia on vdhemman ja pienempi
osuus ikaihmisista kokee osallisuuden
kokemuksen heikoksi.

- Erittdin heikko osallisuuden kokemus
(6.5/8.2)

- Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus
(7.819.7)

- Yhden hengen asuntokunnat (41.1 /
46.7)

- Toimintarajoitteista henkil6a
saannollisesti auttavien osuus % (28
126)

(Sotkanet, tilasto 2024)
Teknologia lisda hyvinvointia

Teknologian hy6dyntaminen asiakkaiden
asioinnissa ja palveluiden tuottamisessa on
vahaisempéaé Pohjanmaalla koko maahan
verrattuna. Teknologian avulla voidaan lisata
osalle ikdihmisten ryhm&a muun muassa
osallisuuden tunnetta.

Ikaystavallisyytta asumiseen ja
asumisymparistdihin (Pohjanmaa / koko
maa)

Alla olevat tilastotiedot osoittavat, etta
kunnissa ei olisi riittavasti ohjausta ja
neuvontaa asumiseen ja
asumisvaihtoehtoihin liittyvissa
kysymyksissa. Toisaalta kunnat ovat
Pohjanmaan alueella [&hes 100 %:sesti
tehneet ikdasumisen
ennakointisuunnitelman.

- Osuus hyvinvointialueen 75 vuotta
tayttaneesta vaestostd, joka asuu niiden
kuntien alueella, joissa ohjausta ja
neuvontaa annetaan riittavasti
asumiseen ja asumisvaihtoehtoihin %
(1.5/73.7) (ind.6021)

- Osuus hyvinvointialueen 75 vuotta
tayttaneesta vaestosta, joka asuu niiden
kuntien alueella, joissa on tehty
ikdasumisen ennakointisuunnitelma %
(98.5/34.2) (ind. 6020)

- Yksin asuvat 75 vuotta tayttaneet %
(39.6/45.1)

(Sotkanet, tilasto 2022)
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Gerontologisen sosiaalityon sosiaalinen raportointi

Raportissa nousseet ilmiot

Vuoden 2025 alkupuolella valmistui
pilotoinnissa laadittu gerontolgisen

sosiaalityon sosiaalinen raportointi

Pohjanmaan hyvinvointialueella.

Raporttia varten on kysytty sosiaalihuollon
ammattilaisilta ikaihmisten arkeen liittyvia
iimidita. Naiden pohjalta on nostettu esiin
iimidita ikaihmisten hyvinvointista ja
terveydesta.

[Imio6t, jotka tassa nostetaan esiin

koskettavat hyvinvoinnin edistamista kunta-
ja jarjestdyhteistyota.

Seuraavat ilmiét ovat haasteita, joita
gerontologisessa sosiaalitydssa on kohdattu.

1. Ikaihmiset, joilla ei ole omaisia tai
omaiset eivat pysty auttamaan,
tukemaan asioiden hoitamisessa

2. Digitaaliset palvelut ja digitaalinen
syrjaytyminen

3.  Yksinaisyys, omaisten kuormittuminen

4. lakkaille mielenterveys- ja
paihdepalveluita tarvitseville on vaikea
l6ytaa sopivia palvelumuotoja

Useamman ilmion kohdalla nostettiin esiin
myos ikaihmisten taloudellinen tilanne ja
taman vaikutus palveluiden hydédyntamiseen
ja vastaanottamiseen.
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lkaantyneiden

Ikd&ntyneiden hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen tavoitteina
seuraaville vuosille ovat:

* toimintakyvyn ja terveellisten
elintapojen edistaminen

» osallisuuden ja mielenterveyden
tukeminen

e viestintd, tiedottaminen, digi-
osaaminen, oman aktiivisuuden
vahvistaminen ja tukeminen

Tavoitteisiin liittyvia toimenpiteita, jotka
koskevat seka kuntia etta jarjestoja ovat
elintapaohjauksen Finger-mallin
tunnetuksi tekeminen vaestdlle, kuntien
likuntaneuvojapalvelu, johon myds
hyvinvointialueen ty6tekijat voivat
jatkossa lahettaa asiakkaita
likuntareseptilla, treffipaikkatoiminta,
kulttuuri- ja harrastuskaveritoiminta
kuntien ja jarjesttjen toteuttamana.

OLKA-toiminta on toiminut jo pidemp&an
ja tukee potilaita sairastumiseen
sopeutumisessa ja antaa jarjestoille
mahdollisuuden toimia potilaiden
hyvaksi.

hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Digisyrjaytymisen ennaltaehkaisemista
tulisi kehittdd kuntien, jarjestojen ja
hyvinvointialueen yhteistyona.
Hyvinvointialueen digi-palveluiden
kayttamisesta voitaisiin antaa
neuvontaa, ohjausta ja koulutusta, jota
kuntien ja jarjest6jen digi-yhteyshenkil6t
tarvitsevat vaestolle suunnatuissa
koulutuksissa. Hyvinvointialueen
vastuulla on tiedottaa digi-palveluista.

Hyvinvointialue on rahoittanut viime
vuodet Onni-TV:t4, joka tuottaa
ohjelmaa suomen- ja ruotsinkielisella
siséllolla koko alueen véestolle
kohderyhmana ikaihmiset.

Seniorineuvola jarjestaa
ryhméatapaamisia, ikaihmisten
terveystarkastuksia sek& omaishoitajien
lakisaateiset terveystarkastukset.
Seniorineuvola kayttaa
elintapaohjauksen toimintamallina
Finger-mallia. Finger-mallin
jalkauttamieen on saatu THL:n
lisdhankerahoitus toiminnan
kehittamiseen yhteistydssa kuntien ja
jarjestdjen kanssa.

Hyvinvointialue pyrkii jatkossa
mahdollistamaan monipuolisen ja
joustavan tilojen kayton, jolla voidaan
tukea vaeston toimintakykya ja
mahdollistaa esim. ryhmatoiminnan
toteuttaminen. Tarkedd on myos
vahvistaa ikdihmisten omaa aktiivisuutta
ja vastuuta hyvinvoinnista.
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026-2029, ikaihmiset

Tavoitteet

Toimintakyvyn ja terveellisten
elintapojen edistdminen

Toimenpiteet

Etsiva vanhustyo
Finger-malli
Liikuntaneuvoja

- Liikuntaresepti

Mittarit

Asiakasmaara, kunnittain,
likuntaresepti

Vastuu

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Osallisuuden, mielen hyvinvoinnin
jaturvallisuuden tukeminen

Treffipaikkatoiminta, kulttuuri- ja
harrastuskaveritoiminta,
ystavatoiminta, vertaistukiryhmat

Arjen tuki ehkaisemaan raskaampien
palveluiden tarvetta

Tapaturmien ehkaisy
Turva- ja apuvalineiden kaytt6

Kotitalouksien varautuminen

Hva:n tilat kuntien ja
jarjestojen kaytettavissa x kpl
Kohtaamispaikkamé&éaran kasvu

Paivittaisen eldméanséa erittain tai hyvin
turvalliseksi kokeneiden osuus (%), 65
vuotta tayttaneetinfo ind. 5571

Vammoijen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidetut 75 vuotta
tayttaneet potilaat / 10 000 vastaavan
ikaistainfo ind. 3035

Hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot

Viestinta, tiedottaminen, digi-
osaaminen, oman aktiivisuuden
vahvistaminen ja tukeminen

Digi-syrjaytymisen
ennaltaehkaiseminen kuntien
jarjestdjen toimesta

Vertaisohjaajakoulutus

Tapahtumat, joissa hyvinvointialue
tarjoaa digitukea

Tietoa alueella tarjottavasta digituesta
helposti saatavilla

Perehdytykset jarjestdille, kunnille
Perehdytykset asiakkaille

Jarjestetyt koulutukset,
osallistujamaara

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035

5. Alueellisen ikaihmisten
hyvinvointisuunnitelman 2026
arviointi (paivitetaan kevaalla 2027)
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Lakiviittaukset

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021

* Hyvinvointialueen jarjestamisvastuu 8
jal2 §

* Hyvinvointialueiden tehtavien
valtakunnalliset tavoitteet 2025-2029
22 8

* Yhteistybalueiden tehtava ja
yhteistydsopimukset 34-39, 51 §

Laki hyvinvointialueesta 611/2021

* Hyvinvointialueen jarjestamisvastuu 7
8§

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 29 §

Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta
617/2021

Terveydenhuoltolaki 1326/2010

* Neuvolapalvelut ja
opiskeluterveydenhuolto 15-17 §

e  Alueellinen neuvolasuunnitelma 15 8§

Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten
ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta 338/2011

*  Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
13a §

Lastensuojelulaki 610/2022

* Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, 12 8

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013

» Koulukuraattoreiden ja -psykologien
henkildstomitoitus 9a §

*  Alueellinen opiskeluhuollon
yhteistybryhma 14a §

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012)

* Alueellinen ik&dantyneiden
hyvinvointisuunnitelma 5 8

Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain
muuttamisesta 633/2021

Sosiaalihuoltolaki 1301/2014

o Kuraattoripalvelut 27c 8

Laki perusopetuslain muuttamisesta
(1090/2024 ja 14/2025)

*  Oppimisen tuki esi- ja
perusopetuksessa, 16-17 8

Laki ehkaisevan paihdetydn
jarjestamisesta 523/2015



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.

Heidi Kotanen

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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