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Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja hyvinvointikertomus

Johdantoa

Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd sekd niihin vaikuttavia tekijéitd alueittain ja véestéryhmittdin.
Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijbisté sekd toteutetuista toimenpiteistd
aluevaltuustolle vuosittain. Lisdksi hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -
suunnitelma edelld mainituista asioista.

Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistydssé alueensa kuntien kanssa. Hyvinvointialueen on huolehdittava
asukkaiden ja palvelujen kdyttdjien osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnassa
hyvinvointialueesta annetun lain 29 §:n mukaisesti. Osallistumismahdollisuudet on kuvattu erillisessd osallistamissuunnitelmassa.
Hyvinvointialueen on julkaistava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma julkisessa tietoverkossa.

Hyvinvointialue toimii hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessé yhteistydssé alueensa kuntien kanssa ja tukee niitd asiantuntemuksellaan
erikseen sovittavalla tavalla. Hyvinvointialueen tekee hyvinvoinnin ja terveyden edistéimisessd yhteisty6td hyvinvointialueen alueella
hyvinvoinnin ja terveyden edistédmistyété tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyédyllisten yhteiséjen kanssa. Se
edistdd hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyétd tekevien jdrjestéjen toimintaedellytyksid ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisessd. Hyvinvointialue neuvottelee kerran vuodessa yhdessd alueensa kuntien seké muiden edelld tdssd momentissa mainittujen
hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistidmistyétd tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd
koskevista tavoitteista, toimenpiteistd, yhteistydstd ja seurannasta.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen koostuu monista erilaisista toimista. Julkisen sektorin useat ammattiryhmat edistavat terveytta ja
hyvinvointia luonnollisena osana toimintaansa, mutta tyohon osallistuvat myos yhdistykset, yritykset ja muut jarjestot. Yksittdinen kansalainen
voi omilla teoillaan edistda omaa terveyttdan ja hyvinvointiaan.

Kollektiivisten toimien tavoitteena on yllapitaa tai parantaa asukkaiden erilaisia kykyja seka ehkaista sairauksia tai terveyden heikkenemista.
Hyvinvointia edistavat toimet voivat kohdistua yksilon fyysisten, henkisten, kognitiivisten ja sosiaalisten nakdkohtien edistamiseen.
Yhteiskunnallisella tasolla hyvinvointia edistavan tyon arvioidaan muun muassa johtavan hoidon ja huolenpidon kustannusten maltillisempaan
nousuun.



Tama asiakirja sisaltaa hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelman.

Hyvinvointikertomuksessa seurataan asukkaiden terveytta ja hyvinvointia erilaisten mittarien avulla. Pohjanmaan hyvinvointialueen
hyvinvointisuunnitelma sen sijaan antaa suuntaviivat vdeston terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi alueellisella tasolla. Lisaksi asiakirjassa
esitetdan toimenpiteitd, jotka toteutetaan yhteistyossa hyvinvointialueen, kuntien ja muiden hyvinvointia edistavien toimijoiden kesken.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Hyvinvointialueiden ja kuntien toimet terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi maaritelladn ensisijaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
annetun lain (612/2021) 6—7 §:ssa.

Hyvinvointialueen tehtavat

- Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen
muihin lakisaateisiin tehtaviin.

- Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita
tukevat toimenpiteet.

- Sen on otettava paatoksenteossaan huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vdestoryhmittain.

- Hyvinvointialueen on nimettdva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.

- Hyvinvointialueen on seurattava asukkaidensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain.

- Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista
aluevaltuustolle vuosittain.

- Lisaksi hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma
edelld mainituista asioista.



- Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelman yhteistydssa alueensa kuntien kanssa. Hyvinvointialueen on
julkaistava hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma julkisessa tietoverkossa.

- Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyossa alueensa kuntien kanssa ja tuettava niita
asiantuntemuksellaan.

- Lisaksi hyvinvointialueen on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyota hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa.

- Hyvinvointialueen on neuvoteltava vahintdaan kerran vuodessa yhdessa alueensa kuntien sekd muiden edella tdssa momentissa mainittujen
hyvinvointialueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien toimijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista
tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja seurannasta.

Kunnan tehtavat
- Kunnan on edistettdva asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.
- Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltad osin kuin tdma tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisdateisiin
tehtaviin.
- Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat
toimenpiteet.
- Sen on otettava padtoksenteossaan huomioon padtdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vdestéryhmittdin.
- Kunnan eri toimialojen on tehtadva yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
- Kunnan on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.
- Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain.
- Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista
valtuustolle vuosittain.
- Lisaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma edelld mainituista asioista.
Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava se julkisessa tietoverkossa.
- Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita asiantuntemuksellaan.
- Lisaksi kunnan on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteisty6ta kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien
muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen jaosto

Pohjanmaan hyvinvointialue on vuonna 2022 muodostanut Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaoston. Jaostossa on
13 jasenta ja se on hallituksen nimittama.



Jaoston tehtavat:

— sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain (612/2021) 7 §:sséa tarkoitettu hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen vastuutaho, joka vastaa lain 7 §:ssé tarkoitetuista neuvotteluista;

— neuvotella muista hyvinvointialueen tehtdvien hoitamiseen liittyvasta yhteistyosta, tavoitteista ja tydnjaosta kuntien kanssa;

— vastata osaltaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistyosta alueen kuntien, muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa;

— valmistella osaltaan hyvinvointialueen strategisessa suunnittelussa asetettavat hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteet ja
maarittaa niita tukevat rakenteet ja toimenpiteet;

— valmistella aluehallitukselle alueellinen hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma yhteistydssa hyvinvointialueen kuntien kanssa
seka seurata hyvinvointialueen asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekij6ita alueittain ja
vaestoryhmittain;

— valmistella vuosittain raportti hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista
aluehallitukselle;

— arvioida hyvinvointialueen paatosten vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen; seka

— suunnitella toimenpiteita hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestéjen toimintaedellytyksien ja
vaikutusmahdollisuuksien parantamiseksi.

Viranhaltijat valmistelevat jaoston asiat.
Yhteistyo kuntien ja muiden toimijoiden kanssa

Hyvinvointialueen on hyvinvointia edistavassa tydssaan muodostettava pysyvia yhteistyorakenteita kuntien, kolmannen sektorin ja muiden toimijoiden
kanssa. Alueella on entuudestaan useita yhteistydoryhmia. Kuntien ja hyvinvointialueen terveytta ja hyvinvointia edistavasta toiminnasta vastaavat johtajat
ovat vuoden 2022 aikana ryhmittyneet uuteen alueelliseen verkostoon. Verkostossa on mukana myds kolmas sektori. Ehkaisevalle paihdetydlle ja
mielenterveyden edistamiselle on muodostettu vastaava verkosto. Lisdksi opiskeluhuollolle on kdynnistetty alueellinen yhteistydoryhma, joka koostuu
hyvinvointialueen ja koulutusalan edustajista.

Hyvinvointialue on vuonna 2022 muodostanut seuraavat lakisaateiset vaikuttamistoimielimet: vanhusneuvoston, vammaisneuvoston ja nuorisovaltuuston.
Lisaksi hyvinvointialue on muodostanut sektorikohtaisia asiakasraateja, joiden jasenilla on selkedaa kokemusta asiakkaan ja potilaan roolista.

Lyhennetdan ensivasteaikoja ja turvataan palvelut maaseutu- ja saaristoalueilla.



Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen toimijeitten alueellinen verkosto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisan seka yhdyspintoien paallikks (eyph)
Kuntien hyte-paailikot
Vapaaehtoistyon koordinaattori (oveh)
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neuvosto, vanhusneuvosto, vammaisneuvosto, nuorisovaltu

Kuvio 1: Yhteistyérakenteet terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen Pohjanmaan hyvinvointialueella

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus

Hyvinvointialue laatii alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja —kertomuksen, joka

- kokoaa alueen kuntien vahvuudet ja huolenaiheet
- kuvaa alueellisia ja vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa



- kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita alueella

- asettaa ja kohdentaa tavoitteita, resursseja ja alueellista toimintaa

- toimii hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen kokoavana strategisena asiakirjana
- valittaa tietoa valtionhallintoon.

Kertomus ja sen suunnitelmaosa kuvaavat hyvinvointialueen yhteisty6ta kuntien kanssa ja tukevat strategista johtoa.

Hyvinvointialueen on valmisteltava valtuustokausittain alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja hyvinvointikertomus. Hyvinvointialueen on suunnitelmassa ja
kertomuksessa seurattava asukkaidensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita vaestoryhmittain.
Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistydssa alueensa kuntien kanssa.

Hyvinvointialueen aluevaltuustolle on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista
vuosittain.

Muiden suunnitelmien sisallyttaminen alueelliseen hyvinvointisuunnitteluun

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan tulee sisdltda alueen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Hyvinvointialueen valtuuston on
hyvaksyttava lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma valtuustokausittain. Suunnitelma on huomioitava hyvinvointialueen palvelustrategian ja
talousarvion laadinnassa.

Suunnitelman tulee sisaltda suunnittelukaudelta tiedot:

— lasten ja nuorten kasvuoloista sekad hyvinvoinnin tilasta;

— lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista;

— lastensuojelun tarpeesta kunnassa;

— lastensuojeluun varattavista voimavaroista;

— lastensuojelulain mukaisten tehtavien hoitamiseksi kaytettavissa olevasta lastensuojelun palvelujarjestelmasta;



— yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisojen ja laitosten valilla; seka
— suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Ikddntyneen vaestdn hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointialueen on laadittava suunnitelma toimenpiteistdaan ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka idkkdiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona
asumista ja kuntoutumista edistdvia toimenpiteita. Suunnitelma on sisallytettava osaksi alueellista hyvinvointisuunnitelmaa, josta sdddetdan sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun (612/2021) lain 7 §:ssa.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
— Hyvinvointialueen on laadittava alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma valtuustokausittain. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman on
pohjauduttava koulutuksen jarjestdjan (esim. kunnan) opiskeluhuoltosuunnitelmiin. Lisdksi alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on sisallytettava
alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisaltaa:

— opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet;

— suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestdjien valisesta yhteistyosta opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi;

— hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet;

— suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;

— toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

Alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on huomioitava opiskelijoiden kielellisten oikeuksien toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa.



Hyvinvointikertomus — asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin seuranta

Hyvinvointialueen on hyvinvointikertomuksessa seurattava asukkaidensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittdin.

Pohjanmaan hyvinvointialueen sektorijohtajat seuraavat naita indikaattoreita vuosittain sekd Miten Pohjanmaa voi? -raportissa, joka kasitellaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen sekd yhdyspintojen jaostossa, hallituksessa ja valtuustossa.

Raportti tarjoaa yleisen ja sektorikohtaisen tilanneanalyysin vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista ja suosittelee toimenpiteita otettavaksi huomioon
tulevassa toiminnan suunnittelussa ja talousarviotydssa. Raportti toimii hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksena.

Seuranta indikaattoreista, jotka muodostavat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen valtionosuuden
perusteen

Osa hyvinvointialueiden valtionosuuksista perustuu terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen kertoimeen. Yksittdisen hyvinvointialueen terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisen kerroin muodostuu tiettyjen indikaattoreiden pistemaarasta. Indikaattorit kuvailevat osin hyvinvointialueen terveytta ja
hyvinvointia edistavaa toimintaa (prosessi-indikaattorit), osin tdman toiminnan tuloksia (tulosindikaattorit).

Indikaattoreiden myodnteinen kehitys merkitsee korkeampaa kerrointa ja suurempaa valtionosuutta. Indikaattorit huomioidaan hyvinvointia edistdvan
toiminnan tavoitteiden asettamisessa.

Kertoimeen perustuvaa valtionosuuksien jakoa ei sovelleta taysimaaraisesti vielda vuoden 2023 alusta, jolloin hyvinvointialueille jaetaan valtionosuuksia
terveyttd ja hyvinvointia edistavaan toimintaan pelkastaan asukasluvun perusteella.
Kertoimeen perustuvaa valtionosuuksien jakoa sovelletaan tdysimaaraisesti vuodesta 2026 lahtien.

Indikaattoreita, jotka muodostavat terveytta ja hyvinvointia edistavan toiminnan valtionosuuden perusteen, seurataan vuosittain. Vuodesta 2023 alkaen
indikaattorit sisallytetdaan Miten Pohjanmaa voi? -raporttiin.



Prosessi-indikaattorit

Prosessi- indikaattorit kuvailevat hyvinvointialueen voimavaroja ja toimenpiteita terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Niiden avulla

mitataan nykytilannetta.

Indikaattori Tavoite Pohjanmaa Koko maa Pohjanmaa
2025
Lapset ja nuoret
Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista Luotettava tilasto Ei Ei tilastotietoja
poisjadvien tuen tarpeen selvittaminen (%), Avohilmo ja osuuden tilastotiet
lisadntyminen oja
Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten Luotettava tilasto Ei Ei tilastotietoja
terveystarkastuksista poisjadvien tuen tarpeen ja osuuden tilastotiet
selvittdminen (%), Avohilmo lisdantyminen oja
Koulukuraattorin tydpanoksen maara viikossa jaettuna Lainmukainen 80 81
100 oppilaalla (2021), Sotkanet 5312 (TEAviisari) henkilostomitoitus
Koulupsykologin tydpanoksen maara viikossa jaettuna Lainmukainen 49 38
100 oppilaalla (2021), Sotkanet 5311 (TEAviisari) henkilostomitoitus
Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) — Maan keskiarvo 93,2 92,0
rokotuskattavuus, Rokotusrekisteri
Tyoikaiset
Alkoholinkdaytdn mini-intervention toteutuminen, kun Luotettava tilasto Ei Ei tilastotietoja
juomiseen liittyy haitta tai haittariski (%), Avohilmo ja osuuden tilastotiet
lisddntyminen oja
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 Luotettava tilasto Ei Ei tilastotietoja
diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -suosituksen ja osuuden tilastotiet
mukaisesti (%), Avohilmo lisdantyminen oja




Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten 1 krt/v Luotettava tilasto 2,7 1,4
osuus suhteessa tyottomien kokonaismaaraan (%), ja osuuden

Avohilmo +Tydssakayntitilasto (Tilastokeskus) + lisddntyminen
Tyonvalitystilasto (TEM)

Taulukko 15: Prosessi-indikaattorit, HYTE-kerroin https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-
hyvinvointialueille/prosessi-indikaattorit

Tulosindikaattorit

Tulosindikaattoreiden saannéllinen seuranta antaa kuvan véestén | Tavoite Koko Pohjanmaa
tiettyjen ongelmien esiintymisen muutoksista vuodesta toiseen. Pohjanmaa | maa

Indikaattori 2025

Tyoikaiset

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa | Vahenee 10,8 6,4

olevat 20—24-vuotiaat, % ikaluokasta (2021), Tydssakayntitilasto

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaat, % | Vahenee 2,8 1,5

% ikaluokasta, Sotkanet 234

Mielenterveyshairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta Vahenee 1,2 0,7

saavat 18—34-vuotiaat (pois lukien elimelliset aivo-
oireyhtymat ja alyllinen kehitysvammaisuus), %
vastaavanikaisesta vaestosta, Sotkanet 4837

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat | Vahenee 102 80
/ 10 000 asukasta Sotkanet 3037/ Hilmo

Ikdihmiset

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavanikaisesta | Vahenee 0,6 0,6
vaestosta Sotkanet 699; Hilmo

Taulukko 16: Tulosindikaattorit, HYTE-kerroin https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-
hyvinvointialueille/tulosindikaattorit



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/prosessi-indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/prosessi-indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/tulosindikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/tulosindikaattorit

Pohjanmaan kunnat — Seuranta indikaattoreista, jotka muodostavat terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
valtionosuuden perusteen kunnissa

Kuntien osalta kertoimeen perustuvaa valtionosuuksien jakoa terveytta ja hyvinvointia edistavaan tyéhon sovelletaan taysimaaraisesti jo
vuodesta 2023 lahtien. Alla oleva Taulukko 17 esittda pohjalaiskuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kertoimen (HYTE-kerroin)
vuonna 2021. Vertailukunnat nakyvat Taulukossa 17 oikealla. Kerroin on 0—100. HYTE-kerroin on keskiarvo kuntien tuloksista kertoimen
perustana olevien yksittdisten indikaattoreiden osalta.

Tiedot: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

HYTE-koefficient 2021, Osterbottens vilfirdsomrade och
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Taulukko 17: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin (hyte-kerroin), Pohjanmaan kunnat 2021
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMKgYA&region=szZ0jDe2KDMzNjLMz0ozycxJTZENNbY2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY 1tNY1ttY1stY1sThSOzZUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-
SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMKgYA&region=szZ0jDe2KDMzNjLMz0ozycxJT7ENNbY2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMKgYA&region=szZ0jDe2KDMzNjLMz0ozycxJT7ENNbY2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228

Indikaattorit, jotka kuvaavat kunnan toimintaa ja joita kdytetdan kunnan terveytta ja hyvinvointia edistavan toiminnan lisdosan
maarittamiseen.
Yksittdisten kuntien tiedot ovat saatavilla Sotkanetista:

(https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMsrDWNbc2zLbWNTSLN7PWNYO3NrHWzYw3sbQ20tM1j88GAA==&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-
xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sThS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228 )

Indikaattori Koko maa Pohjanmaa 2021
Kuntien keskiarvo
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden ja 89 Ei tietoa

kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen tarkastus
tehdaan peruskoulussa kolmen vuoden valein, %
kunnan kouluista (Sotkanet 5397)

Oppilaiden poissaolot. Oppilasmaaralla painotettu 70 48
keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa poissaolojen
kokonaismaara on tiedossa. (Sotkanet 5313)
Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan 60 57
peruskouluista, joissa on kaytossa pitkat
liilkuntavalitunnit. (Sotkanet 5316)
Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan 70 47
peruskouluista, joissa noudatetaan
kouluruokailusuositusta (2008, 2017) koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessa. (Sotkanet 5317)
Lilkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat 56 38
osallistuvat valmisteilla olevien lautakuntapaatosten
vaikutusten ennakkoarviointiin. Kylld/ei, ei tietoa.
(Sotkanet 5320)

Kunta kutsuu saannollisesti koolle liikuntaseurojen ja | 73 69
yhdistysten yhteiskokouksen. Kylld/ei, ei tietoa.
(Sotkanet 5321)



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMsrDWNbc2zLbWNTSLN7PWNY03NrHWzYw3sbQ20tM1j88GAA==&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMsrDWNbc2zLbWNTSLN7PWNY03NrHWzYw3sbQ20tM1j88GAA==&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan
vuosittain hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa.
Kylld/ei, ei tietoa. (Sotkanet 5323)

54

31

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liikkkumisryhmia
lilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille. Kylla/ei, ei tietoa. (Sotkanet 5327)

77

85

Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tyéryhma, jossa
kasitellaan lilkkunnan edistamista. Kylla/ei, ei tietoa.
(Sotkanet 5328)

83

58

Tarkastuslautakunnan tekemassa
arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain
kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden
toteutuminen. Kylld/ei, ei tietoa. (Sotkanet 5330)

49

14

Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa
maaritellaan vuosittain mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteiden toteutumista. Kylld/ei, ei tietoa.
(Sotkanet 5331)

78

50

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija,
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota. Kylla/ei, ei tietoa.
(Sotkanet 5333)

89

50

Kunnan palveluiden suunnittelussa/kehittamistyossa
hyodynnetdan asiakasraateja/foorumeja. Kylld/ei, ei
tietoa. (Sotkanet 5335)

77

79

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston
elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista.
Kylld/ei, ei tietoa.

(Sotkanet 5336)

69

43

Taulukko 18: Prosessi-indikaattorit kunnissa, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin (HYTE-kerroin)




Indikaattorit, jotka kuvaavat kunnan toiminnan tuloksia ja joita kdytetaan kunnan terveytta ja hyvinvointia edistdvan toiminnan lisdosan

maarittamiseen. Yksittdisten kuntien tiedot ovat saatavilla Sotkanetista:

(https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMDI03ttY1tNY1jTcHEgA=&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-
xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sThS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228 )

Indikaattori Koko maa Pohjanmaa 2020-2021
Kuntien keskiarvo
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, | 25,7 % 26,6 %

% 8. ja 9. luokan oppilaista, Sotkanet 5301/ 286

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista, Sotkanet 5303/ 18 % 19,4 %
3906
Koulutuksen ulkopuolelle jadaneet 17-24-vuotiaat, % 7,8 % 6,4 %

vastaavanikaisesta vaestostd, Sotkanet 5304 /3219

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25-64- 2,8% 1,5 %
vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta, Sotkanet

5306/ 234

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—64-vuotiaat, % 5,3% 6,3 %

vastaavanikaisesta vaestostd, Sotkanet 5307/ 306

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 343 kpl 264 kpl
vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikaista, Sotkanet
5308/3959

Taulukko 19: Tulosindikaattorit kunnissa, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin (HYTE-kerroin)



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMDI03ttY1tNY1jTcHEgA=&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMDI03ttY1tNY1jTcHEgA=&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228

Hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Tassa luvussa esitelldadn terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen liittyvan toiminnan painopisteet seka esitelladn joitain toimenpiteita, joita voidaan
hyoddyntaa toiminnassa tulevina vuosina.

Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet toteutetaan yhteistydssa hyvinvointialueen ja kuntien kanssa tai joissain tapauksissa jommankumman osapuolen
toimesta. Yhteistyd kolmannen sektorin tai muun viranomaisen kanssa on ensiarvoisen tarkeaa. Silta osin kuin tehtavat suoritetaan muun toimijan kuin
hyvinvointialueen toimesta, tulee muiden toimijoiden (esim. kuntien) ratkaista, toteutetaanko toimenpiteet. Toimenpiteiden ei-sitovasta luonteesta
huolimatta toiveena on, etta kunnat sisallyttavat toimenpiteet hyvinvointisuunnitelmiinsa, mika helpottaisi yhteista seurantaa ja yhteistyota terveyden ja

hyvinvoinnin edistamiseksi.

Taman hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja toimenpiteet on valittu syksylld 2021 vuoropuhelussa yhteistyokumppaneiden, kuten kuntien, valtion
viranomaisten ja jarjestodjen kanssa.
Painopistealueet:

e Terveyden ja terveellisten elintapojen edistaminen

e Mielenterveyden edistaminen ja pdihteiden vaarinkdayton ennaltaehkaisy

e Toimintakyvyn edistdminen ja yllapitaminen

e Osallisuus ja turvallisuuden edistaminen

Luku jaetaan vaestdryhmittdin:
-lapset, nuoret ja perheet
-tyoikaiset
-ikdihmiset
Lasten, nuorten ja perheiden toimenpidekokonaisuudet muodostuvat toimenpiteista, jotka sisaltyvat alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan.
Tyoikaisten henkildiden toimenpidekokonaisuudet muodostuvat toimenpiteista, jotka sisdltyvat alueelliseen tyé- ja toimintakyvyn ylldpitdmisen
suunnitelmaan.
Ikdihmisten tukemisen toimenpidekokonaisuudet muodostuvat toimenpiteistd, jotka sisaltyvat alueelliseen suunnitelmaan ikdéntyneen viestén tukemiseksi.



Lasten ja nuorten alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023-2025

Saatavilla olevien tilastojen analyyseista seka hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluista vastaavien henkiléiden, alueen sivistystoimen johtajien ja
kunnan terveytta ja hyvinvointia edistdavastad toiminnasta vastaavien henkildiden kanssa kaydyissa keskusteluissa on noussut esiin toistuvia huolia lasten ja
nuorten henkisestd hyvinvoinnista, neuropsykiatrisista hairidista karsivien lasten ja nuorten palvelujen tarpeesta seka toimivan opiskeluhuollon tarkeydesta.
Kansallisten tilastojen perusteella alueella on myodskin tarve edistda terveita ruoka- ja elintapoja seka rokotuskattavuuden nostamista. Otetaan kayttoon
maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille nuorille Pohjanmaalla.

Terveyden ja terveellisten elintapojen edistaminen

Toimenpiteet

Mittarit

Tarjotaan kaikille lapsille mahdollisuus
maksuttomaan ja matalan kynnyksen
harrastukseen

Kuntien vastuulla

toimintaa maaseudulla - mahdollisuus
kuljetukseen harrastustoimintaan

Suomen malli

LAKU-ldhete kulttuuritoimintaan

mukautetut kurssit vapaassa sivistystyossa (esim.
kieli, toimintakyky)

Toimenpiteiden esiintyminen

Kouluterveyskysely (harrastuksiin liittyvat
kysymykset)

Kehitetaan yhteisia, toimintamalleja
suunterveyden ongelmien ehkaisyyn

Hyvinvointialueen vastuulla

tiedot jokaisella hammasladkarikaynnilla

Toimenpiteiden esiintyminen

Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisista
suun terveydenhuollon tarkastuksessa kadyneista
(5022)

Kehitetdan yhteisia, terveellisia
ravitsemus- ja liikkkumistapoja edistavia
toimintamalleja lapsille, nuorille ja
perheille

Kuntien vastuulla

tiedon levittaminen
varhaiskasvatuksessa/koulussa
kulttuurikasvatuksen suunnitelma

Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja kuntien valilla

vanhempainryhmat ja -kurssit

Toimenpiteiden esiintyminen
Kouluterveyskysely

Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 16-vuotiailla (3232,
3234, 3236)

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (5303/ 3906)




e maahanmuuttajaperheille liittyen esim.
ruokailutottumuksiin, kasvatukseen, fyysiseen
toimintaan, vakivaltaan (opastus tulkin avulla)

Ei sy koululounasta viitena paivana viikossa, % 8.
ja 9.luokan oppilaista (3904)

Kuvio 4: Toimenpiteet, terveyden ja terveellisten elintapojen edistaminen

Mielenterveyden edistaminen ja paihteiden vaarinkayton ennaltaehkaisy

Hyvinvointialueen palvelustrategian
toimenpidekokonaisuudet

Toimenpiteet

Mittarit

Yhteiset toimintamallit paihteiden vaarinkayttoa
ehkaisevaa tyota varten

Kuntien vastuulla

Ennaltaehkaiseva tyo osana koulun arkea, mm. PEPP-
malli

-lisdkoulutusta opettajille ja muille lasten ja nuorten
parissa tyoskenteleville

Huumeiden vastaisen tyon
koordinaattori/vastuuhenkil6 jokaisessa koulussa ja
kunnassa

Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja kuntien valilla

Moniammatillinen tyéryhma jokaisessa kunnassa
vastaamassa paihteiden vaarinkayton
ennaltaehkaisevasta tyosta

Tietoa vanhemmille koulun
vanhempainkokouksissa (yhteistyé kolmannen
sektorin kanssa)

Huumeiden vastaisen tyon suunnitelma kaikissa
kouluissa (ala- ja ylaaste, toinen aste)

Toimenpiteiden esiintyminen
Onko jokaisessa kunnassa ryhma?
Kouluterveyskysely (alkoholin kaytto)

Kayttaa paivittdin jotain tupakkatuotetta tai
sahkosavuketta, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8.
ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (4730,4731, 4732)




Huumeiden kdyton palveluketju kehitetdan
(hyvinvointialueen aloitteella. Sisdltda ennaltaehkaisy,
puuttuminen, hoito)

Tarjotaan tukea vanhemmuuteen lapsen kasvun
aikana matalan kynnyksen toiminnan, tiedon
levittdmisen ja kolmannen sektorin
verkostoinnin kautta.

Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja kuntien valilla

Tukea teini-ikdisten vanhemmille. Yhteinen savy teini-
ikaisten kasvatuksessa (koti, koulu, kunta,
kouluterveydenhuolto, yhdistykset), mm. ei osteta
paihteita alaikaisille.

vahennetaan leimautumista jakamalla tietoa
mielenterveysongelmista seka huoltajille etta nuorille

Toimenpiteiden esiintyminen

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %
4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista,
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (4831, 329,
338, 347)

Tuetaan lasten ja nuorten psyykkista
hyvinvointia lisdamalla heidan, huoltajien ja
henkil6stoén osaamista mielenterveydesta.
Otetaan kdytt6on ennaltaehkaisevia
toimintamalleja omassa toiminnassa seka
tarjotaan matalan kynnyksen toimintaa
yhteistyossa kolmannen sektorin kanssa.

Kuntien vastuulla

kiusaamista ehkaiseva tyo

Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja kuntien valilla

Lapset puheeksi -menetelma lastenneuvolassa,
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa

Apuvilineet varhaisessa vaiheessa erityisvaikeuksiin
Digitaalinen palveluluettelo

Toimenpiteiden esiintyminen

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5 luokan oppilaista, 8. ja 9.
luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (4817, 286, 3931, 3916)

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja

9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden




opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (328, 346, 337)

Tyytyvdinen eldamadansa talla hetkelld, % 4. ja
5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja

2. vuoden opiskelijoista (4700,4701, 4702, 4811)

Kuvio 5: Toimenpiteet, mielenterveyden edistaminen ja paihteiden vaarinkdayton ennaltaehkaisy

Toimintakyvyn edistaminen ja yllapitaminen

Hyvinvointialueen palvelustrategian
toimenpidekokonaisuudet

Toimenpiteet

Mittarit

Syrjaytymisen ennaltaehkaisy

Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja kuntien valilla

e Toimintamalli poissaolojen varalta
e Toimintamalli opiskelijoille, jotka tarvitsevat tukea
siirtyessaan koulutuksen toiselle asteelle

Toimenpiteiden esiintyminen

Tuntee itsensa usein yksindiseksi, % 4. ja 5
luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista,
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista (4816, 4712,
4713, 4714)

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika
luokkayhteis6a, % 4. ja 5 luokan oppilaista,
8. ja 9. luokan oppilaista, AOL 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (4812, 4703, 4704,
4705)

Kuvio 6: Toimenpiteet, toimintakyvyn edistaminen ja yllapitaminen




Osallisuus ja turvallisuuden edistaminen

Hyvinvointialueen palvelustrategian Mittarit

toimenpidekokonaisuudet

Kehitetadan yhdenvertaisia, matalan Hyvinvointialueen vastuulla Toimenpiteiden esiintyminen

kynnyksen palveluja, jotka edistavat

turvallisuuden tunnetta, esim. toimivaa e Marak-toimintamalli otetaan kayttoon Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien

ja moniammatillista koulu- ja e Perheneuvolapalvelut kehitetdin aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja
opiskeluterveydenhuoltoa, kiusaamisen 5 luokan oppilaista, 8. ja 9. luokan oppilaista, AOL
vastaista tyota. Ennaltaehkaistaan Kuntien vastuulla 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion 1. ja 2. vuoden
Iahisuhteissa esiintyvaa vakivaltaa e Sitoutuneet aikuiset lasten ja nuorten arjessa opiskelijoista (4890, 4956, 4957, 4958)

(paivékodeissa, kouluissa, nuorisotaloissa jne.).

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle lukuvuoden
aikana yrittamisesta huolimatta, % 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (4802, 4804, 4803 )

Ei ole padssyt koulukuraattorille lukuvuoden aikana
yrittdmisesta huolimatta, % 8. ja 9. luokan
oppilaista, AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (4807, 4806, 4805 )

Edistetdaan keskinaista kulttuurista Kuntien vastuulla
ymmarrysta Yhteiset kulttuurityépajat (ruoka/musiikki/tietoa
kulttuurista ja uskonnosta) . - . .
Toimenpiteiden esiintyminen
Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja kuntien valilla
o KAIKU-korttien avulla vahavaraisille ilmainen paasy
kulttuuripalveluihin




Osallisuussuunnitelma lasten ja nuorten | Jaettu vastuu hyvinvointialueen ja kuntien valilla
danten esille nostamiseen
hyvinvointialueella ja kunnissa e Otetaan lapset ja nuoret mukaan erilaisten
toimintojen suunnitteluun (nuorisovaltuusto,
oppilaskunta, lasten parlamentti).

Toimenpiteiden esiintyminen

Kuvio 7: Toimenpiteet, osallisuus ja turvallisuuden edistaminen

Hyvinvointialueen toimenpiteet 2023
Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus- ja Prima Botnia -hankkeiden kautta
e lLapset puheeksi -menetelman koulutusta henkilostolle
e Pilotoidaan nuorten chat Zoturi (http://www.normaali.fi/)
Aloitetaan sahkoisen palveluluettelon laatiminen osana sahkoéisen perhekeskuksen kehittamista
e laaditaan nuorten paihderiippuvuuden palveluketju
Kolmannen ja neljannen sektorin yhteistyokumppanien kartoittaminen
Tiedotus suun terveydenhuollon kdynneilla
Yhteisen perheneuvolamallin kehittdminen hyvinvointialueella
KAIKU-kortin kayttoonotto
Alueelliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan sisaltyvat toimenpiteet
e Toimintamalli ja toimintasuunnitelma koulupoissaolojen varalta
e Yhteistyossa kolmannen sektorin kanssa laaditaan malli mielenterveysasioista tiedottamiseksi yldkoululaisille (esim. YAM eli Youth Awareness of
Mental Health ja Nuorten Kompassi)



http://www.normaali.fi/

Tyoikdisen vdeston tyd- ja toimintakyvyn yllapitdmisen suunnitelma 2022-2025

Vuoropuhelu pohjalaiskuntien kanssa on paljastanut, ettd COVID-19-pandemia ja sen yhteiskunnalliset poikkeusolot ovat kuormittaneet ankarasti joitain
perheita ja yksiloita. Tyon ja vapaa-ajan vakiintuneet tavat joutuivat pandemiarajoitusten takia tauolle, minka lisdksi poikkeusolot aiheuttivat joillekin
yksildille ja perheille taloudellisia, sosiaalisia ja psyykkisid ongelmia. Kunnat viestittivat kevaalld 2022, ettd kunnissa on entistd suurempi terveellisten

elintapojen tukemisen tarve.

Ty6perdinen maahanmuutto on lisddntynyt joissain pohjalaiskunnissa viime vuosina merkittavasti. Tyévoimamuuttajille tyéllisyys on jarjestettya, mutta
kunnat kokevat, ettd suomen tai ruotsin oppiminen on usein haasteellista tydvoimamuuttajien joukossa. Kokoaikatyo yhdistettynd omaan, melko suureen

ulkomaalaiseen kieliryhmaan aiheuttaa sen, ettei suomen tai ruotsin opettelua priorisoida. Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS) on hyvinvointialueen

yhteistyokumppaneita.

Tyoikaiset

Hyvinvointialueen
palvelustrategian
toimenpidekokonaisuudet

Toimenpiteet, esimerkit

Resurssit — kuka
toteuttaa?

Mittarit (esimerkit)

Kehitetaan alueellinen
elamantapaneuvonnan
toimintamalli

Kehitetdaan alueellinen

eldaméantapaneuvonnan toimintamalli (esim.

alueellinen liikkuntaneuvosto ja
kulttuurihyvinvoinnin toimintamalli).

Jarjestetaan matalan kynnyksen
kuntotarkastuksia kohderyhman mukaan,
mm. “aijakatsastus” ja "lady-katsastus”
asiakkaan lahellad esim. autoliikkeessa tai
markkinoilla.

Kunta, hyvinvointialue,
kolmas sektori

Toimenpiteiden esiintyminen, esim.
Lilkuntaneuvonnan toteutuminen
(TEAviisari, Sotkanet 5470)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan
liilan vahan liikkuvien osuus (%), 20—
64-vuotiaat (FinSote-tutkimus)

Kehitetdan yhteistyota terveytta ja
hyvinvointia tukevien toimijoiden
kanssa (hyvinvointialue, kunta,
kolmas sektori, yritykset)

Yhteistydryhmat, jotka harjoittavat
rakenteellista tyoskentelya ja
toimenpiteiden seurantaa.

Hyvinvointialue, kunta,
kolmas sektori,
viranomaiset

Toimenpiteiden esiintyminen (esim.
yhteistyorakenteet)




Kehitetaan ja tarjotaan tervetuliais-
ja tietopaketti hyvan
perusterveyden yllapitamisesta ja
hyvinvoinnin edistamisesta

Tervetuliais- ja tietopaketti hyvan
perusterveyden yllapitamisesta (esim. uni,
ruokavalio, liilkunta, suunterveys) ja
hyvinvoinnin edistamisesta (esim. esitelldan
luontopolkuja ja mista saa tarvittaessa
apua).

HYTE-mobil esim. kirjastoauton kautta, josta
saa neuvoja viranomaisilta,
nuorisopalveluilta, yhdistyksiltd ym.

Toimenpiteiden esiintyminen

FinSote (liikkunta- ja
ruokavaliotottumukset)

Kuvio 8: Toimenpiteet, terveyden ja terveellisten elintapojen edistaminen

Mielenterveyden edistdminen ja paihteiden vaarinkdyton ennaltaehkaisy

Tyoikdiset

Hyvinvointialueen palvelustrategian
toimenpidekokonaisuudet

Toimenpiteet, esimerkit

Resurssit — kuka toteuttaa?

Mittarit (esimerkit)

Kehitetaan sisaisia palveluketjuja
(tyollisyytta edistavia palveluja
kunnan, hyvinvointialueen, Kelan ja
TE-toimiston valilla)

Hanke: Tulevaisuuden SoTe-Keskus (OVPH).
Vastaanottotoiminta: mallinnetaan
vastaanottotoiminnan ja paihdepalvelujen
rajapinnat ja pdihdepalveluihin ohjautumisen
prosessit.

OVPH:n hanke

Toimenpiteiden esiintyminen

Kaytetaan systemaattisesti nayttéon
perustuvia tyokaluja riskien
tunnistamiseksi (esim. audit, BDI).
Tiedon levittdminen lisda osaamista ja
ehkdisee leimautumista.

BDI

Toimenpiteiden esiintyminen

Alkoholia liikaa kayttavien osuus
(AUDIT-C) (%), 20—64-vuotiaat

AUDIT: Tulevaisuuden SoTe-keskus
Pohjanmaalla.

OVPH:n hanke

(FinSote-tutkimus)




Hanke: Tulevaisuuden SoTe-Keskus (OVPH).
\Vastaanottotoiminta: otetaan systemaattiseen
kayttoon tyovalineita paihteiden
riskikayton/riippuvuuden tunnistamiseen seka
\varhaiseen puuttumiseen sosiaali- ja
terveyskeskusten vastaanotoissa.

Kehitetaan verkkoon perustuvaa
tukea ja digitaalisia tyokaluja
mielenterveyden edistamiseksi ja
paihteiden vaarinkayton
ehkaisemiseksi

Prima Botnia: Digitaalinen palvelutarjotin.
Tama sisaltaa asiakasohjauksen kehittamisen.

Pilotoidaan Zoturi (http://www.normaali.fi/).

Pilotoidaan Arkeen voimaa -
ryhmatoimintamalli (https://vasso.fi/arkeen-

voimaa/).

Prima Botnia -hanke (OVPH:n hanke):
[Tavoitteena on muodostaa
mielenterveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseen palvelukonsepti, johon

hdistetaan joko uusia tai jo olemassa
olevia digitaalisia tyokaluja. Kdytannossa
toimenpiteind olisivat ainakin seuraavat
kokonaisuudet: mielenterveytta
edistavien toimien ja yhteisojen
tunnistaminen, THL:n toimintamallien
testaaminen (mm. Voimaa arkeen),
Kaikukortin kayttéonotto Pohjanmaan
hyvinvointialueen kunnissa, asiakkaiden
parempi osallisuus, omahoitopalvelujen
avulla voisi harjoitella suuremman

astuun ottamista omasta terveydesta
sekd huonossa asemassa olevien
yksiloiden ja perheiden tukeminen ja
uusien menetelmien pilotointi.

Toimenpiteiden esiintyminen

Kuvio 9: Toimenpiteet, mielenterveyden edistaminen ja paihteiden vaarinkdyton ennaltaehkaisy

Toimintakyvyn edistaminen ja yllapitaminen

Tyoikaiset

Hyvinvointialueen
palvelustrategian
toimenpidekokonaisuudet

Toimenpiteet, esimerkit

Resurssit — kuka
toteuttaa?

Mittarit (esimerkit)

Kehitetaan palveluketjuja, mm.
tyollisyytta edistavia palveluja

Toimenpiteiden esiintyminen



http://www.normaali.fi/
https://vasso.fi/arkeen-voimaa/
https://vasso.fi/arkeen-voimaa/

kunnan, hyvinvointialueen, Kelan ja
TE-toimiston valilla seka tarjotaan
ja yllapidetaan kuntouttavia
tyotoimintapaikkoja,
tyoharjoittelua ja tyokokeilua

Terveystarkastukset ja
palveluarvioinnit tyoikaisille,
tyottomille ja tydeldaman
ulkopuolisille

Kaytetdaan yhtenaisia
toimintakyvyn arvioinnin valineita
(fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen)

Hyvinvointialue

Kuvio 10: Toimenpiteet, toimintakyvyn edistaminen ja yllapitaminen

Osallisuus ja turvallisuuden edistaminen

Tyoikaiset

Hyvinvointialueen
palvelustrategian
toimenpidekokonaisuudet

Toimenpiteet, esimerkit

Resurssit — kuka
toteuttaa?

Mittarit (esimerkit)

Kehitetdan integraatiota edistavia
yhteistydmalleja

Kunnat, kolmas sektori,
hyvinvointialue

Toimenpiteiden esiintyminen

Kehitetdan digitaalisia palveluja
asiakasosallisuuden ja
asiakasraadin tehostamiseksi.
Osallisuussuunnitelma.

Toimenpiteiden esiintyminen

Ota vékivalta puheeksi; annetaan
tyontekijoille ohjausta ja

Toimenpiteiden esiintyminen




koulutusta. Palvelu- ja
asiantuntijatuki (esim. Marak-
toimintamalli)

Kuvio 11: Toimenpiteet, osallisuus ja turvallisuuden edistaminen



Ikdantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Kevaalla 2022 kaydyt keskustelut kuntien kanssa korostivat tiivistettyna eniten seuraavia tarpeita ikdaantyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistamiseksi:

-Toimenpiteita tarvitaan idkkaiden yksindisyyden korjaamiseksi. Yksindisyyden katsotaan lisddantyneen.
-Olemassa olevat asumismuodot eivat vastaa nykypaivan tarpeita. Hyvinvointialueen tulee palveluntuottajana ja kuntien kiinteistonomistajina kayda
jatkuvaa vuoropuhelua asian tiimoilta.

-Tuki iakkaiden aktiviteettien mahdollistamiseksi.
-Tuki digitaalisten asioiden hoitamiseen.

Painopistealueet
2023-2025

Tavoite

Toimenpide

Vastuutaso

Seuranta ja arviointi

Hyvan terveyden ja
terveiden
elintapojen
edistaminen

Ikaihmisilla on hyva terveys
ja hyva toimintakyky, joka
mahdollistaa aktiivisten
elinvuosien lisdantymisen

Monialaisia toimenpiteitd ja panostus ikdihmisten
hyvinvointia edistavaan tukeen

Hyvinvointialue
Kunnat
Kolmas sektori

Toimenpiteiden
maara/Parantunut
hyvinvointi
/Sotkanetin
indikaattorit

Seniorineuvonta-/elintapaneuvontamallin
kayttéonotto

Hyvinvointialue
Kunnat
Kolmas sektori

Kayttdoon otetut mallit
Ehkaisevien palvelujen
kaytto/

Sotkanetin indikaattorit

Koko seudulle tukea ravitsemusasioissa

Hyvinvointialue

Ylipainoisuus
vahenee/Sotkanetin
indikaattorit

Jarjestelmailliset ehkdisevat/sdhkoiset terveys- ja
hyvinvointitarkastukset eri ikdryhmissa kotona
asuville ikdihmisille, jotka eivat kuulu sosiaali- ja
terveyspalvelujen piiriin

Hyvinvointialue
Kunnat
Kolmas sektori

Tarkastusten maara
Vahentynyt hoidon ja
palvelujen tarve
75+/Sotkanet




Ikdihmisille suunnatut innovatiiviset omahoito- ja
tukipalvelut omahoitoon ja hyvinvointiin
motivoimiseksi

Hyvinvointialue
Kolmas sektori

Palvelujen maara
Asiakaspalaute

Aktivoivaa tyootetta kehitetaan kaikilla
palvelutasoilla

Hyvinvointialue
Kolmas sektori

Toimintakyvyn muutos
75+/Sotkanet

Ohjaaminen
kulttuuripalvelujen
piiriin/integrointi osana
palveluohjausta ja
neuvontapalveluja

Esim. Kaiku-kortin integrointi

Hyvinvointialue
Kunnat
Kolmas sektori

Palvelujen maara
Sotkanetin indikaattorit

Mielenterveyden
edistdminen ja
paihderiippuvuuden
ehkaisy

Riskitekijoiden
tunnistaminen varhaisessa
vaiheessa

Kehitetdan yhteisia toimintamalleja ja toimenpiteita
tyoelamasta eldkkeelle siirtymista varten

Hyvinvointialue
Kunnat
Kolmas sektori

Sotkanetin indikaattorit
65+

Sosiaali- ja terveydenhuollon henkiléstolle
ikdantyneiden mielenterveyteen ja paihteisiin
liittyvda menetelmakoulutusta

Hyvinvointialue

Koulutuksen maara

Paivakeskustoiminnan toimintamalli

Hyvinvointialue
Kolmas sektori

Palvelujen maara

Omaisten ja omaishoitajien
mielenterveyden ja
hyvinvoinnin tukeminen

Omaishoitajien, hoidettavien ja ldheisten tukitoimet
seka toimenpiteet, jotka tarjoavat monipuolista
sijaisaputoimintaa

Hyvinvointialue
Kunnat
Kolmas sektori

Omaishoitajien
jaksaminen
Palvelujen maara

Toimintakyvyn
edistaminen ja
yllapitaminen

Ikdihmisten toimintakyky
sdilyy hyvana pidempaan ja
aktiivisten elinvuosien
maara lisdantyy

Seniorineuvonta/elintapaohjaus/tuki/riskitekijoiden
tunnistaminen

Ehkdiseva toiminta/matala kynnys

Sahkoiset palvelut/hyvinvointiteknologiset ratkaisut
SIB-malli

Hyvinvointialue
Kunnat
Kolmas sektori

Hyte-indikaattorit
Palvelutarve
vahenee/palvelujen
maara

Yhdyskuntasuunnittelu ja -
kehittaminen edistavat
asuinympariston
turvallisuutta seka
toimintakykya ja osallisuutta

Suunnitellaan tarpeisiin perustuvia asumismuotoja —
mm. yhteis6asumista

Paremmat liikkumis- ja kdvelymahdollisuudet
(lumityot, postilaatikolle kdvely, 500 metrin kavely)
Ohjaus asuinymparistén suunnittelussa 75+

Hyvinvointialue
Kunnat
Kolmas sektori

Hyte-indikaattorit




Osallisuus ja
turvallisuuden
edistiminen

Hyvinvoinnin, terveyden ja
osallisuuden edistamiseen
kdytetadan enemman
sahkoisia/teknisia ratkaisuja

Varhainen tuki sahkoisten valineiden kaytossa
Sahkoinen palveluluettelo

Hyvinvointialue
Kunnat
Kolmas sektori

Asiakaspalaute
Sahkoisten valineiden
maara

Sotkanetin indikaattorit

Vahvistetaan heikossa
sosioekonomisessa
asemassa olevien
ikdihmisten yhtalaisten
vaikutusmahdollisuuksien
edistamista

Etaohjauksen soveltaminen kuntoilun edistamisessa

Kunnat
Kolmas sektori

Sotkanetin indikaattorit

Ikdihmisten osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien
vahvistaminen

Vaikuttamistoimielimet

Hyvinvointialue
Kunnat

Mm. aloitteiden maara
Vaikuttamistoimielinten
aktiivisuus

Hyvinvointialueen toimenpiteet terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi vuonna 2023 (ikdihmiset) Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus-,
Prima Botnia- ja TulKoti -hankkeiden kautta

- Laaditaan yhtenadiset palveluohjausprosessit, henkilostolle jarjestetdadan motivoivan keskustelun koulutusta

- Kehitetadn seniorineuvonnan ja elintapaohjauksen malli
- Kotikuntoutusta kehitetdan ehkaisevana palveluna ja etdkotikuntoutuksena
- Kayttoon otetaan Terapiat etulinjaan -malli ja henkilostolle jarjestetdaan koulutusta

- Kehitetdaan malli riippuvuushoitoon ohjaamiseen ja varhaiseen tunnistamiseen vastaanotolla

- Hyvinvointiteknologian kayttéonotto toimintakyvyn ja hyvinvoinnin tukemiseksi kotona

- Digi-/omahoito ja oma arviointi saavat vahvemman roolin, esim. Omaolo, RAl-itsearviointi
- Omaishoidon prosessien kehittaminen
- Kolmannen sektorin ja hyvinvointialueen yhteistyémallien kehittdminen aloitettu




