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Utbildningsanordnarens elevhélsoplan
och regional elevhalsoplan
(1287/2013, 377/2022 13, 13a 88)

Utbildningsanordnaren ska utarbeta en
elevhalsoplan for genomférandet av den
samlade elevhalsan som innehaller malen
och de centrala principerna for att )
genomfdra elevhalsan samt atgarder for
att genomfdra och folja upp elevhéalsan

for ordnandet ay de elevhalsotjanster som
ett valfardsomrade ansvarar for ska
valfardsomradet for varje fullmaktigeperiod
ha en regional elevhalsoplan.

« Planen godkanns av . _
valfardsomradesfullméktige grundar sig
pa de elevhalsoplaner som utarbetats
av utbildningsanordnare inom
valfardsomradets omrade

Omfattar eley- och o
studerandevardstjanster for forskolan,
grundlaggande utbildningen och de
studerande pa andra stadiets utbildning
som omfattas av studerandevarden

Koulutuksen jarjestgjan
opiskeluhuoltosuunnitelma ja alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma (1287/2013,
377/2022 13, 13a 88)

Koulutuksen jarjestajan on laadittava _ _
opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi
koulutuksen {arjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma. Koulutuksen
jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman tulee
sisaltaa opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet
ja keskeiset periaatteet seka toimenpiteet _
opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

. Hyvinvointialueella tulee olla
valtuustokausittainen alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen
vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen
jarjestamiseksi.

» Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
perustuu hyvinvointialueen alueella
sijaitsevien koulutuksen jarjestéjien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin. Suunnitelma
hyvaksytadn hyvinvointialueen
aluevaltuustossa

. Koskee esikoulun, perusopetuksen ja toisen
asteen opiskeluhuoltoon oikeutettujen oppilas- ja
opiskelijahuoltopalveluja
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malen och de centrala principerna for det regionala
genomfdrandet av elevhalsotjansterna

plan for samarbetet mellan valfardsomradet och
utbildningsanordnarna for genomforandet av den
samlade elevhalsan

sadana uppskattningar av det totala behovet av
elevhalsotjanster som framgar av de elevhalsoplaner
som utarbetats av utbildningsanordnare inom
valfardsomradets omrade samt andra eventuella
behovliga atgarder

plan for férdelningen av elevhalsotjansternas
resurser

atgarder for att genomféra och folja upp den regionala
elevhélsoplanen

hur tillgodoseendet av de studerandes sprakliga
rattigheter i elevhalsotjansterna beaktas.

elevhalsoplanen ska fogas till den regionala .
valfardsplanen for barn och unga. | Osterbotten ingar
den regionala valfardsplanen for barn- och unga i den
re%upnala valfardsplanen som i sin tur ar en del av
valfardsomradets servicestrategi.

. opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen

tavoitteet ja keskeiset periaatteet

suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen
Lar estajien valisesta yhteistyosta opiskeluhuollon
okonaisuuden toteuttamiséeksi

hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen

jarjestajien oPlskeIuhuoltosu_unmtelmlst_a iImenneet
arviot opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta

ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet

suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen
voimavarojen kohdentamisesta

toimenpiteet alueellisen _ -
opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja
seuraamiseksi.

alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on
huomioitava opiskelijoiden kielellisten oikeuksien
toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa.

opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittaa alueelliseen
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.
Pohjanmaalla alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma sisaltyy alueelliseen

hyvinvointisuunnitelmaan, go a puolestaan on osa
hyvinvointialueen palvelustrategiaa.
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Regional samarbetsgrupp for
elevhéalsa; 377/2022 14a §

. Valfardsomradet ska tillsammans med kommunerna inom
sitt omrade bilda en regional samarbetsgrupp for elevhalsa

. Om det inom valfardsomradets omrade utover kommunen
finns andra utbildningsanordnare, ska dessa vara
representerade i samarbetsgruppen.

. | samarbetsgruppen ska det dessutom inga representanter
for foraldrar eller vardnadshavare till minderariga och for de
studerande, representanter for de anstéllda inom
elevhalsan samt vid behov andra samarbetsparter

Uppgifter:

1. bereda en regional elevhalsoplanfor
valfardsomradesfullmaktige,

2. folja genomforandet av den regionala elevhélsoplanen,
samt folja genomforandet av samarbetet mellan
elevhalsotjansterna, utbildningsanordnarna, social- och
halsovardstjansterna och andra behdévliga tjanster

3. behandla frdgor som géller samarbetet inom elevhalsan
mellan valfardsomradet och utbildningsanordnare som ar
verksamma inom dess omrade

4. skota andra uppgifter som separat tilldelats den
| den regionala samarbetsgruppen for elevhalsa inom ett

tvasprakigt valfardsomrade ska bada nationalspraken vara
representerade.

Alueellinen opiskeluhuollon
yhteistydryhma; 377/2022 14a8

. Hyvinvointialueen on ?{hdessa alueensa kuntien kanssa
muodostettava alueellinen opiskeluhuollon
yhteistydryhma

. Jos hyvinvointialueen alueella on kunnan lisaksi muita
koulutuksen jarjestajia, heidan tulee olla edustettuina
yhteistydryhmassa.

. Yhteistydoryhméssa tulee liséksi olla alaikaisten B
vanhempién tai huoltajien seké opiskelijoiden edustajia,
opiskeluhuollon t)(]onte ijoiden edustajia seka tarvittaessa
muita yhteistyotahoja.

Tehtavat:

1. valmistella alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma
hyvinvointialueen aluevaltuustolle

2. seurata alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
toteutumista seka lisaksi opiskeluhuoltopalvelujen
koulutuksen jarjestajien, sosiaali- ja terve denhuollon )

alvelujen sekd muiden tarvittavien palvelujen yhteisty6n
oteutumista;

3. kasitella hyvinvointialueen f'_a_gen alueella toimivien
koulutuksen jarjestajien valisia opiskeluhuollon
yhteistyokysymyksia;

4. huolehtia muista sille erikseen annettavista tehtavista.
Kaksikielisen hyvinvointialueen alueellisessa opiskeluhuollon

yhteisty0ryhmé&ssé on oltava kummankin kansalliskielen
edustus.
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Organisering av elevvarden i Osterbottens valfardsomrade

Regional
samarbetsgrupp
for elevhalsa

Kommun
ens
styrgrupp styrgrupp styrgrupp
{o]g for for
elevhalsa elevhalsa elevhalsa

Skolans N CIEGS
elevvards- elevvards-

grupp grupp

Kommun
S
styrgrupp
1{o]§
elevhalsa
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Opiskeluhuollon jarjestaminen Pohjanmaan hyvinvointialueella

Alueellinen
opiskeluhuollon
yhteistyéryhma

opiskelu- opiskelu- opiskelu-

huollon huollon huollon
ohjaus- ohjaus- ohjaus-
ryhma ryhma ryhma

Koulun Koulun
opiskelu- opiskelu-
huolto- huolto-
ryhma ryhméa

Kunnan
opiskelu-
huollon
ohjaus-
ryhma
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Malen och de centrala principerna for det
regionala genomférandet av elev- och
studerandevardstjansterna

Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen
toteuttamisen tavoitteét ja keskeiset
periaatteet
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Gemensam elevvard

Skolans elev- och studerandevardsgrupp

Valfardsomradets/Elevvardspersonalens del i den
gemensamma elevvarden:

Elevvardspersonalens arbete bor i forsta hand riktas
mot gemensamma, forebyggande och halsoframjande
insatser

+ Tillrackligt med resurser bor reserveras for detta arbete

+ Det ar viktigt att dessa insatser i framtiden aven
synliggors i statistiken for elevvardspersonalens arbete

Individuell elevvérd

Elevhalsans skolhalsovardartjanster
Elevhalsans kurators — och skolpsykologtjanster
Elevhalsans lakartjanster

Ovriga sakkunniga?

Yrkesovergripande individuell elevvard - Expertgrupp

Yhteinen opiskeluhuolto
. Koulun opiskeluhuoltoryhma

. Hyvinvointialueen/opiskeluhuoltohenkilstén osuus
yhteisessa opiskeluhuollossa:

. Opiskeluhuoltohenkiloston tyoskentely tulee kohdentaa
ensisijaisesti yhteisiin, ehkaiseviin ja terveytta edistaviin
toimenpiteisiin
* TyOhon tulee varata riittavasti resursseja
* Ontarkead, ettda nama toimenpiteet nakyvéat

tulevaisuudessa myos opiskeluhuoltohenkildston
tyon tilastoinnissa

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

. Opiskeluhuollon kouluterveydenhoitajan palvelut

. Opiskeluhuollon kuraattori- ja koulupsykologipalvelut
. Opiskeluhuollon [&&karipalvelut

. Muut asiantuntijat?

. Toimialojen valinen yksilokohtainen opiskelijahuolto -

Asiantuntijaryhma
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Samarbetet mellan valfardsomradet
och utbildningsanordnarna for
genomfdrandet av den samlade
elevhalsan

* lenlighet med 14a § i lagen om
elev och studerandehélsovard
(1287/2013) har Osterbottens
valfardsomrade, i samarbete med
kommunerna och ovriga
utbildningsanordnare | omradet,
bildat en regional samarbetsgrupp
for elevhalsa

* | samarbetsgruppen ingar
medlemmar fran véalfardsomradet,
utbildningsanordnarna, foraldrar
eller vardnadshavare till
minderariga, for de studerande och
representanter for de anstallda
Inom elevhalsan.

Hyvinvointialueen ja koulutuksen
jarjestgjien valinen yhteistyo
opiskeluhuollon kokonaisuuden
toteuttamiseksi

 Pohjanmaan hyvinvointialue on
muodostanut yhdessa alueensa
kuntien ja muiden koulutuksen
jarjestgjien kanssa alueellisen
opiskeluhuollon yhteistyéryhman
oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(1287/2013) 14a §:n mukaisesti.

* Yhteistydryhmaan kuuluu
hyvinvointialueen, koulutuksen
jarjestajien, alaikaisten
vanhempien tai huoltajien,
opiskelijoiden ja opiskeluhuollon
tyontekijoiden edustajia.
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Regionala samarbetsgruppen for
elevhalsas uppgifter

« Dbereda en regignal elevhalsoplan
for valfardsomradesfullmaktige,

- folja genomforandet av den
rgFuonala elevhalsoplanen, samt
folla genomfdrandet av samarbetet
mellan elevhalsotjansterna,
utbildningsanordnarna, social- och
halsovardstjansterna och andra
behovliga tjanster

« behandla fragor som galler
samarbetet inom elevhalsan
mellan valfardsomradet och
utbildningsanordnare som ar
verksamma inom dess omrade

« skota andra uppgifter som separat
tilldelats den

Alueellisen opiskeluhuollon
yhteistyoryhman tehtavat

« valmistella alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma
hyvinvointialueen
aluevaltuustolle,

e seurata alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman
toteutumista seka
opiskeluhuoltopalvelujen,
koulutuksen jarjestajien, sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelujen ja
muiden tarvittavien palvelujen
yhteistyon toteutumista

« kasitella hyvinvointialueen ja sen
alueella toimivien koulutuksen
Jar{e_stajg_en valisia opiskeluhuollon
yhteistyOkysymyksia

* huolehtia muista sille erikseen
annettavista tehtavista
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Behovet av elevhalsotjanster
och fordelning av

elevhalsotjansternas resurser

e ArnS Sa A hygskolor och drygt 30

. Skolorna storlek varierar fran farre an 10 till fler an 700 elever
. P4 andra stadiet studerandeantal fran farre &n 50 till ca 1000.
. Stor skillnad mellan enheterna hur elevvarden arbetar, hur

ofta elevvardspersonalen ar pa plats i skolan och hur manga
enheter den enskilda personalen ansvara for.

. Vissa skolor &r sprakligt sa gott som helt homogena, medan
upp.till 50% av eleverna i andra skolor har annat modersmal
an finska eller svenska.

. Andelen elever med forlangd |aroplikt &r ganska jamnt
fordelad, férutom i vissa specialskolor/klasser.

. Ett bra, jamforande matt pa sociala utmaningar i de olika
skolorna saknas annu.

. Behovet av elevwvardstjanster ar storre i hogstadierna jamfort
med i lagstadierna, utmaningarna &r storre | yrkesskolorna
jamfort med gymnasierna.

. Eleverna i forskolan omfattas annu inte fullt ut av
elevvardstjansterna.

Opiskeluhuoltopalvelujen tarve
ja opiskeluhuoltopalvelujen
voimavarojen kohdentaminen

. Pohjanmaalla on n. 120 peruskoulua ja runsaat 30 toisen
asteen oppilaitosta.

. Koulujen koko vaihtelee alle 10 oppilaasta yli 700
oppilaaseen.

. Toisen asteen opiskelijoiden maara vaihtelee alle 50:sta n.
1000:een.

. Yksikk(’j{en valilla suuria eroja opiskeluhuollon
tyoskentelytavassa seka siind, kuinka usein opiskeluhuollon

henkildsto on paikalla koulussa ja monestako yksikosta
yksittdinen henkilosto vastaa.

. Eraat koulut ovat kielellisesti lahes homogeenisia, kun taas

{?idenkin koulujen oppilaista jopa 50 %:lla on muu aidinkieli
uin suomi tai ruotsi.

. Pidennetyn oppivelvollisuuden piirissa olevien oppilaiden
osuus on Ha_kautunut_ melko tasaisesti lukuun ottamatta eraita
erityiskouluja/-luokkia.

. Hyva, vertaileva mittari eri koulujen sosiaalisista haasteista

pluttuu viela.

. Opiskeluhuoltopalvelujen tarve on ylakouluissa suurempi
kuin alakouluissa, ammattikouluissa haasteet ovat
suurempia kuin lukioissa.

. Esikoululaiset eivat kuulu viela taysin
opiskeluhuoltopalvelujen piiriin.
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Dimensionering

. 670 elever/skolkurator
. 780 elever/skolpsykolog

. 600 elever/ skolhalsovardare

« Dimensioneringen ca 20 ar gammal och
helt otillracklig for dagens behov

. 570 studerande / halsovardare inom
studerandehalsovarden

. 2100 elever/ skollakare, 1800 inom andra
stadiet

. Dessutom skall det i “bedomningen av det
totala behovet beaktas forutom antalet elever
och studerande aven det uppskattade
behovet av stod bland elever och studerande
| olika aldrar och med olika bakgrund samt
uppgifter som galler studierna och
laroanstaltsgemenskaper” (RP 19/22)

Mitolitus

670 oppilasta/koulukuraattori
780 oppilasta/koulupsykologi

600 oppilasta/kouluterveydenhoitaja

* Mitoitus n. 20 vuotta vanha ja taysin
riittAmaton nykyisiin tarpeisiin

570 opiskelijaal/terveydenhoitaja
opiskeluterveydenhuollossa

2100 oppilasta/koululaakari, toisella asteella
1800

Lisaksi ‘kokonaistarpeen arvioissa
huomioitaisiin oppilas- ja opiskelijamaéarien
liséksi eri ikdisten ja eri taustoista tulevien
oppilaiden ja opiskelijoiden arvioitu tuen
tarve seka opl_sk_eluun_{a o
OBlealtosyhteISOIhln liittyvat tiedot” (HE
19/22)
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Principer for okad
dimensionering?

 Antal skolor

 Hogstadier mera an
lagstadier

 Yrkesskolor?
e Specialskolor

 andel elever / studerande
dar tolk kravs

Mitoituksen nostamisen
periaatteet?

« Koulujen méaara

« Ylakouluja enemman kuin
alakouluja

«  Ammattikoulut?
« Erityiskoulut

* Tulkkia tarvitsevien
oppilaiden/opiskelijoiden
maara
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Kommun

Jakobstad

Kasko

Korsholm

Korsnas

Kristinestad

Kronoby
Laihia
Larsmo
Malax
Nykarleby
Narpes

Pedersore

Vasa

Vora

elever/ Skol-  elever/
halsovardare skolldakare

377
280
390
326
357
748
449
513
334
637
491
523
442

411

elever / kurator

370

614
471
427
8987
673
539
471
735
521
535
563

423

elever / bu
skolpsykolog

1881

1006

898
748
673
1077
1413
1268
759
814
717

845

studerande /
halsovardare

691

638

452

825

400
694
469
415
583

167

studerande / kurator

1275

875
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Kunta

Pietarsaari

Kaskinen

Mustasaari

Korsnas

Kristiinank.

Kruunupyy

Laihia

Luoto

Maalahti

U-pyy

Narpid

Pedersore

Vaasa

oppilaat/kou- oppilaat/koulu-
luterv.hoitaja laakari

377
280
390
326
357
748
449
513
334
637
491
523

442

oppilaat/
kuraattori

370

614
471
427
8987
673
539
471
735
521
535

563

oppilaat/koulu-
psykologi

1881

1006

898
748
673
1077
1413
1268
759
814

717

opiskelijat
/kouluterv.hoitaja

691

638

452

825

400

694

469

415

583

opiskelijat/kuraattori

1275

875
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Mal och tyngdpunktsomraden for
elevvarden under planeperioden

Malsattningar for elevvarden 2023

« Rekrytering av elevvardspersonal for att uppfylla
rekommenderad och lagstadgad dimensionering

« Verksamhetsmodell och handlingsplan vid skolfranvaro

* Modell for information om ps%kisk halsa at ungdomar i
hogstadiet utarbetas i samarbete med tredje sektorn
(t.ex. YAM och Nuorten Kompassi)

+ Fortsatt ibruktagning ay TLP- och IPC metoderna i skol-
och studerandehéalsovarden

* Rutiner for att samla in, sammanstélla och folja upp de
omfattande lakargranskningarna i skolorna utarbetas
Atgarder 2023 dar elevvarden ingar

» Via projekten framtidens social- och halsocentral och
Prima Botnia

» Ungdomschatten Zoturi piloteras
) piloteras

» Arbetet med en digital servicekatalog pé’lb(’jrtjas som en
del i utvecklandet av det digitala familjecentret

« Servicekedja for ungas droganvandning utarbetas

* Servicekedja for barn och unga med utmanande
beteende

« utvecklande av familjecentermodellen

Tavoitteet ja painopisteet
suunnitelmakauden ajaksi

. Opiskeluhuollon tavoitteet 2023

. OE_is!gquhuoltohenkildstbn_rek.r.thinti suositellun ja
lakisdateisen mitoituksen tayttamiseksi

« Toimintamalli ja toimintasuunnitelma
koulupoissaolojen varalta

* Yhteisty6ssa kolmannen sektorin kanssa laaditaan
malli mielenterveysasioista tiedottamiseksi _
ylakoululaisille (esim. YAM ja Nuorten Kompassi)

» Jatketaan TLP- "a IPC-menetelmien kayttbonottoa
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa

« Laaditaan koulujen laajojen la&karintarkastusten
keruu-, koostamis- ja seurantamenettely
. Vuoden 2023 toimenpiteet, joihin opiskeluhuolto
osallistuu

* Tulevaisuuden sote-keskus - ja Prima Botnia -
hankkeiden kautta

» pilotoidaan nuorten chat Zoturi
» pilotoidaan ( )

+ Aloitetaan sahkoisen palveluluettelon laatiminen
osana sahkoisen perhekeskuksen kehittdmista

« Laaditaan nuorten paihderiippuvuuden palveluketju

+ Haastavasti kayttaytyvien lasten ja nuorten
palveluketju

* Perhekeskusmallin kehittaminen


http://www.normaali.fi/
http://www.normaali.fi/
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Rusmedelsforebyggand
e arbete

Ehkaiseva paihdetyo

De flesta kommuner och
laroinrattningar har aktuella
rusmedelsforbyggande planer.

Under 2023 utarbetas en
gemensam del for elev- och
studerandehélsovarden inom
valfardsomradet

Gemensamma principer for
hur SORA-lagstiftningen inom
yrkesutbildningen ska beaktas
utarbetas

Useimmilla kunnilla ja
oppilaitoksilla on ajantasaiset
paihteidenkayton
ehkaisysuunnitelmat.

Vuonna 2023 laaditaan
yhteinen hyvinvointialueen
opiskeluhuollon osuus.

Laaditaan yhteiset periaatteet
sille, miten ammatillisen
koulutuksen SORA-
lainsaadanto otetaan
huomioon.
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Ovriga teman

« Oroande skolfranvaro
 Elever och studerande med

halsoproblem och
sjukdomssymptom

« Lakemedel i skolan
« Specialdieter
« Elevvardens anvandning av

skolans kommunikations-
kanaler

Muut teemat

* Huolestuttavat
koulupoissaolot

« Oppilaat ja opiskelijat, joilla
terveysongelmia ja
sairauden oireita

o Laakkeet koulussa
* Erityisruokavaliot

 Koulun viestintakanavien
kaytto opiskeluhuollossa
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Indikatorer |
uppfoljningen

« de av valfardsomradets )
Indikatorer som ar releyvanta for
skol- och studerandevarden

e matt pa personaldimensionering

« for verksamheten relevanta
Indikatorer i det nationella
minidatainnehallet for social- och
halsovarden

« resultaten i halsa i skolan-
undersokningen

« elev- och studeranderespons
« personalens valmaende

Seurannan indikaattorit

hyvinvointialueen indikaattorit,

jotka ovat merkityksellisia

opiskeluhuollon kannalta
henkilostomitoituksen mittari

toiminnan kannalta
merkitykselliset indikaattorit
sosiaali- ja terveydenhuollon
kansallisessa
vahimmaistietosisallossa

kouluterveyskyselyn tulokset
oppilas- ja opiskelijapalaute
henkildston hyvinvointi



Ne

De studerandes
sprakliga rattigheter i
elevhalsotjansterna

« Elever och studerande har
ratt att fa elevvardstjanster
pa sitt modersmal till den de
det ar svenska eller finska

« Nar modersmalet ar ett
annat och ett gemensamt
sprak saknas anvands
professionell tolk

e Situationer dar anhoriga
fungerar som tolk undviks
alltid da det ar majligt.

Opiskelijoiden kielelliset
olkeudet
opiskeluhuoltopalveluissa

Oppilailla ja opiskelijoilla on
olkeus saada
opiskeluhuoltopalveluja omalla
aidinkielellaan sikali kuin se
on ruotsi tal suomi.

Kun aidinkieli on jokin muu ja
hteinen kieli puuttuu,
aytetaan ammattlmalsta

tulkkia.

Tilantelta, joiIssa omaiset
toimivat tu kkina, valtetaan
mahdollisimman pitkalti.



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




