Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Genmale till Vesa Vuorinens medborgarinitiativ daterat 23.6.2022 om var
de psykiatriska lokaliteterna placeras fran och med 1.1.2023 och hur

den psykiatriska varden utvecklas fran och med 1.1.2023.

Vasabon Vesa Vuorinen har 25.7.2022 skickat ett initiativ daterat 23.6.2022 per e-post Htill
samkommunstyrelsen for Osterbottens valfardsomrade.

| sitt initiativ framfor Vuorinen att

* verksamheten vid den psykiatriska enheten bor fortsatta i Roparnas aven fran och med 1.1.2023

* den psykiatriska varden bor utvecklas fran och med 1.1.2023

* flexibilitet bor tillampas vid tjanstetillsattningar och i sprakkrav (behandlas senare av Ann-Charlott
Grondahl)

| det har genmalet tar man stallning till de tva forsta initiativen.

Som ett bemotande pa det initiativ som tillstéllts av Vesa Vuorinen framfor vi foljande:

I november 2016 godkande fullméaktige for Vasa sjukvardsdistrikt den plan som sjukvardsdistriktets
styrelse hade godkéant géllande det s.k. Sote-huset. Numera kanns huset som H-huset och det
fardigstalls pa hosten 2022. Det har beslutet innebar att mentalvards- och missbrukarvarden flyttas till
H-huset och att i synnerhet den vuxenpsykiatriska verksamheten inom den specialiserade sjukvarden i
sin helhet overfors fran Roparnas till H-huset i Sandviken. Den har helheten utgor en del av
helhetsplanen VCS 2025.

Nar H-huset fardigstallts kommer det att erbjuda moderna lokaliteter for patienter/kunder och
anstéllda, men dessutom lokaliteter med frisk inomhusluft. Kundernas integritet forbattras med hjalp
av enkelrum. H-huset erbjuder ocksa tryggare utrymmen i och med att man fast uppmarksamhet vid
sakerheten i huset. Nya vardmetoder, bland annat en vardmodell med s&kerhetsceller, rum dar
patienter kan lugna ner sig och digitala vardformer, samtidigt som Safewards-vardkulturen tillampas
aven fortsattningen och verksamhetsprocesserna goérs smidigare. Dessutom ska verksamheten
integreras: vilket betyder att den specialiserade sjukvarden och priméarvarden kommer att finnas i
samma hus: psykiatrin — somatiken — socialvarden och psykiatrin — missbrukarvarden.

Beslutet ligger i linje med SHM:s rekommendation (Mieli 2009) om att malet ska vara att utveckla den
psykiatriska sjukhusvarden s& att samtliga psykiatriska sjukhusavdelningar flyttas i anslutning till
allmansjukhus for att varden ska bli mindre institutionsbaserad och stigmatiserande. Foljaktligen kan
somatiska sjukdomar hos personer med mentalvards- och missbruksrelaterade problem béattre tas i

beaktande i undersékningen och varden av dem.
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Planeringen av H-huset

I och med fullméktigebeslutet har saval byggherren som de framtida anvandarna och klientradet
deltagit i planeringen av H-huset. Malet har varit att framhava en kundorienterad verksamhet i
planeringen av huset. | planeringsfasen arrangerades ett tillfalle 11.1.2017 dar klientradet tog stallning
till samtliga serviceomradens (inklusive mental- och missbrukarvardens, specialiserade sjukvardens)
planer, dvs. vad som borde tas i beaktande i byggnationen av det nya H-huset med tanke pa
kundperspektivet. Protokollet frdn denna planeringsdag har anslutits som bilaga. Tack vare
planeringsdagen fick man bra anvisningar och rdd — och kunde darmed ta mental- och
missbrukarvardskundernas perspektiv i beaktande i planeringen.

Den verksamhet och de processer som hanfér sig till den verksamhet som kommer att flytta till H-
huset har planerats mangprofessionellt under ledning av ledande tjansteinnehavare. Enheters forman
har involverats i planeringen av processer och utrymmen — och darigenom &ven enheternas personal.
Verksamheten har planerats mangprofessionellt och i samrdd med Vasa stads aktorer. |
planeringsarbetet har man aven tillgodogjort sig av erfarenhetssakkunniga (arbetsgruppen fér mental-
och missbrukarvard 2017). | planeringen har man ocksd beaktat den process som hanfor sig till
oppenvarden och avdelningen for missbrukarpsykiatri. Vid planeringen av dessa processer har dven
kundernas asikter utretts anonymt med hjalp av enkatformular. Nya verksamhetsprocesser har tagits
fram for situationer nar en beroendepsykiatrisk patient inkommer akut fér vard, nar en M1-patient
inkommer for vard, nar en person inkommer for tillnyktring och avgiftning (lag troskel). Samtidigt
beskrivs dven andra 6ppenvardsprocesser och vardavdelningsprocesser mera i detalj. Darutdver har
man framhavt vikten av hur mental- och missbrukarvardskunder tas emot pa akuten och hur dessa

tryggt flyttas till avdelningar for vard. Aven riskerna har kartlagts pa vederborligt sétt.

Planeringsarbetet har genomsyrats av fdljande centrala teman: kund-/patientsékerhet,
personalsdkerhet, fungerande kundprocesser, kundernas specialbehov (stigma, férdomar, trygg miljo),

gott bemotande och fungerande utrymmeslésningar bade inom 6ppen- och avdelningsvarden.

De ledande tjansteinnehavarna inom verksamhetsomradet for den psykosociala servicen kanner igen
de utmaningar som flytten fran det bekanta omradet i Roparnas staller pa kunder och anhériga. Vi vill
fora fram att den yrkeskunskap och kompetens som tillgodogjorts i planeringen av H-huset
representerar professionella som formar identifiera de nutida mental- och missbrukarvardkundernas
servicebehov men ocksa de centrala indikatorer som anvands vid vardhanvisning. Planeringen har
gjorts i linje med SHM:s nationella plan for mentalvards- och missbruksarbete 2009-201 och den
strategi som statsminister Marins regering utarbetat fér psykisk hélsa 2020-2030. | samkommunen for
Osterbottens vélfardsomrade ansvarar verksamhetsomradet for psykosocial service for hela

servicenatet dar den specialiserade sjukvarden utgor en del av detta servicenat.
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Foreningars utlatande om flytten till H-huset

| sitt medborgarinitiativ for Vesa Vuorinen fram viktiga bekymmer. Vesa Vuorinens tidigare
medborgarinitiativ (31.3.2022) behandlades i samkommunstyrelsen 14.6.2022. | anslutning till
ifrdgavarande initiativ ville vi hora vad de regionala foreningarna som arbetar med fragor som ar
forknippade med mental- och missbrukarvarden anser om flytten av verksamheten till H-huset.
Stallningstaganden begardes av foljande foreningar: Finfami, Vasa Settlementforening, Mielle rf och
Vaasan Mielenterveystoiminnan tuki. Deras svar har anslutits som bilaga (Bilaga 2).

Jag sammanfattar i korthet vad dessa foreningar 6nskade sig: dessa foreningar onskar sig mera
samarbete samt att kunder och anhériga ska horas nar beslut fattas om férandringar och nér
forandringar gors. Angaende flytten till Sandviken dnskade de sig en modell som ser till att kunderna
inte blir utan vard och som tryggar att flytten kan genomféras tryggt. Servicenatet upplevdes vara
splittrat, samtidigt som det finns ett klart behov av en Gvergripande vard. Foreningarna férde ocksa
fram att bade kunder och anhoriga behover fa ta del av en klar plan och information om flytten.

Nulaget inom den psykiatriska varden i Osterbottens valfardsomrade

| aratal har man pa riksniva haft en strategisk avsikt att flytta tyngdpunkten i varden fran en psykiatrisk
avdelningsvard mot en alltmera éppenvardsbetonad vard. Oppenvéarden har hela tiden utvecklats for
att den ska kunna beméta aven akuta vardbehov. Belastningen pa de psykiatriska avdelningarna
varierar, men har under de senaste aren anda varit stadig. Vardperioderna har blivit kortare och efter

vardperioderna har varden fortsatt inom oppenvarden pa kundens egen hemort.

Avdelningsvard har tidvis tillhandhallits pa extra platser och det har har sékert lett till att kunder inte
alltid har kunnat intas p& avdelningar. Aven i dylika situationer har man stravat efter att se till att
kunderna har erbjudits vard inom ramen for de atgarder som funnits till forfogande inom dppenvarden.
Man har ocksa identifierat att det saknas en enhet for kravande rehabilitering for mental- och
missbrukarvardskunder, dvs. en enhet som kunde latta p& belastningen pa avdelningarna. En dylik
enhet skulle betjana servicekedjan, eftersom kunden da snabbare kunde flyttas till en undersoknings-
och rehabiliteringsavdelning, samtidigt som kunden snabbare ocks& sedan kunde flyttas fran
undersoknings- och rehabiliteringsavdelningen till enheten fér krdvande rehabilitering. En dylik enhet
skulle uttryckligen finnas till for kunder som &nnu inte kan utskrivas, men som heller inte langre
behover intensiv specialiserad sjukvard, utan i stallet stod och handledning infor utskrivningen.
Enheten kunde aven eventuellt anvandas for intervallvard. Diskussioner har forts om behovet av en
enhet for kravande rehabilitering bade bland de ledande tjansteinnehavarna inom
verksamhetsomradet for psykosocial service och bland de ledande tjansteinnehavarna i

valfardssamkommunen.
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Fran och med borjan av &r 2022 har verksamhetsomradet for den psykosociala servicen utgjort en
kongruent helhet och haft som mal att starka tjansterna pa basnivan i hela Osterbotten. Det ar viktigt
att observera att vara kunder far en bra och hogklassig service nara sin egen hemort och regionalt kan
man ocksa erbjuda specialiserad sjukvard av bra kvalitet vid de psykosociala centren, som i var region
till antalet ar tre. En del av vara kunder behover avdelningsvard inom den specialiserade sjukvarden
eller 6ppenvardsservice som tillhandahalls av enheter inom den specialiserade sjukvarden. De kunder
som intas pa& den psykiatriska enheten utgor endast en brakdel av var kundkrets. Det &r viktigt att vi
kan erbjuda de kunder som akut behover vard en vardavdelningsplats och att vi formar hjalpa dem nar
deras psykiska héalsa rubbas eller nar deras rusmedelsberoende kraver vard pa avdelning. Vi pa
verksamhetsomradet har en tillit till att vi kan uppna resultat genom att utveckla vara tjanster, men det
kraver langsiktig planering och tadlamod.

Den psykosociala servicen tillhandahaller saval tjanster pa basnivan, specialiserad sjukvard som
socialvardstjanster. Genom integrationen har en remissfri verksamhet med lag troskel redan
anammats inom den psykosociala servicen: i all service pad basnivd samt i servicen inom den
specialiserade sjukvarden i det norra och sodra omradet, inom ramen for patientens/kundens
vardkedja. | det mellersta omradet anvands jourhavande sjukskétare inom den specialiserade
sjukvarden p& samjouren. Dessa sjukskotare tillhandahaller verksamhet med lag troskel dygnet runt
for dem som behover psykiatrisk jourservice. Sjukskétarna ger kunderna och deras narstaende hjalp
och servicehandledning vid akuta behov.

En remissfri verksamhet &r utan tvivel en kundorienterad serviceform. Det har forutsatter anda att
strukturerna och vardmetoderna forst utvecklas, ett nytt tankesatt och en ny plan. Inom
verksamhetsomradet for man standigt diskussioner om hur utvecklingsarbetet kunde framjas for att
gynna vara kunder. Det har gors i samrad med olika aktorer. | det mellersta omradet, framst i Vasa, ar
kundstrommarna som stérst och om namnda verksamhetsmodell skulle tillampas i dag skulle detta
belasta den psykiatriska specialiserade sjukvardens nuvarande strukturer och resurser. En andring i
verksamheten skulle exempelvis krava att kunderna som kommer remissfritt till den specialiserade
sjukvarden vid behov kunde styras till servicen pa basnivan efter bedémning av vardbehovet genom
en gemensam tidsbokning. | samband med reformen av strukturen borde tyngdpunkten inom
Oppenvarden ligga pa att starka basservicen och pa en 6verféring av resurser till detta andamal. Det
har skulle alltsd i forsta hand krava att strukturerna och vardmetoderna utvecklas: nytt tankesatt och
planeringsarbete. Under &r 2022 har man samarbetat med olika projekt (Prima Botnia, Framtidens
social- och halsocentral). Syftet med det har samarbetet har varit att tillgodogéra sig av den statliga

projektfinansieringen sa effektivt och fornuftigt som majligt. Har har man fokuserat sig pa att starka

Samkommunen for Osterbottens valfardsomrade / registratur | Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntayhtyma / kirjaamo
Sandviksgatan 2—4, 65130 Vasa | véxel 06 218 1111 | registrator@ovph.fi | osterbottensvalfard.fi
Hietalahdenkatu 2—4, 65130 Vaasa | vaihde 06 218 1111 | kirjaamo@ovph.fi | pohjanmaanhyvinvointi.fi


mailto:registrator@ovph.fi
mailto:kirjaamo@ovph.fi

®
Osterbottens valfardsomrade
~ ’ Pohjanmaan hyvinvointialue

basservicen och de tjanster som ges med lag troskel bland annat i och med metodutbildningar. Malet
ar att kunden sa fort som mgjligt ska kunna erbjudas hjalp och intervention i hennes svara situation.
Planeringsarbete har bedrivits tillsammans med projekt och olika verksamhetsomraden. |
planeringsarbetet har man i omfattande utstrackning beaktat de behov som finns inom saval
skolh&lsovarden, primarvarden som den specialiserade sjukvarden och vilka maste tillmoétesgas i den

utbildning och det samarbete som vi planerar att tillhandahalla.

Verksamhetsomradet for den psykosociala servicen har foreslagit personalokningar i budgeten for ar
2023. Om dessa 6kningar kan omséttas i praktiken skulle det bli lattare att snabb identifiera kundens
vardbehov och hjalpa kunden sa att hen inte skulle behtva specialiserad sjukvard, samtidigt som
kunden kunde erbjudas stod och vardas sa hogklassigt som majligt med primarvardens hjalp.
Nivastruktureringen av varden kommer att effektiveras i den man det ar mojligt, samtidigt som man
redan i samband med forstabestket kommer att strava efter att hitta den aktér som bast kan erbjuda

kunden hjalp. Tanken ar att dessa mal ska kunna omséttas i praktiken under ar 2023.

I och med de omstandigheter som lyfts fram i genmalet foreslar tjanstemannaledningen inom den
psykosociala servicen att flytten till H-huset ska genomforas planenligt och att ocksa varden och
servicen for de kunder som &r i behov av mentalvard och missbrukarvard ska tillhandahallas i H-huset
frn och med 1.1.2023. Tjanstemannaledningen foreslar att styrelsen for Osterbottens valfardsomrade
tar del av den framtida utvecklingsriktning som tar vid ar 2023, dar tyngdpunkten i omfattande grad

ligger pa att framja tillgangen till bastjanster och tjanster som tillhandahalls med I&g troskel.

Kosti Hyvérinen
Verksamhetsomradesdirektor

Psykosaocial service

Mirja Remes
Ledande lakare i psykiatri

Psykosacial service

Tanja Jaakola

Overskotare
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Psykosacial service

Marja Mustonen
Chef for mental- och missbrukarvard

Psykosaocial service
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