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Resultatmal:

Osterbotten:

Ar 2025 (2030)

94 (96) % av over 75-aringarna bor hemma eller i en hemlik
miljo.

Ar 2017

var andelen for hela landet 91,1 %,

Osterbotten 90,8 %.




Vaikuttavuustavoite:

Pohjanmaa:

Vuonna 2025 (2030)

94 (96) % 75 vuotta tayttaneista asuu kotona tai
kodinomaisessa ymparistossa.

Vuonna 2017

koko maassa asui kotona 91,1 %

Pohjanmaalla 90,8 %.




Resultatmal:

Sodra Savolax:

Ar (2030)

94 % av over 75-

aringarna
hemma el
hemlik mi

0or
erien

jo.
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Ar 2017

var andelen for hela landet

91,1 %,

Sodra Savolax 90,7 %.

ETELA-SAVON

Strategisena tavoitteena on, etta 75 vuotta tayttaneista

94% asuu kotona vuoteen 2030 mennessa

Palveluiden peittadvyyden nykytila ja tavoite 75 vuotta tayttaneen véeston osalta Etela-Savossa

IIman palveluita kotona asuvat
Omaishoidon tuki
Saanndllinen kotihoito
Perhehoito

Tavallinen palveluasuminen
Jaksohoito (SHL)

Tehostettu palveluasuminen

Lahde: SotkaNet (THL), ESSOTE, NHG-analyysi

70,7 %

5,2 %

13,6 %

0,9 %

0,6 %

0,3 %

8,7 %

91 %

9 %

73 %

7%

11-12 %

1,5 %

1-3 %

0,3 %

4-5%

94-95 %

5-6 %



Vaikuttavuustavoite:

Eteld-Savo: . _ . . ETELA-SAVON
Strategisena tavoitteena on, etta 75 vuotta tayttaneista

94% asuu kotona vuoteen 2030 mennessa

Vuonna 2030
94 % 75 vuotta
tayttaneista asuu

Palveluiden peittadvyyden nykytila ja tavoite 75 vuotta tayttaneen véeston osalta Etela-Savossa

IIman palveluita kotona asuvat 70,7 % 73 %
kOtO n a ta I Omaishoidon tuki 52% 7 %
kodinomaisessa saamnalinen kotinot 136% 112%
e » oo oo 91 % 94-95 %
ym pa ”Stossa. Perhehoito 0,9 % 1,5 %
e Tavallinen palveluasuminen 0,6 % 1-3 %
Jaksohoito (SHL) 0,3 % 0,3 %
Vuonna 2017 ° :
Tehostettu palveluasuminen 8,7 % 9% 4-5% 5-6 %

91,1% koko maassa asui

Lahde: SotkaNet (THL), ESSOTE, NHG-analyysi
kotona,

Etela-Savossa 90,7%.



Utmaningar i framjandet av funktionsférmagan och god alderdom

1. Tidig identifiering av personer som loper risk for nedsatt funktionsformaga och
servicehandledning i ratt tid kraver gemensamma rutiner samt mangprofessionellt och
tvarsektoriellt samarbete.

2. Nedsatt rorlighetsformaga, undernaring, begynnande minnesproblem och depression
samt t.ex. att fungera som narstaendevardare kan minska aktiviteten och 6ka
hjalpbehovet.

® ESiOR-analys 2020: Kunder som har minst tre problem med rorligheten och halsan anvander i snitt mer
tjanster i jamforelse med dem som har maximalt tva problem.

3. Ensamhet och att man upplever sig vara mindre delaktig 6kar serviceanvandningen (i
riskgrupp till exempel nyblivha ankor).

‘ Speciellt fokus pa tidig identifiering av servicebehovet, forbattring av
funktionsformagan och foregripande stodformer. Dessa gor ocksa att man i storre
utstrackning upplever livet som gott.



Haasteet, joihin puuttumalla voidaan edistaa toimintakykyista
ja hyvaa vanhuutta

1. Toiminnanvajeiden riskissa olevien varhainen tunnistaminen ja oikea-aikainen
palveluohjaus edellyttavat yhtenaisia kaytantoja seka moniammatillista ja poikkisektorista
vhteistyota

2. Heikentynyt liikkumiskyky, vajaaravitsemus, alkavat muistiongelmat ja masennus, seka
mm. omaishoitajana toimiminen voivat vahentaa aktiivisuutta ja lisata avun tarvetta

® ESIOR —analyysi 2020: Asiakkaat, joilla on vahintaan kolme liikkumisen ja terveyden haastetta, kayttavat
keskimaarin enemman palveluja heihin verrattuna, joilla haasteita on enintaan kaksi.

3. Yksinadisyys seka heikentynyt osallisuuden kokemus lisaavat palvelujen kayttoa
(riskiryhmassa esimerkiksi juuri leskeksi jaaneet).

‘ Keskitytaan erityisesti palvelutarpeen varhaisempaan tunnistamiseen, laaja-
alaisen toimintakyvyn lisaantymiseen ja ennakoiviin tukimuotoihin. Nama lisaavat myos
hyvan elaman kokemusta.



Aldre éver 70 ar som har begynnande
svarigheter att rora pa sig samt andra
riskfaktorer (motionerar lite, ensamhet,
samre halsa)

F('jrslag till - Det ar ofta i den har aldern som de forsta tecknen pa
: nedsatt funktionsformaga visar sig = interventioner
malgrupp framgangsrika.

Skorhet forekommer hos 10-12 % av 6ver 70-aringarna,
prevalensen fortsatter vaxa i de aldre aldersklasserna
prevention l6nar sig.

Manga levnadsar kvar, saledes finns det majlighet att
hdja funktionsformagan och framja god alderdom.




Ehdotus
kohderyhmaksi

70+ ikaiset, joilla alkavia liikkumiskyvyn
ceuksia seka lisaksi muita riskitekijoita
nainen lilkkkuminen, yksinaisyys,
centynyt terveys)

val
(va
hei

Tassa ikavaiheessa ensimmaiset merkit

toimintakyvyn heikentymisesta tulevat yleensa esille
-> interventiot tuloksellisia

Gerasteniaa 10-12 %: lla yli 70-vuotiaista,
esiintyvyys kasvaa edelleen vanhimmissa
ikaluokissa -> preventio kannattavaa

Elinvuosia viela paljon jaljella, jolloin mahdollisuus
vaikuttaa toimintakykyiseen ja hyvaan vanhuuteen.




Identifiering av malgruppen och kundhandledning

Aldre 6ver 70 ar som har begynnande svarigheter

att rora pa sig samt andra riskfaktorer (motionerar
lite, ensamhet, samre halsa

Processmal: Identifiera dem som l6per risk for nedsatt
funktionsformaga (%) och styra dem till forebyggande

service/interventioner (%) genom gemensamt
overenskomna rutiner.

Screening av riskgrupperna, till exempel
- Sarc-F-enkat, Finger/Caide-screening, ensamhet, MNA

- Kartlaggning t.ex. i samband med korkortsgranskningar, anvandning av
applikationerna HyvioPRO och OmaOlo?

Matare

e Nar n% av 70-aringarna,

e Riskscreeningar: identifierat n/N antal personer som loper forhojd risk
for forsamrad funktionsformaga

e Styrning till forebyggande service (n/N, %)




Kohderyhman tunnistaminen ja asiakasohjaus

70+ ikaiset, joilla alkavia liikkumiskyvyn vaikeuksia seka
lisaksi muita riskitekijoita (vahainen liikkuminen, yksinaisyys,
heikentynyt terveys)

Prosessitavoite: Toiminnan vajeiden riskissa olevat
tunnistetaan (%) ja ohjataan ennaltaehkaiseviin palveluihin/
interventioon (%) kayttamalla yhteisesti sovittuja
kaytantoja.

Riskiryhmien seuloja, esim.

e Sarc-F —kysely, Finger/ Caide-seula, yksindisyys, MNA
e Kartoitus esim. ajokorttitarkastuksissa, HyvioPRO- ja OmaOlo-sovellusten kaytto?

Mittarit

e Tavoitetaan n% 70 v. ikaryhmasta,

e Riskiseulat kaytossa; tunnistettu n/N maara henkiloita, joilla kohonnut
toiminnanvajeiden riski

e Ohjaus ennaltaehkaiseviin palveluihin (n/N, %)




Resultatmal

De som deltar i SIB-projektet upplever sin halsa som god (%) och
klarar sig i vardagen utan svarigheter (%) efter att interventionen
avslutats.

Den fysiska prestationsformagan blir battre hos dem som deltar i
SIB-projektet (%) och de kan ga 500 meter utan problem (%) tack
vare interventionen.

Tack vare interventionen minskar fallolyckorna (%) bland dem

som deltar i SIB-projektet.

Livskvaliteten blir battre for dem som deltar i SIB-projektet (%), i
jamforelse med ursprungslaget.

Delaktigheten bland dem som deltar i SIB-projektet 6kar (%) och
ensamheten minskar (%) tack vare interventionen.

LDOOOO




Vaikutustavoitteet

SIB-hankkeeeen osallistuvat kokevat terveytensa hyvaksi (%) ja
selviytyvat paivittaisista toiminnoista vaikeuksitta (%)
intervention paatyttya.

SIB-hankkeeseen osallistuvien fyysinen suorituskyky paranee (%)
ja 500 m kavely onnistuu vaikeuksitta (%) intervention ansiosta.

SIB-hankkeeseen osallistuvien kaatumiset vahenevat (%)
Intervention ansiosta.

SIB-hankkeeseen osallistuvien elamanlaatu paranee (%)
alkutilanteeseen verrattuna.

SIB-hankkeeseen osallistuvien osallisuus paranee (%) ja
vksinaisyyden kokemus vahenee (%) intervention ansiosta.

LDOOOO




Resultatmal 1: Upplevd hdlsa och att ta hand om sig sjalv

De over 70-aringar (som loper risk for forsamrad
funktionsformaga) som deltar i SIB-projektet upplever sin
halsa som god (%) och klarar sig i vardagen utan svarigheter
(%) efter att interventionen avslutats.

Matare

e Upplever halsan som god (SRH)%, andrings%

e Andelen som klarar sig utan svarigheter i vardagen (ADL, IADL) % eller inte
upplever svarigheter med att ta hand om sig sjalv (%)

Mal for resultatbonus

De 6ver 70-aringar (som loper risk for forsamrad funktionsféormaga) som
deltar i SIB-projektet klarar sig i vardagen utan svarigheter (%) efter att
interventionen avslutats..

e Matare:

e Andelen som klarar sig utan svarigheter i vardagen (ADL, short form) %
eller inte upplever svarigheter med att ta hand om sig sjalv (%)




1. Vaikutustavoite: Koettu terveys ja itsesta huolehtiminen

SIB-hankkeeseen osallistuvat (toiminnanvajeiden riskissa olevat) 70+
ikaiset kokevat terveytensa hyvaksi (%) ja selviytyvat paivittaisista
toiminnoista vaikeuksitta (%) intervention paatyttya.

Mittarit

e Hyva koettu terveys (SRH)%, muutos%

e Paivittaisista toiminnoista selviytyminen vaikeuksitta (ADL, IADL) % tai itsesta
huolehtimisessa ei vaikeuksia kokevien osuus (%)

Tulospalkkiotavoite

SIB-hankkeeseen osallistuvat (toiminnanvajeiden riskissa olevat) 70+ ikaiset
selviytyvat paivittaisista toiminnoista vaikeuksitta (%) intervention paatyttya.

e Mittari:
. Paivittaisista toiminnoista selviytyminen vaikeuksitta (ADL, short form)
%, tai itsesta huolehtimisessa ei vaikeuksia kokevien osuus (%)




Resultatmal 2: Formagan att rora pa sig

Tack vare interventionen blir den fysiska prestationsformagan battre hos
de over 70-aringar (som loper forhojd risk for forsamrad
funktionsformaga) som deltar i SIB-projektet (%) och de kan ga 500
meter utan svarigheter (%).

Matare

e SPPB-matningar, andrings%
e 500 meter gang utan svarigheter %, andrings%
e Dessutom uppfoljning av MNA (nutrition), andrings%

Mal for resultatbonus

Tack vare interventionen blir den fysiska prestationsférmagan battre (%) hos
de 6ver 70-aringar (som loper forhojd risk for forsamrad funktionsformaga)
som deltar i SIB-projektet.

Matare: SPPB-matningar, andrings%




2. Vaikutustavoite: Liikkumiskyky

SIB-hankkeeseen osallistuvien (toiminnanvajeiden riskissa olevien) 70+
ikdisten fyysinen suorituskyky paranee (%) ja 500 m kavely onnistuu
vaikeuksitta (%) intervention ansiosta.

Mittarit

e SPPB-mittaukset, muutos %
e 500 metrin kavely ilman vaikeuksia %, muutos%
e Lisaksi seurannassa MNA (ravitsemus), muutos%

Tulospalkkiotavoite

SIB-hankkeeseen osallistuvien (toiminnanvajeiden riskissa olevien) 70+
ikdisten fyysinen suorituskyky paranee (%) intervention ansiosta.

Mittari: SPPB-mittaukset, muutos %




Resultatmal 3: Fallolyckor

Tack vare interventionen minskar fallolyckorna (%) hos de
over 70-aringar (som loper forhojd risk for forsamrad
funktionsformaga) som deltar i SIB-projektet.

Matare

e Fallolyckor per ar, jamforelse med samma aldersklass i
landskapet/hela landet (%)

Mal for resultatbonus

Tack vare interventionen minskar fallolyckorna (%) hos de 6ver 70-aringar
(som loper forhojd risk for forsamrad funktionsformaga) som deltar i SIB-

projektet.

Matare: Fallolyckor per ar, jamférelse med samma aldersklass i
landskapet/hela landet




3. Vaikutustavoite: Kaatumiset

SIB-hankkeeseen osallistuvien (toiminnanvajeiden riskissa olevien) 70+
ikaisten kaatumiset vahenevat (%) intervention ansiosta.

Mittari

e Kaatumiset vuodessa, vertailu samanikaisiin maakunnan / koko
vaeston tasolla (%)

Tulospalkkiotavoite

SIB-hankkeeseen osallistuvien (toiminnanvajeiden riskissa olevien) 70+
ikdisten kaatumiset vahenevat (%) intervention ansiosta.

Mittari: Kaatumiset vuodessa, vertailu samanikaisiin maakunnan / koko
vaeston tasolla (%)




Resultatmal 4: Livskvalitet

Livskvaliteten for de over 70-aringar (som
loper risk for forsamrad funktionsformaga)
som deltar i SIB-projektet okar (%) jamfort
med utgangslaget.

Matare

e Andelen som upplever livskvaliteten som god
(WHOQoL-BREF) %, andrings%

e Ge information om interventionens mer
omfattande effekter under uppféljningen
(aven fragor relaterade till omgivningen)




4. Vaikutustavoite: Elamanlaatu

SIB-hankkeeseen osallistuvien (toiminnanvajeiden
riskissa olevien) 70+ ikdisten elamanlaatu paranee (%)
alkutilanteeseen verrattuna.

Mittari

e Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus
(WHOQoL-BREF) %, muutos%

e Seurannassa antaa tietoa intervention
laajemmista vaikutuksista (mukana myos
ymparistoon liittyvat kysymykset)




Resultatmal 5: Delaktighet och ensamhet

Tack vare interventionen 6kar delaktigheten och minskar
ensamheten bland de 6ver 70-aringar (i riskgrupp) som deltar
i SIB-projektet (%).

Matare

e Den upplevda delaktigheten 6kar % (THL indikator)
e Den upplevda ensamheten minskar (UCLA) %

Mal for resultatbonus

Tack vare interventionen minskar ensamheten bland de dver 70-
aringar (i riskgrupp) som deltar i SIB-projektet (%).

Matare: Den upplevda ensamheten minskar (UCLA) %




5. Vaikutustavoite: Osallisuus ja yksinaisyys

SIB-hankkeeseen osallistuvien (riskiryhmassa olevien) 70+ ikaisten

osallisuus paranee (%) ja yksinaisyyden kokemus vahenee (%)
intervention ansiosta.

Mittarit

e Koettu osallisuus paranee % (THL indikaattori)
e Koettu yksinaisyys vahenee (UCLA)%

Tulospalkkiotavoite

SIB-hankkeeseen osallistuvien (riskiryhmassa olevien) 70+ ikaisten yksindisyyden
kokemus vahenee (%) intervention ansiosta.

Mittari: Koettu yksindisyys vahenee (UCLA)%




Mal for resultatbonus och matare

De som deltar i SIB-projektet klarar sig i * Andelen som klarar sig utan svarigheter i
vardagen utan svarigheter (%) efter att vardagen (ADL, IADL) %, andrings% eller

interventionen avslutats. inte upplever svarigheter med att ta
hand om sig sjalv (%), andrings%

Tack vare interventionen blir den fysiska

prestationsformagan battre for dem som deltar i

SIB-projektet (%). e SPPB-matningar, andrings %

Tack vare interventionen minskar fallolyckorna Fallolyckor per ar, jamforelse med samma
(%) bland dem som deltar i SIB-projektet. aldersklass i landskapet/hela landet (%)

IEI QIR NN CIEREEINI S NVIM ¢ Den upplevda ensamheten minskar
bland dem som deltar i SIB-projektet. (UCLA) %




Tulospalkkiotavoitteet ja mittarit

SIB-hankkeeseen osallistuvat selviytyvat
paivittaisista toiminnoista vaikeuksitta (%)
intervention paatyttya.

SIB-hankkeeseen osallistuvien fyysinen

suorituskyky paranee (%) intervention ansiosta.

SIB-hankkeeseen osallistuvien kaatumiset
vahenevat (%) intervention ansiosta.

SIB-hankkeeseen osallistuvien yksinaisyyden

kokemus vahenee (%) intervention ansiosta.

e Paivittaisista toiminnoista selviytyminen
vaikeuksitta (ADL, IADL) %, muutos % tai
itsesta huolehtimisessa ei vaikeuksia
kokevien osuus (%), muutos %

e SPPB-mittaukset, muutos %

e Kaatumiset vuodessa, vertailu samanikaisiin
maakunnan / koko vaeston tasolla (%)

o Koettu yksinaisyys vahenee (UCLA)%
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500 metrin matkan kavelemisessa suuria
vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta
tayttaneet
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lkaihmiset ja toimintakyky
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%),
75 vuotta tayttaneet
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Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus (%), 75 vuotta
tayttaneet
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® miehet ® naiset = yhteensa Kalla/Lahde SOTKANET
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