Osterbottens vilfardsomrade
l Pohjanmaan hyvinvointialue

HOITOTARVIKEJAKELU
Pohjanmaan hyvinvointialue

EHDOTUS versio 4
26.4.2022



o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Sisallysluettelo
1. Sosiaali- ja terveysministerion SUOSItUS ...........cccociiiiiiiiiiiiiiiieeee e 3
2. Oikeus ilmaisiin hoitotarvikKeisiin .............oouuueeiiiiii e 4
2.1 Hoitotarvikkeet 1.1.2005 jalkeen tapahtuneen liikenneonnettomuuden tai
tyotapaturman JORAOSEA ........ccooiiii i 4
2.2 EU:sta ja sopimusmaista tulevien vakuutettujen kansalaisten
NOITOTAIVIKKEET. ... e e e eeeaeees 4
B T - 1 1= (5T Y 5
I g 4| (0T 153 (oY [ E53 (UF< 5
3.2 Yksityisen terveydenhuollon tai toisen kunnan sairaalan maaraamat
NOITOTAIVIKKEET ... e e e e e e e e e e e e e eeeeennees 6
3.3 Valinta ja hoitotarvikkeiden toimitus..............uueeiiiiiiiiiiiee 6
4. TarVIKKEeL ... 6
4.1 Inkontinenssi- ja urinaalituotteet ...............ooo i 6
4.2 Avannepotilaiden hoitotarvikkeet ... 9
4.3 DiabetestarvikKkeet ..........oooooiiiiiiiii e 10
4.4 HaavanhoitotarvikKkeet ... 12
4.5 Muut pitkaaikaissairaudet .............ccooiiiiiiiiiiii s 12
4.6 Tarvikkeet hengityssairauksiin.............ooviiiiiiiiiii e 13
4.7 Palliatiivinen hoito ja saattonOitO............oooiiiiiiii 13
4.8 HoitotarvikejaKelu i Jaa ..........ceeeviiiiiiiiiiiiiiei e 13
O, LASKULUS ...t e e e e e e e e 14
Y (1] (oo (U 14
7 TYOSUOJEIU ..ttt et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aannns 15
8. Jakelupisteet ja yhteystiedot ... 15
9. Lait, asetukset ja asiakirjat iimaisten hoitotarvikkeiden jakelusta........................... 15



o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

1. Sosiaali- ja terveysministerion suositus

Kansanterveyslain (66/1992) mukaan kunta vastaa kansanterveystyon hoitamisesta ja osana
kansanterveystyota sairaanhoidon jarjestamisesta asukkailleen. Ministerid suosittelee, etta
kuntien ja kuntayhtymien (hyvinvointialueiden) yllapitamat terveyskeskukset luovuttavat
pitkdaikaissairaiden potilaiden ja avohoidon potilaiden sairauksien tai niiden jalkitilan
seurantaan tarvitsemat hoitotarvikkeet ja -valineet. Hyvin toimiva hoitotarvikkeiden jakelu
parantaa potilaan itsehoidon edellytyksia ja edistda potilaan sitoutuneisuutta hoitoon, jolloin
parempi hoitotulos voidaan saavuttaa. Taman johdosta potilaiden eldmanlaatu ja tyo- ja
toimintakyky paranevat, kun taas komplikaatioriskit seka ladkarissakaynnit vahenevat. Tama
on tarkedd myo6s yhteiskunnan sairaanhoidon kustannuksia ajatellen.

Paatoksen hoitotarvikkeiden jaosta tekee laakari tai toinen ammattikoulutuksen saanut
terveydenhuollon henkild. Hoitotarvikkeiden yksildllinen tarve kirjataan asiakkaan julkisen
terveydenhuollon hoitosuunnitelmaan. Laakari tai toinen terveydenhuollon
ammattikoulutuksen saanut henkild antaa todistuksen, jonka perusteella hoitotarvikejakelu
jakaa hoitotarvikkeet. Ensi sijassa tarkoituksena on tukea pitkaaikaissairaan selviytymista
kotona. Tatd tavoitetta voidaan omalta osaltaan tukea vyksil6llisen ja asianmukaisen
hoitotarvikejakelun kautta.

Hoitotarvikejakelun tyoryhma

Asiakkaita on kohdeltava tasa-arvoisesti ja oikeudenmukaisesti huomioiden yksildlliset
tarpeet. Hoitotarvikejakelun tyéryhma noudattaa naiden periaatteiden toteuttamista.

Ryhman jasenet antavat tarvittaessa myos lisatietoja hoitotarvikejakelusta. Hyvinvointialueen
intrassa on paivitetyt yhteystiedot ja lisaa tietoa.
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2. Oikeus ilmaisiin hoitotarvikkeisiin

Sosiaali- ja terveysministerion suosituksen mukaisesti pitkaaikaissairaille potilaille ja
avohoidon potilaille annetaan heidan sairauden tai sen jalkitilan seurantaa varten tarvitsemia
hoitotarvikkeita tai hoitovalineita. Tarkoituksena on edistaa pitkdaikaissairauksien hoitoa ja
seurantaa kotona. Hoitotarvikkeiden ja -valineiden jakaminen perustuu yksil6lliseen
tarpeeseen ja sitd varten tarvitaan Idhete hoitohenkildkunnalta. Tassa ohjeessa tarkoitetut
hoitotarvikkeet eivat sisalla tavaroita, joita lainataan tai palautetaan. Paasaantona on, etta
asiakas itse hankkii ja maksaa henkilokohtaiseen hygieniaan liittyvat tavarat. Hoitotarvikkeita
jaetaan ainoastaan pitkaaikaiseen yli 3 kuukautta jatkuvaan tarpeeseen ja korkeintaan 3
kuukautta kerrallaan. Tarvikkeet ovat ilmaisia asiakkaille. Jos tarve on varmuudella pysyva,
kuten hengitys-, diabetes- dialyysi-, avanne- ja virtsaamisapuvalineet seka vaipat, voidaan
tarvikkeita jakaa heti tarpeen ilmennyttya.

Hoitotarvikkeita jaetaan hyvinvointialueen asukkaille. Ulkopuolelta tuleville asukkaille
hoitotarvikkeiden  jakamisen edellytyksend on oman kunnan maksusitoumus.
Vakuutusasiakkaat saavat tarvikkeensa jakelupisteesté ja hyvinvointialue saa hyvityksen.

Todistuksista vastaavat hoitajat neuvovat ja antavat ohjeita tarvikkeiden kayttda koskevissa
kysymyksissa. Kaikille tuotteille on maaratty enimmaismaara (katso kohta 4; Tarvikkeita).

2.1 Hoitotarvikkeet 1.1.2005 jalkeen tapahtuneen liikkenneonnettomuuden tai tydtapaturman

johdosta

Hyvinvointialue pitda saatavilla hoitotarvikkeita, mutta laskuttaa asiakkaan vakuutusyritysta,
niin sanottu tdyskustannusvastuu. Viite: Liikennevakuutuslaki 1360/2004§ 6b (279/1959) ja
tapaturmavakuutuslaki 1358/2001§ 15a (608/1948).

2.2 EU:sta ja sopimusmaista tulevien vakuutettujen kansalaisten hoitotarvikkeet

Hyvinvointialue antaa yksildllisen harkinnan jalkeen hoitotarvikkeita suunniteltua oloaikaa
varten ja siten, ettd henkil® voi turvallisesti matkustaa kotiin (eurooppalainen sairaanhoitokortti
tai kopio henkilétodistuksesta vaaditaan). limaisten hoitotarvikkeiden saamiseksi ulkomailla
rekisteroidylla asiakkaalla on oltava hoitosuunnitelma mukanaan. Jos asiakkaalla ei ole
hoitosuunnitelmaa mukanaan eikd sitd saada esimerkiksi puhelimitse, asiakas ei saa
hoitotarvikkeita paitsi poikkeustapauksissa: Kiireellisissa ja valttamattdmissa tapauksissa
tarvikkeita annetaan aina, myos silloin kun hoitosuunnitelmaa ei ole saatavilla. Viite: Laki rajat
ylittdvasta terveydenhuollosta, joka astui voimaan1.1.2014 ja lain johdosta paivitetyt oppaat
"Ulkomailta tulevien sairaanhoito Suomessa” ja "Hoitokustannusten valtionkorvaus”. Laakkeita
ja niihin rinnastettavissa olevia valmisteita ei jaeta.



o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

3. Lahetteet

Lahete hoitotarvikejakeluun voi tulla esimerkiksi keskussairaalasta, kaupunkien ja kuntien
yleislaaketieteellisista osastoista, 1aakarilta tai sairaanhoitajalta. Lahete ei automaattisesti
oikeuta kaikkien tarvikkeiden saamiseen, vaan tarvikkeet jaetaan hyvinvointialueen ohjeiden
mukaan. Hoitotarvikejakelussa tarkistetaan muualta tulleet I&hetteet. Lahetteen on oltava
kirjallinen.

Henkilon, joka antaa todistuksen hoitotarvikkeita varten, on tutustuttava rutiinin kuvaukseen ja
noudatettava ohjeita ilmaisista hoitotarvikkeista. Sairaanhoitaja antaa lahetteen
hoitotarvikkeista hyvinvointialueen palveluasumisen potilaille ohjeiden mukaan. Kotihoidon
sairaanhoitaja vastaa kotihoidon asiakkaiden todistusten antamisesta ja paivittdmisesta.

HUOM! Muista informoida potilasta/asiakasta siita, etta tiettyjen tuotteiden tilaaminen voi
kestda 1 — 3 viikkoa. Asiakkaan on hyvissa ajoin ilmoitettava tarviketarpeesta.

Hoitotarvikejakelulle on oma lahetelomake, joka on joko sahkdinen tai paperinen.
Hoitotarvikejakelun henkildkunta ja kotisairaanhoidon sairaanhoitaja tekee
inkontinenssikartoituksen, antaa lahetteet ja tilaa vaipat. Samanaikaisesti |&hete toimii
tarvekartoituksen lomakkeena ja kotiinkuljetuksen sopimuksena.

Kun potilas paastetddan hyvinvointialueen osastoilta sekd kotiharjoittelun yksikdista,
henkildkunta suorittaa inkontinenssikartoituksen ja lahettdd sen hoitotarvikejakelun
henkildkunnalle. Palveluasumisyksikdiden vastaavat sairaanhoitajat vastaavat lahetteiden
antamisesta asukkaille; suorittavat inkontinenssikartoituksen ja tilaavat inkontinenssituotteet.
Yksityisten palveluasumisyksikdiden vastaavat hoitajat saavat suorittaa jatkotilauksia 4 kertaa
vuodessa sahkdisen ohjelman kautta.

Hoitotarvikejakelun tydntekijat kayvat lapi palveluasukkaiden sopimukset kaksi kertaa
vuodessa ja ottavat tarvittaessa heihin yhteyttd muutoksista. Kotiintoimitusohjelman
paakayttaja antaa kayttajatunnuksen kotiinkuljetusta ja lahetteiden antamista varten.

3.1 Erikoistodistus

Annetaan tilanteissa, jolloin asiakkaan hoitotarvikkeiden tarve poikkeaa lukumaaraisesti tai
laadullisesti ohjeesta. Myds erikoistodistuksessa mainittu tarvike valitaan, jos mahdollista,
organisaation sopimustuotteista. Jos asiakkaan yksilollinen tarve tai sairauden luonne vaatii
tuotteen, joka ei sisally hoitotarvikejakeluun tai joka ylittda ohjeiden mukaisen maaran, haetaan
erikoislupaa hoitavalta 1aakariltd tai sairaanhoitajalta. Hyvaksytty erikoislupa l|ahetetdan
hoitotarvikejakeluun. Erikoistilanteissa ota yhteyttd hoitotarvikejakeluun tai Pohjanmaan
hoitotarvikejakelua koordinoivaan osastonhoitajaan.
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HUOM! Jos hoitotarvikkeita varten on annettava erikoistodistus, koska yksikolla ei ole sita
koskevaa hankintasopimusta, tarve on perusteltava hyvin. Muussa tapauksessa muita kuin
yksikdn sopimustuotteita ei voida toimittaa.

3.2 Yksityisen terveydenhuollon tai toisen kunnan sairaalan maaraamat hoitotarvikkeet

Asiakkaalla on oikeus ilmaisiin hoitotuotteisiin ja hoitotarvikkeisiin, vaikka todistus on tullut
toisesta sairaalasta tai yksityisen terveydenhuollon kautta, jos ilmaisten hoitotarvikkeiden
kriteerit tayttyvat. Asiakkaan julkisen terveydenhuollon hoitosuunnitelmasta on ilmettava
Iaakarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen antama sairauteen liittyva diagnoosi tai muu
selvitys. Jos yksikdn sopimustuotteet eivat sisalla valittua hoitotuotetta, valitaan aina
mahdollisuuksien mukaan yksikon sopimustuotteista parhaiten vastaava tuote.

3.3 Valinta ja hoitotarvikkeiden toimitus

Poliklinikat, vastaanotot ja osastot antavat asiakkaille asiakkaan heti tarvitsemat tuotteet
pitkdaikaisen sairauden hoitoon. Etukateen maaritelty tarve annetaan mukaan yksi kerrallaan
tai pitkdaikaiseen tarpeeseen 3 kuukaudeksi. Kaikki jaetut hoitotarvikkeet dokumentoidaan.
Asiakkaalle/omaiselle neuvotaan tuotteen kayttd, suoritettu opastus ja jaetut tuotteet kirjataan
potilastietojarjestelmaan.

Kolmen kuukauden tarvetta varten sairaanhoitaja antaa hoitotarviketodistuksen. Jos sopivan
hoitotarvikkeen valinta edellyttda tarvikkeiden testaamista, hoitoyksikkd antaa nama tuotteet
asiakkaalle. Hoitotarviketodistus annetaan vasta kun oikea tuote on I6ytynyt.

Suositellaan kotiintoimitussopimuksen tekemista, jos se on mahdollista.
Inkontinenssitarvikkeiden kolmen kuukauden tarve toimitetaan kerralla kotiin postitse.
Kotiinkuljetus on asiakkaalle ilmainen. Asiakkaan kuuluessa Kkotisairaanhoidon piiriin
hoitotarvikkeiden ja -tuotteiden toimitus voidaan sopia kotisairaanhoidon kanssa.

4. Tarvikkeet

Tuotteiden kappalemaarat ovat ohjeellisia ja niistd voidaan poiketa perustellusta syysta. Tassa
tapauksessa tuotteelle annetaan erikoistodistus.

4.1 Inkontinenssi- ja urinaalituotteet

Inkontinenssissa vaippojen ei tule olla ensimmainen vaihtoehto. Syy on selvitettava ennen kuin
todistus inkontinenssituotteita varten annetaan. Syyn ja inkontinenssin hoitomahdollisuuksien
selvittdminen on edellytys ilmaisten inkontinenssituotteiden myontamiselle. Jos asiakkaalla ei
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ole sairautta tai tilaa, joka selittaisi inkontinenssin, asiakas on ohjattava ladkarin vastaanotolle.
Ennen 1aakarin tai urologin vastaanottoa asiakkaan on taytettdvd kyselylomake
inkontinenssista. Inkontinenssitarvikkeita annetaan ainoastaan henkiléille, joilla on keskivaikea
tai vaikea virtsainkontinenssi seka ulosteinkontinenssi. Lievastd inkontinenssista karsiva
asiakas ei ole oikeutettu ilmaisiin inkontinenssitarvikkeisiin vaan hanen tulee maksaa
tarvikkeensa itse.

Inkontinenssitarvikkeiden valikoima on tarkoitettu keskivaikean ja vaikean inkontinenssin
hoitoon. Oikean inkontinenssituotteen valitsemiseen asiakas tarvitsee terveydenhuollon
ammattilaisen apua. Jos inkontinenssituotetta on testattava sopivan tuotteen I6ytadmiseksi,
asiakas VOI saada tuotteita testattavaksi alueensa hoitotarvikejakelusta.
Inkontinenssitarvikkeet valitaan organisaation sopimustuotteista.

Tarpeen muuttuessa hoitotarviketodistus on aina paivitettava. Arviointi ja seuranta ovat
tarkeitd etenkin, kun on kyse inkontinenssitarvikkeista. Kun on tarve nostaa lukumaaraa, on
syyta testata ja harkita siirtymista suoijiin, joiden imukyky on suurempi.

liImaisten inkontinenssituotteiden enimmaismaara on suuntaa antava. Jos asiakkaan tarve
ylittdd ohjeessa mainitun enimmaismaaran, otetaan yhteyttd inkontinenssituotteista
vastaavaan hoitajiin. He voivat tarvittaessa valmistella erityistodistuksen.

Inkontinenssituotteiden  kohdalla tehdaan tavallisesti sopimus  kotiinkuljetuksesta
hoitotarvikejakelussa. Tuotteet kuljetetaan suoraan asiakkaan kotiin 4 kertaa vuodessa 3
kuukauden valein.

e Virtsakatetrit

- kertakayttokatetri, tarpeen mukaan
- dilataatiokatetri, 1 - 2 kertaa/ viikko

e Virtsankerayspussit
- tyhjennettavia pusseja, 2 litraa, 1 - 2 kpl/viikko
- tyhjennettavia virtsankerdyspusseja jalkaan kiinnittamista varten 800 ml tai 500 ml, 1 - 2
kpl/viikko
- reisivirtsapussien kiinnitysnauha 4 kpl/vuosi
o Katetriventtiilit/ katetrisulkia hanalla
- sisaista katetria varten, 1 kpl/viikko

e Pisuaarit

- kertakayttopisuaarit 1 kpl/vuorokausi
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- pisuaarin kiinnitysnauha 1 kpl/vuorokausi

e Anaalin inkontinenssi

- anaalitampongi 20 kpl/kuukausi, aloitetaan aina erikoissairaanhoidossa

- vaippoja 4 + 2 kpl/vuorokausi

¢ Suolen huuhtelutuotteet

- lahetteen mukaan

¢ Inkontinenssivaipat ja tippasuojat

LAPSET: Yli 3-vuotiaille lapsille, joilla on pitkaaikaissairaus tai vamma, voidaan tarpeen
mukaan antaa 5 vaippaa/vuorokausi. Libero XL 12-22 kg, Libero XL PLUS 15-30 kg, Libero

Up & Go Max

AIKUISET: nykyiset sopimustuotteet taulukon mukaan.

inkontinenssi

Tuote Kayttétarkoitus Tuotteen nimi | HUOM
Tippasuoja Keskivaikea Tippasuoja Asiakas selviaa itse,
inkontinenssi miehille suoja kiinnitetaan

Level 2 teipilla alushousuihin.
(Comfort mini | Hygieniahousuja
extra) (verkkohousuja) ei
Comfort mini myonneta.
super

Pants Keskivaikea Pants normal | Asiakas kay itse

S-XL

WC.ssa, housuvaipan

Pants plus lisdksi ainoastaan
XXS - XL suora vaippa ilman
Pants super muovia.
Pants max
Comfort muovailtava vaippa | Keskivaikea/vaikea | Comfort Asiakas kay itse
ja hygieniahousu S — XXL inkontinenssi normal WC:ssa, helppo
enintaan 20 kpl/vuosi Comfort plus vaihtaa, extra ja maxi

Comfort extra
Comfort super
Comfort maxi

myods vaikeaan
inkontinenssiin.

Flex vybévaippa

Vaikea
inkontinenssi

Flex super S —
XL

Flex plus

Flex maxi S —
XL yo

Vy0 ja itsekiinnittyva
kiinnitys mahdollistaa
WC:ssa kaynnin,
myos XL-koossa,
hengittadva materiaali.
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Flex ultima M
—Lyd
Slip teippivaippa Vaikea Slip plus XS Taysin avusta
inkontinenssi Slip super S — | riippuvaiset
L asiakkaat, estaa
Slip maxi S — | sivuvuodot parhaiten.
L y6
Slip ultima teippivaippa Vaikea Slip ultima S — | Vaippa suurimmalla
inkontinenssi XL yo imukyvylla, normaali
ydvaippana
runsaassa
virtsavuodossa.
Muovitettu Vaikea Tena bed Kotona hoidettaville
"nelikulma’/kroonikkovaippa | inkontinenssi Tena bed plus | vuodepotilaille,
Tena bed erikoistodistuksella
wings 2 kpl /viikko.

Vaippojaltippasuojia annetaan tavallisella todistuksella, korkeintaan 4 kpl per vuorokausi,
korkeintaan 3 eri tuotetta ja ainoastaan henkildille, joilla on tutkitusti keskivaikea tai vaikea
inkontinenssi. Jos asiakas tarvitsee useamman kuin 4, han maksaa nama itse.
Poikkeustapaus: henkilét, joilla on vamma.

Pants/housuvaipat arvioinnin mukaan asiakkaille, jotka kayvat itsenaisesti WC:ssa.
Housuvaipan tulee tukea asiakkaan omia aktiviteetteja tai muulla tavoin olla tarkea
elamanlaadun kannalta. Normaalilla todistuksella housuvaippoja voidaan kirjoittaa 2 — 4 kpl
per vuorokausi. Kahta eri vaippaa ei saa kayttda samanaikaisesti. Lisana voidaan kayttaa
ainoastaan suoraa vaippaa ilman muovia.

Vaippatilaukset tekee jakelupisteen, kotisairaanhoidon tai palveluasumisen vastaava hoitaja.
Yksityisesti asuvien asiakkaiden vastaavat hoitajat tekevat ainoastaan jatkotilauksia.

Myds kotisairaanhoito tekee inkontinenssikartoituksia omalla alueella (kotihoitopotilaat).
Paatdés dokumentoidaan sairauskertomukseen. Vaipat tulevat kotikuljetuksena suoraan
toimittajalta asiakkaalle (kuljetus on asiakkaalle ilmainen).

4.2 Avannepotilaiden hoitotarvikkeet

Hoitotuotteita valittaessa on otettava huomioon asiakkaan vyksildlliset tarpeet ja
ongelmatilanteet. Asiakasta hoitava yksikkd on tietyin perustein valinnut tuotteet, joita ei pida
vaihtaa ilman perusteltuja syitd. Avanneterapeutti seuraa ja arvioi saanndllisesti
hoitotarviketarvetta.
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e Paksusuoliavanne

- suljettu pussi suodattimella, 2 kpl/vuorokausi tai suodattimella varustettu tyhjennettava pussi
1 -2 kpl/2 paivaa
- avannelevy, 2 - 3 kpl/viikko

e Paksusuoliavanne

- tyhjennettava pussi, 1 kpl/1 - 2 vuorokausi
- avannelevy, 2 - 3 kpl/viikko

e Suoliavanne

- avannepussi, 1 kpl/vuorokausi (pussissa on oltava takaisku- ja tyhjennysventtiili)
- avannelevyt, 2 - 3 kpl/viikko
- yopussi, 1 kpl/viikko

e Muut avannetarvikkeet

- suojapasta, korkeintaan 2 tuubia/kuukausi

- ihonsuojarenkaat, voide, suihke tai puikko yksil6llisen tarpeen mukaan
- vyot tarvittaessa, korkeintaan 4 kpl/vuosi

- saunapussit

Muiden tarvikkeiden tarpeen selvittda avanneterapeutti ja ne jaetaan erikseen annetun
erikoistodistuksen mukaan. Osa avannetuotteista voidaan myo6s toimittaa kotiin
toimittajien valityksella.

4.3 Diabetestarvikkeet

Diabeteksen seuranta - ja hoitovalineet annetaan asiakkaalle yksildllisen hoitosuunnitelman
mukaan. Diabeteksen seurannassa tarvittavien liuskojen jakelussa noudatetaan
paasaantoisesti Diabeteksen Kaypa Hoito — suositusta.

Maksutta jaetaan diabeteksen hoidossa ja seurannassa tarpeelliset tarvikkeet, jotka ovat
kaupungin/kunnan (jatkossa Hyvinvointialueen) sopimustuotteita. Tuotteiden saaminen

edellyttda diabetesdiagnoosia.

Poikkeuksena diabetestarvikkeita annetaan joillekin erityisryhmille, joilla on I&aketieteellisin
perustein todettu tarve:

10
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Raskaana olevat

Lihavuusleikatut, ei diabetesta (hypotaipumus)

Kortisonilaakitysta saava potilas, yksiléllinen tarve

Munuais- ja haimansiirron saaneet, yksilollinen tarve

Lihavuuden hoidon pistettaviin [aakkeisiin neulat

Erikoissairaanhoidon lahetteelld, yksildllinen tarve (esim. ketogeeninen dieetti
epilepsiaa sairastavilla)

Asiakkaalle annetaan yksi insuliinikynd/insuliinilaji. Rikkoutuneen Kkynan palauttaminen
hoitotarvikejakeluun on ehtona uudelle kynalle. Tahallisesti rikotun tai hukatun kynan tilalle
asiakas hankkii itse uuden kynan. Tarvittaessa asiakas voi ostaa lisaa tarvikkeita apteekista
tai Diabetesyhdistyksen toimistosta.

Ruokavaliohoidolla oleva asiakas, jolla ei ole diabetesdiagnoosia, hankkii testiliuskat itse. Ihon
desinfektioaineet eivat kuulu jakeluun. Normaaliin puhtauteen ja ihon hoitoon tarvittavat
tuotteet asiakas hankkii itse.

Pumpputarvikkeet
o infuusiosetti 1-4 kpl/viikko
o insuliinipumpun sailié 2-3 kpl/viikko
o asetin, aloituksessa 1 kpl ja rikkoutuneen tilalle uusi 1 kpl kerrallaan
o paristot
o paristotilan suojus 3-4 kpl/vuosi
o sensorit lahetteen mukaan
insuliinikynat hoitavan tahon lahetteelld
insuliinikynien neulat pistoskertojen mukaan
pistolaite/lansettikyna tarvittaessa
verilansetti pistolaitteeseen tarvittaessa
plasmanglukoosin mittarit
o muu hankintasopimuksen ulkopuolella oleva mittari tarvittaessa (esim.
insuliinipumppupotilaat)
o kudossokerin jatkuva seuranta eli sensorointi hoitavan tahon Iahetteelld
plasmanglukoosin mittausliuskat
o insuliinipuutosdiabetes/monipistoshoito: kork. 70 kpl/viikko, sensoria kayttavilla
kork. 14-21 kpl/viikko
o tyypin 2 diabetes, perusinsuliinihoito: 10-21 kpl/viikko
o tyypin 2 diabetes, ei insuliinihoitoa: 0-10 kpl/viikko (Lisakustannus-perustelut
liite).
o raskausdiabetes neuvolan ohjeella
= Hyvat arvot, seuraavat 2 x viikossa 5 x /pv = 10kpl/vko
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= Jos laakitys, hoito aitipkl, josta jakelulahete
e ketoaineiden mittausliuskat insuliinipuutosdiabeetikoille, vah. 1pkt (10kpl) /vuosi,
tarpeen mukaan enemman
¢ |-port Advance- injektioportti 2-3 kpl/vko

Taudin alkuvaiheessa, hoitomuutoksen yhteydessa, lapsilla ja raskauden aikana liuskojen
tarve on tavanomaista suurempi. Aikuisten liuskojen lisatarve on maaraaikainen.

Lisaksi liuskoja annetaan tarpeen mukaan hoidon opetusvaiheissa seka ongelmatilanteisiin
littyvissa hoidon arviointi-, muutos ja tehostamisvaiheissa senhetkisen, yhdessa sovitun
hoitosuunnitelman mukaisesti (esim. muutokset Iddkehoidossa, ndkévamma ja infektiotaudit).

4.4 Haavanhoitotarvikkeet

Yksil6llisten ohjeiden/tarpeen mukaan.

Hoitoyksikko (vastaanotto, vuodeosasto tai kotisairaanhoito), jossa haavaa hoidetaan, antaa
haavanhoitotarvikkeet 3 kuukautta lyhyempaan tarpeeseen. Annetaan hoitoyksikossa.

Yli 3 kuukautta ylittdvaan haavanhoitotarpeeseen annetaan hoitotarviketodistus. Todistuksen
antaa terveydenhuollon koulutuksen saanut ja haavanhoitoon perehtynyt henkilé osastolla,
vastaanotossa tai kotisairaanhoidossa. Jos haava ei ole parantunut 4 viikon hoidon jalkeen,
on tehtava jatkoselvityksia.

Haavanhoitotarvikkeet valitaan organisaation sopimustuotteista. Tarpeen poiketessa naista,
hoidosta kysytdan neuvoa vastaavalta sairaanhoitajalta. Sairaanhoitaja voi antaa avohoidon

ladkarin hyvaksyman erityistodistuksen (esim. Sorbact, Polymem, Mepilex).

Potilaalla on 3 kuukauden omavastuu.

Nesteet ja voiteet potilas hankki itse (my6s Prontosanin ja keittosuolan).

Huom! Hyvinvointialueen haavojen alipainehoidon palveluketjun mukaan potilas saa
alipainehoitoon kuuluvia haavojenhoitotarvikkeita ilman omavastuuta.

4.5 Muut pitkaaikaissairaudet

Yksil6llisten ohjeiden/tarpeen mukaan:

e TRAKEOSTOMIATARVIKKEET
o LETKUT, KATETRIT
e IMUKATETRIT
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MAHASONDI
RAVINNONSIIRTOLETKUT
IMULAITTEEN PUSSI
PERASUOLIPUTKI
DIALYYSITARVIKKEET
INJEKTIOTARVIKKEET (ei diabetes)

4.6 Tarvikkeet hengityssairauksiin

Yksilollisten ohjeiden/tarpeen mukaan:

Jatkuva happihoito aloitetaan erikoissairaanhoidossa ja sieltd lainataan happirikastin ja
saadaan ohjeet happipullojen hankkimiseen. Asiakas ostaa itse hapen ja saa
Kansanelakelaitokselta laakkeiden peruskorvauksen. Korvauksen saamiseksi
Kansanelakelaitokselta tarvitaan 1aakarintodistus.

¢ happiletku 3 — 4 kpl/vuosi, happiviikset, happinaamari tarvittaessa

Ota yhteyttd Vaasan keskussairaalan kuntoutusohjaajaan saadaksesi tarvikkeita ja
apuvalineitd hengityselinsairauksiin (esim. hapettimia) puh. 040 705 5035, puhelinvaihde
06 218 1111.

Varahappi; lahete saadaan keskussairaalan keuhkopoliklinikalta.

4.7 Palliatiivinen hoito ja saattohoito

Hoitotarviketarpeen on perustuttava palliatiiviseen hoitosuunnitelmaan. Tassa tapauksessa
hoitotarvikkeiden saamiseksi tarvitaan hoitotarviketodistus tai tarvittaessa erityistodistus.

4.8 Hoitotarvikejakelu ei jaa

Kaarimaljoja

Pesukintaita

Nenaliinoja

Suojakasineita

Saniteettivaippoja, ts. kroonikkovaippoja (katso vaippataulukko poikkeuksille)

Patjansuojuksia (vuodesuojia)
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Loppulakana

Steriilit haavatyynyt

Kasien desinfiointiaine

Ihon desinfiointiaine/pesulaput

Pesuvoiteet

Insuliinipumpun vyo ja kotelo (kumpikin on aloituspaketissa)
Verensokerimittarin paristo

Haavanhoitolevyt

Keittosuolaliuos ja muut Idakeliuokset esim. steriili vesi
Puuteri

Muoviset alusastiat ja virtsapullot

Astia neulojen havittimiseen/astia ongelmajatteelle
Ruokalaput

Laakeannostelijat. Potilas voi ostaa annostelijan apteekista. Voidaan lainata suurempien
pyhien aikana hoitohenkildkunnan kayntikertojen vahentamiseksi.

Hoitohenkildkunnan suojavaatteet

5. Laskutus

Ulkoiset laskut kasitelladn Rondossa. Tilaaja on tarvikkeiden
vastaanottaja/asiakirjatarkastaja, minka jalkeen lasku lahetetdan koordinoivalle
osastohoitajalle hyvaksyttavaksi. Sisaiset ilmaisten hoitotarvikkeiden tilaukset on tehtava
erikseen muista tarvikkeista tai, jos mahdollista, yksittaisille asiakkaille. (Asiakkaan
henkildtunnusta ei saa kayttaa Fiorissa). Koordinoiva osastonhoitaja seuraa sisaisia tilauksia.

6. Arkistointi

Paperildhetteet sailytetdadn hoitotarvikejakelussa. Jos potilas ei ole noutanut hoitotarvikkeita
vuoden aikana, lahete passivoidaan ja paperit [ahetetdan arkistoon. Taman jalkeen todistus
on uusittava, jos tarve uusiutuu. Myds exitusasiakkaiden |dhetteet ja sopimukset Iahetetdan
arkistoon.
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7. TyGsuojelu

Turvakatetrien kaytté on henkildkunnan tydsuojelua ja on néin ollen maksettava jokaisen
toimintayksikdn omasta talousarviosta. Vertaa suojaesiliinat, suojakasineet ja
hengityssuojaimet.

8. Jakelupisteet ja yhteystiedot

Ovat hyvinvointialueen kotisivulla:

https://osterbottensvalfard.fi/vara-tjanster/halsa-och-medicinska-tjanster/halsostationer/utdelning-av-

vardmaterial/

9. Lait, asetukset ja asiakirjat ilmaisten hoitotarvikkeiden jakelusta
Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 24§ ja 258§.
http://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Laki ja asetus sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksuista.
http://www. finlex fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920734

Kuntaliiton yleiskirje 11/80/2013; Hoitotarvikejakelu.
http://www.kommunerna.net/sv/ikommunforbundet/cirkular-
utlatanden/cirkular/2013/c11802013/c11802013.pdf

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992.
http://www finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785

Selvitys terveyskeskusten hoitovéline- ja hoitotarvikejakelusta seka kunnallisen
terveydenhuollon maksukatosta, STM monisteita 2001:21.

Laki rajat ylittavasta terveydenhuollosta 1201/2013.
http://www. finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20131201

Kelan ohjeet ulkomaalaisten hoidosta Suomessa
http://www .kela.fi/web/sv/sjukvard-for-utlanningar-i-finland

Liikennevakuutuslaki 1360/2004§ 6b (279/1959).
http://www. finlex.fi/fi/laki/alkup/2004/2004136

Tapaturmavakuutuslaki 1358/2004 § 15a (608/1948).
http://www.finlex.fi/fi/laki/smur/1948/19480608
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DIABETESTARVIKKEET, EHDOTETTUJEN KRITEERIEN LIITE

Kriteerit noudattavat suurin piirtein kuntien aikaisempia kriteereja.
Kaksi poikkeusta on:

1.

2.

Glukoosimittareiden ja -liuskojen jakelu diabeetikoille suun kautta otettavia
diabeteslaakkeita varten on vaihdellut eri kunnissa.

Naissa suosituksissa pddsaantdna on, ettd T2 diabeetikot, joita ei hoideta insuliinilla,
saavat glukoosiliuskoja 2 kertaa/viikko. Perusteluna tdhan on, ettd henkild silloin voi
seurata glukoositasapainoaan voidessaan huonommin. Tama motivoi myds hyvaan
itsehoitoon  henkilon voidessa seurata liikunnan ja ruuan vaikutusta
glukoositasapainoon. Glukoosin parimittaus tehddan 2 — 3 paivdad ennen kayntia
diabeteshoitajalla tai 1aakarilla. Erityisista syista voidaan glukoosliuskojen lukumaaraa
nostaa 10/viikko esimerkiksi infektiotaudin tai kortisonihoidon aikana.

Tarvikekustannus/vuosi: Glukoosimittari on ilmainen.

Glukoosin tarkastus 2 krt/viikko/vuosi, kustannus 9 euroa 50 senttia/vuosi.

Glukoosin tarkastus 10 krt/viikko/vuosi, kustannus 42 euroa ja 75 senttid/vuosi.
Nykytilanteessa kaikkien diabeetikkojen vuosittainen tarkastus voi olla vaikeaa. Omalla
glukoosin tarkastuksella potilas voi itse huomata, jos glukoositaso on epatasapainossa
ja yhteyden ottaminen sairaanhoitoon on valttdmatonta.

Insuliinineulojen jakelu obesiteettia hoidettaessa (Saxenda). Vuosikustannus 14
euroa/vuosi. Perustelu: Obesiteetin hoito on kallista pitkalla tahtaimella.
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