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Regional valfardsplan och vilfardsberattelse

Inledning

Framjandet av halsa och valfard bestar av manga olika insatser. Arbetet utfors av flera yrkesgrupper inom den offentliga sektorn som en naturlig del av
arbetet, men ocksa av foreningar, foretag och andra organisationer. Den enskilda medborgaren kan med sina handlingar fraimja den egna halsan och
valfarden.

Syftet med kollektiva insatser ar att uppratthalla eller foérbattra invanarnas olika férmagor, att forebygga sjukdom eller forsamringar i halsan. Det
valfardsframjande arbetet kan inrikta sig pa att gynna fysiska, psykiska, kognitiva och sociala aspekter av en individs jag.
Pa samhallsniva bedoms det valfardsframjande arbetet bland annat leda till en mer mattfull kostnadsékning inom vard och omsorg.

Detta dokument innehaller en valfardsberattelse och en valfardsplan.

| vilfardsberattelsen foljs invanarnas halsa och vélfard upp med hjilp av olika matare. Vilfardsplanen for Osterbottens valfirdsomrade &r i sin
tur en plan som ger riktlinjer for det regionala arbetet med framjande av befolkningens valfard och halsa. Dokumentet anger ocksa atgarder
som ska utforas i samarbete mellan valfardsomradet, kommunerna och andra valfardsframjande aktorer.

Befolkningen inom valfardsomradet

De 14 kommunerna i Osterbottens vilfirdsomrade hade den 31.12.2021 en befolkning pd sammanlagt 176 041 invanare. P& 30 &r har
befolkningen 6kat med ca 28 000 invanare. Befolkningen ar storst i Vasa med 67 600 invanare, medan Kasko ar minst med 1290 invanare.
Enligt Statistikcentralens befolkningsprognos (2021) kommer befolkningen i Osterbottens att minska med drygt 2000 invanare fram till &r 2040.



Drygt 20 % av valfardsomradets befolkning ar yngre an 18 ar, vilket dr en hogre andel an landets medeltal (18,7%). Den hogsta andelen
minderariga har Larsmo (34%), medan Kasko och Kristinestad har den lagsta andelen (14-15%). Trenden ar att andelen unga minskar 6ver tid i
omradet

Befolkningen i arbetsfor alder — 18-64 ar —utgdr 56 % av invanarna, vilket ar ndgot lagre dn landets medeltal. Hogst andel invanare i arbetsfor
alder har Vasa (61%) medan Kaskd har lagst andel arbetsfora med 44 %. Trenden ar att andelen 18-64-aringar minskar over tid.

Andelen 65 ar fyllda ligger nara landets medeltal, drygt 23 %. Hogst andel 65 ar fyllda har Kaské med 41 % medan Larsmo har lagst andel med
ca 15 %. Trenden ar att andelen 65 ar fyllda 6kar. De allra dldsta aldersgrupperna, de 85 ar fyllda, férutspas oka fran ca 6000 personer till dver
11 000 personer i Osterbotten fram till &r 2040.

Svenska och finska dr de dominerande spraken, men den sprakliga mangfalden har i likhet med landet som helhet 6kat markant inom
Osterbottens vilfardsomrade de senaste 30 &ren. Knappt 8% av befolkningen har annat modersmal dn svenska och finska. | Narpes har drygt
18% av invanarna ett annat modersmal an svenska eller finska. Lagst andel invanare med annat modersmal har Laihela (2%), men dven i Laihela
har andelen invanare med annat modersmal mangfaldigats pa 30 ar. Av valfardsomradena ar det endast de nylandska omradena och Egentliga
Finland som har hégre andel med annat modersmal dn Osterbotten.

Befolkningens halsa

Befolkningen inom vélfardsomradet ar som helhet friskare &n Finlands befolkning i genomsnitt, dd man utgar fran index fér forekomsten av
olika sjukdomar. Det ar enbart nar det galler forekomsten av cancersjukdomar som invanarna inom valfardsomradet ar lika drabbade som
landets invanare i medeltal.
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Taulukko 1:Thl:s dldersstandardiserade sjuklighetsindex for olika sjukdomsgrupper 2019; kalla Sotkanet

Invanarna i Osterbotten tillsammans med aldnningarna i snitt det hégsta férvintade antalet levnadsar framfér sig vid fodseln ar 2020 - 83,3 &r.
Ar 2000 var den forvantade livsldngden vid fodseln drygt 3 ar lagre for invanarna i Osterbotten.

Den forvantade livslangden ar ett aldersstandardiserat nyckeltal och darfor ar det mojligt att jamfora dodlighetsnivan mellan olika ar, dven om
befolkningens aldersstruktur och mangd forandras.


https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szYOjDex1jWKNzOy1gUyLAA=&region=szYPBAA=&year=sy6rAgA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
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Taulukko 2: Férvédntat antal levnadsar vid fodseln. Siffran aterspeglar den aktuella situationen vid berdkningens tidpunkt. Kélla: Statistikcentralen, Sotkanet id 4011.

Trots de goda resultaten fér sjukdomsférekomst och livslangd finns anda flertalet indikatorer som det bér fastas uppmarksamhet pd i Osterbotten.
Framjande av hdlsa och valfard

Valfardsomradenas och kommunernas uppgifter inom framjande av halsa och valfard anges framfor allt i §§ 6-7 i Lag om ordnande av social- och halsovard
(612/2021).

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto

Under 2022 har Osterbottens valfirdsomrade bildat Sektionen for fraimjande av vilbefinnande och hilsa samt kontaktytor. Sektionen har 13 medlemmar
och tillsatts av styrelsen.



Jaoston tehtavat:

1. sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 7 §:ssa tarkoitettu hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vastuutaho joka vastaa lain 7 §:ssa tarkoitetuista neuvotteluista;

2. neuvotella muista hyvinvointialueen tehtavien hoitamiseen liittyvasta yhteistydsta, tavoitteista ja tydnjaosta kuntien kanssa;

3. vastata osaltaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yhteistydsta alueen kuntien, muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten
yhteisdjen kanssa;

4. valmistella osaltaan hyvinvointialueen strategisessa suunnittelussa asetettavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet ja maarittaa niita tukevat
rakenteet ja toimenpiteet;

5. valmistella aluehallitukselle alueellinen hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma yhteistydssa hyvinvointialueen kuntien kanssa seka seurata
hyvinvointialueen asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain;

6. valmistella vuosittain raportti hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista aluehallitukselle;

7. arvioida hyvinvointialueen paatosten vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen; seka

8. suunnitella toimenpiteita hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksien ja vaikutusmahdollisuuksien
parantamiseksi.

Sektionens drenden bereds av tjansteinnehavare.

Valfardsomradets uppgifter

- Valfardsomradet bar det priméara ansvaret for framjandet av halsa och valfard till den del denna
uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skotas av valfardsomradet.

- Valfardsomradet ska i sin strategiska planering satta upp mal for framjandet av halsa och valfard och faststélla dtgarder som stoder malen.
- Det ska i sitt beslutsfattande beakta de uppskattade konsekvenserna av sina beslut for manniskors halsa och valfard enligt befolkningsgrupp.

- Vélfardsomradet ska utse ett organ som ska ansvara for framjandet av hélsa och valfard.

- Valfardsomradet ska folja invanarnas levnadsforhallanden, hélsa och valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom varje
befolkningsgrupp.



- Vélfardsomradesfullmaktige i valfardsomradet ska arligen Iamnas en rapport om invanarnas halsa och valfard, de faktorer som paverkar dessa och de
atgarder som har vidtagits.

- Dessutom ska det i valfardsomradet en gang per fullméaktigeperiod utarbetas en regional valfardsberattelse och valfardsplan for fullméktige om de fragor
som namns ovan.

- Vélfardsomradet utarbetar valfardsberattelsen och valfardsplanen i samarbete med kommunerna i sitt omrade. Valfardsomradet ska offentliggora
valfardsberattelsen och valfardsplanen i det allmdnna datanatet.

- | framjandet av hélsa och valfard ska valfardsomradet samarbeta med kommunerna i sitt omrade och bista dem med sin sakkunskap.

- Dessutom ska valfardsomradet i fraimjandet av hélsa och valfard samarbeta med andra offentliga aktérer, privata foretag och allménnyttiga samfund som
inom valfardsomradets omrade utfér halso- och valfardsfraimjande arbete.

- Vélfardsomradet ska minst en gang om aret forhandla med kommunerna i sitt omrade och med 6vriga ovan i detta moment namnda aktérer som inom
valfardsomradets omrade utfor halso- och valfardsframjande arbete om malen, dtgarderna, samarbetet och uppféljningen i fraga om framjandet av hilsa
och valfard.

Kommunens uppgifter

- Kommunen ska framja invanarnas halsa och valfard.

- Kommunen bar det primara ansvaret for framjandet av halsa och valfard till den del denna uppgift ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skotas
av kommunen.

- Kommunen ska i sin strategiska planering satta upp mal for fraimjandet av halsa och vélfard och faststélla atgarder som stoder malen.

- Kommunen ska i sitt beslutsfattande beakta de uppskattade konsekvenserna av sina beslut fér manniskors halsa och valfard enligt befolkningsgrupp.
- De kommunala verksamhetsomradena ska samarbeta med varandra for att fraimja halsa och vélfard.

- Kommunen ska utse ett organ som ska ansvara for framjandet av hélsa och valfard.

- Kommunen ska folja kommuninvanarnas levnadsférhallanden, halsa och valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade och inom varje
befolkningsgrupp.

- Fullméktige i kommunen ska arligen lamnas en rapport om kommuninvanarnas hélsa och

valfard, de faktorer som paverkar dessa och de atgarder som har vidtagits.

- Dessutom ska det i kommunen en gang per fullmaktigeperiod utarbetas en

valfardsberattelse och valfardsplan for fullmaktige om de fragor som namnts ovan. Kommunen ska lamna valfardsberattelsen och valfardsplanen till



valfardsomradet och offentliggéra

den i det allmdnna datanatet.

- | framjandet av halsa och vilfard ska kommunen samarbeta med valfardsomradet och bistd det med sin sakkunskap.

- Dessutom ska kommunen i framjandet av halsa och valfard samarbeta med andra

offentliga aktorer, privata foretag och allmannyttiga samfund som i kommunen utfor halso- och valfardsframjande arbete.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja —kertomus

Den regionala valfardsplanen och —berattelsen uppgors av valfardsomradet. Den:

e kokoaa alueen kuntien vahvuudet ja huolenaiheet

e kuvaa alueellisia ja vaestoryhmittaisia eroja hyvinvoinnissa ja terveydessa

e kuvaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteita alueella

e asettaa ja kohdentaa tavoitteita, resursseja ja alueellista toimintaa

e toimii hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kokoavana strategisena asiakirjana
o valittaa tietoa valtionhallintoon.

Berattelsen och dess planeringsdel beskriver samarbetet mellan kommunerna och regionen och stddjer den strategiska ledningen.

Valfardsomradet ska en gang per fullméktigeperiod utarbeta en regional valfardsplan och valfardsberattelse. | planen och berattelsen ska valfardsomradet
planera och verkstalla uppfoljning av invanarnas levnadsférhallanden, halsa och valfard och de faktorer som paverkar inom varje befolkningsgrupp.
Vilfardsomradet utarbetar valfardsberattelsen och valfardsplanen i samarbete med kommunerna i sitt omrade.

Arligen ska valfardsomradets fullmaktige lamnas en rapport om invanarnas halsa och valfard, de atgarder som paverkar dessa och de atgarder som vidtagits.

Inkludering av andra planer i den regionala valfardsplaneringen
Plan for att barn framja barns och ungas valfard

Den regionala valfardsplanen ska inkludera omradets plan for att framja barns och ungas valfard. Valfardsplanen for barn och unga ska
godkadnnas och granskas av valfardsomradets fullmiktige en gdng per mandatperiod. Planen ska beaktas d& valfirdsomradets servicestrategi och budget



Suunnitelman tulee sisdltda suunnittelukaudelta tiedot:

1) lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta;

2) lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista sekd ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista;

3) lastensuojelun tarpeesta kunnassa;

4) lastensuojeluun varattavista voimavaroista;

5) lastensuojelulain mukaisten tehtavien hoitamiseksi kdytettdvissa olevasta lastensuojelun palvelujarjestelmasta;

6) yhteistyon jarjestamisestd eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisdjen ja laitosten valilla; seka
7) suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Plan for den dldre befolkningens valbefinnande

Valfardsomradet ska gbra en plan 6ver sina atgarder for att stodja den dldre befolkningens vélbefinnande, halsa, funktionsféormaga och férmaga att klara sig
pa egen hand och for att ordna och utveckla den service och narstaendevard som aldre personer behéver. Vid planeringen ska atgarder som framjar boende
i hemmet och rehabilitering prioriteras. Planen ska vara en del av den regionala valfardsplan som avses § 7 i Lag om ordnande av social- och hélsovard
(612/2021).

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma

Vilfardsomradet ska for varje fullméktigeperiod ha en regional plan fér elevhalsan. Den regionala elevhalsoplanen ska grunda sig pa utbildningsanordnarnas
(tex en kommun) elevhalsoplaner. Den regionala elevhalsoplanen ska fogas till den regionala planen for att fraimja barns och ungas valfard.

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisaltaa:
1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet;

2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisesta yhteistyosta opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi;

3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet;



4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;
5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

Alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on huomioitava opiskelijoiden kielellisten oikeuksien toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa.

Samarbete med kommunerna och andra aktorer

| det valfardsframjande arbetet ska valfardsomradet bilda permanenta samarbetsstrukturer med kommunerna, med tredje sektorn och andra aktorer.

Flera samarbetsgrupper har funnits sedan tidigare. Under 2022 har ledarna fér framjande av hélsa och valfard i kommunerna och i valfardsomradet
sammankommit i ett nytt regionalt natverk. Aven tredje sektorn ingér i nitverket. Fér rusmedelsférebyggande arbete och fraimjande av mental hilsa har ett
dylikt natverk bildats. En regional samarbetsgrupp for elevhéalsa, med representanter fran valfardsomradet och bildningssektorn, har ocksa startats.

Vilfiardsomradet har under 2022 bildat de lagstadgade p&verkansorganen: Aldrerdd, rad fér funktionshindrade och ungdomsfullmaktige. Dartill har
valfardsomradet bildat sektorsvisa klientrad dar medlemmarna uttryckligen har erfarenhet av att vara klienter och patienter.
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Figur 1: Samarbetsstrukturer for fraimjande av hilsa och vélfard inom Osterbottens vilfardsomrade

Valfirdsberattelsen — en uppfoéljning av invanarnas halsa och valfard

| valfardsberattelsen ska valfardsomradet félja upp invanarnas levnadsférhallanden, halsa och valfard och de faktorer som paverkar dessa i varje omrade



och inom varje befolkningsgrupp.
| detta kapitel ges en lagesbild for olika indikatorer som beskriver hilsa, vilmaende och levnadsvanor fér befolkningen i Osterbotten.

Indelningen ar:

-barn, unga familjer
-personer i arbetsfor alder
-aldre personer

Datakallor

De flesta av de indikatorer som foljs upp i valfardsberattelsen kan kontrolleras via Sotkanet. Sotkanet ar Institutet for halsa och valfard THL:s
informationstjanst som tillhandahaller relevant information fran och med 1990 om befolkningens halsa och vélfard i alla finlandska kommuner. Sotkanet
publiceras pa natet, www.sotkanet.fi.

Datan som finns pa Sotkanet kan emellertid ha samlats in genom datainsamlingar som &r mer kdnda under andra namn , sasom Halsa i skolan, Teaviisari,
FinSote, Hilmo, Avohilmo och andra insamlingar. Det ar viktigt att uppgifterna till dessa undersokningar erhalls fran valfardsomraden, kommuner, invanare
och myndigheter. Ett representativt dataunderlag underlattar valfardsomradenas och kommunernas utveckling av tjanster i enlighet med befolkningens
behov.

En brist i dataunderlaget ar den knappa tillgangen till information pa kommunniva om den arbetsféra och aldre befolkningens levnadsvanor (tex. motion,
kost, maende etc). FinSote-undersdkningen utfors kontinuerligt men ger endast resultat pa landskapsniva eftersom respondenterna per kommun &r sa litet
att resultatet inte skulle vara representativt fér kommunen. En kommun eller ett landskap kan emellertid bestalla ett extra urval for sitt omrade. Att pa
detta satt skaffa ett representativt dataunderlag om befolkningens levnadsvanor och maende kunde med fordel 6vervégas av enskilda kommuner inom
Osterbottens vilfardsomrade.

Barn, unga, familjer

Johdanto


http://www.sotkanet.fi/
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/nationella-undersokningen-finsote/hur-genomfors-finsote-undersokningen-
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Kuvio 2: Lasten ja nuorten eri ikdryhmien ominaisuudet ja millaiset palvelut tarvitaan

Erilaisilla erityisryhmilla, esim. lapsilla ja nuorilla, joilla on pitkaaikaissairauksia, neuropsykiatrisia haasteita, haastava perhetilanne tai erilaisia fyysisia tai
kognitiivisia vammoja, on my0s erityistarpeita, jotka ulottuvat kaikkiin ikaryhmiin.

Suomen pitkdan tahtdaimen tavoitteena on ollut lapsi- ja perheystavallinen Suomi, ja osana tata pyrkimysta on valmistunut ensimmainen kansallinen
lapsistrategia vuonna 2021. Tavoitteena on lapsen oikeuksia kunnioittava yhteiskunta. Lapsistrategian lahtékohtana on YK:n lapsen oikeuksien sopimus,
jossa kuvataan, miten lasten ja nuorten hyvinvointi ja oikeudet toteutuvat talla hetkellad ja mitka ovat tarkeimmat tavoitteet ja toimenpiteet niiden
edistamiseksi. Lapsistrategiaa valmistellaan kahdella tasolla. Varsinaiseen lapsistrategiaan kirjataan pitkan aikavalin tavoitteet ja toimenpiteet, joita
edistetaan hallituskausien aikana. Toisella tasolla laaditaan lapsistrategian toteuttamissuunnitelma. Tydssd on mukana julkisia toimijoita seka korkeakouluja
ja koulutuksen jarjestajia, aatteellisia organisaatioita, seurakuntia ja elinkeinoeldmaa. Monet Pohjanmaan kunnat toimivat myds UNICEFin lapsiystavallisen



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162864
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162864
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/

kunnan periaatteiden mukaisesti.

Valtakunnallinen lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE) kdynnistyi jo vuonna 2015, ja vuosina 2017-2018 Pohjanmaalla laadittiin kasikirja Hyvat
kdytanndt ja laatu lapsi- ja perhepalveluiden suunnittelussa. Ohjelma jatkuu vuosina 2020-2023 ja hallitusohjelman linjausten mukaisesti tavoitteena on
vahvistaa erityisesti seuraavaa:

e perhekeskukset ja lasten, nuorten ja perheiden varhainen tuki arjessa
e lasten ja nuorten matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelut
e lastensuojelun monialaisuus

Vaestorakenne ja sosiaalinen ymparisto

Vdestoennusteen mukaan lasten ja nuorten maara vahenee hieman vahemman kuin koko maassa, noin 15 % vuoteen 2040 mennessad, osuus laskee 22,6:sta
20 %:iin. Ero kuntien valilld on kuitenkin suuri; ennusteen mukaan 0—14-vuotiaiden maara vahenee Laihialla ja Korsnasissa vahintdan 30 %:lla, kun taas
Luodossa se lisaantyy 9 %:lla.

Taulukko 3: 0-9-, 10-14- ja 15-19- vuotiaiden osuus Pohjanmaalla 2020 ja vaestéennuste vuoteen 2030 ja 2040.

Pohjanmaa 2020 2030 Ennuste 2040 Ennuste Muutos
2020 - 2040
Maara 0-19 v. osuus Maara 0-19 v. osuus Maara 0-19 v. osuus
vaestosta (%) vaestosta (%) vaestosta (%)
Pohjanmaan 175816 | 22,6 173 21,1 169533 | 20,0 -6 283
vaesto 694
0-9 vuotiaat 19095 16996 16351 -2744
10-14 vuotiaat | 10752 9146 8579 -2173
15-19 vuotiaat | 9945 10511 9059 -886
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Taulukko 4: Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntakohtainen viestéennuste vuoteen 2040

Samoin kuin koko vdestdn osalta, osoittavat monet sosiaalisen hyvinvoinnin indikaattorit hyvia tuloksia. Harvemmissa perheissa on yksi vanhempi,
harvemmat lapsiperheet saavat toimeentulotukea, lapsikdyhyysriski on pienempi. Kokopaivahoitoa saavien 1-2-vuotiaiden osuus vaihtelee suuresti kuntien
valilla, Pohjanmaan keskiarvo on ldhelld valtakunnallista.

Koko maa |Pohjanmaa |Min Maks.
Yhden vanhemman perheet (%) 23,3 15,8 5,94 22,0
Lapsiperheiden osuus (%)
perheista 38,0 38,6 24,8 50,4
Osuus (%) lapsiperheista jotka
saavat toimeentulotuki 10,6 7,7 2,8 12,5
Kokopdiva-paivahoidossa olevat
1-2 vuotiaat (%) 38,5 39,1 15,8 79,0
Lapsikoyhyyden riski (%) 11,1 9,9 4,7 17,1

Taulukko 5: Lasten ja nuorten sosiaaliset indikaattorit, Idhde: thl / Sotkanet 2020



Hyvinvointi, toimintakyky ja riskitekijat

Lasten ja nuorten koettu terveys, hyvinvointia ja elintapoja seurataan joka toinen vuosi Kouluterveyskyselylld. Viimeisin tutkimus tehtiin kevaalla 2021.
Kyselyyn osallistuvat perusopetuksen 4. ja 5. seka 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaat seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat.
Opetushallituksen MOVE-jarjestelma testaa vuosittain 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaiden fyysistad toimintakykya.

Nuorten psyykkisessa voinnissa on ollut ndhtadvissa huolestuttavia merkkeja jo usean vuoden ajan. Yha useammat ilmoittavat, ettad terveydentila koetaan
keskinkertaiseksi tai huonoksi, ja ahdistuneiden osuus lisddantyy. Viimeisimmasta kouluterveyskyselysta, joka tehtiin noin vuoden kuluttua koronapandemian
alkamisesta, ndahdaan, etta tulokset ovat heikentyneet entisestdan. Itsensa yksindiseksi kokevien osuus on kasvanut, yli 25 % vuosiluokkien 8 ja 9 tytoista
ilmoittaa kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta ja erilainen seksuaalinen hairinta on lisddntynyt voimakkaasti, mikd on ndhtavissa jo 4. ja 5.
vuosiluokilla. Kiusaaminen on lisaantynyt hieman, vaikka kuntien valilla nahdaankin vaihtelua ja joillain kunnilla on todella hyvat tulokset. Vuoden 2019
kyselyyn verrattuna nakyy kauttaaltaan myds selvida merkkeja siitd, etta monet perheet voivat huonosti, huoltajan fyysista vakivaltaa kokeneiden osuus on

kasvanut ja lahes 1/3 vuosiluokkien 4 ja 5 oppilaista ilmoittaa kokeneensa henkista vikivaltaa

Koko maa |Pohjanmaa suunta
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin ndyttamistd vuoden
aikana (%) 4. ja 5. luokan oppilaat 8,3 9,5 OO
Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana (%) 8. ja 9.
luokan oppilaat 9,4 10,5 | ®
Kokenut koulukiusaaminen (%) 8. ja 9. luokan oppilaat 6 56|®
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (%)
8.ja 9. luokan oppilaat 25,7 26,6 | ©®
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (%) 8. ja 9.luokan
pojat 7,9 6,7|®
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (%) 8. ja 9.luokan
tytot 30,1 26| QO
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
fyysista vakivaltaa vuoden aikana (%) 4. ja 5. luokan
oppilaat 15,1 15,8| ®



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://www.oph.fi/fi/move

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
henkista vakivaltaa vuoden aikana (%) 4. ja 5. luokan
oppilaat 25,5 31,3| @O

Tuntee itsensa yksindiseksi (%) 8. ja 9. luokan oppilaat 15,9 12,8|®
Taulukko 6: Psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat. Lihde: kouluterveyskysely 2021

Lasten ja nuorten kayttaytyminen ja elintavat vaikuttavat heidan terveyteensa, hyvinvointiinsa ja elinoloihinsa lyhyella aikavalilla, mutta luovat pitkalla
aikavalilla myos perustan sairastumisriskille, toimintakyvyn heikkenemiselle ja osallistumismahdollisuuksille. Vuoden 2021 Kouluterveys- ja MOVE -
tutkimuksissa ovat 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaiden ylipainoisuus ja heikosti liikkuvien 8-luokkalaisten osuus jatkaneet nousuaan. Pdivittdin aamupalan
syOvien osuutta voidaan kayttaa terveellisten ruokailutottumusten mittana ja se on laskenut. Hieman useammat 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaat kuitenkin
ilmoittavat pesevdansa hampaat kahdesti paivassa, mika on tarkeda suun terveyden kannalta. Paivittdin tupakoivien, vahintaan kerran kuukaudessa tosi
humalaan asti alkoholia kayttavien tai laittomia huumeita kokeilleiden osuus on kasvanut ldhes kaikissa 8. ja 9. vuosiluokkien ryhmissa seka lukioiden ja
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikursseilla. Huumeita kayttavien osuus on kuitenkin pienempi kuin koko maassa. Otettaessa huomioon aikuisten eri
vaestoryhmien kasvavat terveyserot on huolestuttavaa, ettd lukiota kdyvien ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien vélinen ero on niin suuri.

Kiusaamiseen osallistuvien osuus on kasvanut ja noudattaa valtakunnallista keskiarvoa, siindkin on eroja kuntien valilla. Rikoksesta epadiltyjen 15-17-
vuotiaiden osuus on hieman maan keskiarvoa pienempi, mutta noususuunnassa. 13—17-vuotiaille tehtavien raskaudenkeskeytysten maara on viahentynyt ja
pienempi kuin koko maassa.

Koko maa |Pohjanmaa suunta

Ylipaino %, lk 8-9 18 19,4 | ®
Heikko fyysinen suorituskyky, MOVE-testi Ik 8 (%) (2021) 40,9 40,5|®
Harjaa hampaat harvemnin kuin 2 kertaa paivassa (%) lk 8

jag 38,4 40,9

Ei syd aamiaista joka arkiaamu (%) k. 8 ja 9 41,8 409|®
Tupakoi paivittdin (%) Ik 8 ja 9 5,3 6,8|®
Tupakoi paivittdin (%) lukion |k 1 ja 2 2,3 3,4
Tupakoi paivittdin (%) ammattikoulujen Ik 1 ja 2 17,5 21| ®
Kayttaa alkoholia viikottain, % oppilaista lukion |k 1 ja 2 5,5 4,6




Kayttaa alkoholia viikottain, % oppilaista ammattikoulun 11 10,4
lk1ja2
Tosihumalassa ainakin kerran kuukaudessa (%) k. 8 ja 9 8,9 11,2 |®
Tosihumalassa ainakin kerran kuukaudessa (%) lukion 1. ja
2. k. 14,9 18,1 | <->
Tosihumalassa ainakin kerran kuukaudessa (%)
ammattikoulujen 1. ja 2. lk. 24 25,7 | <>
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%), lk. 8 ja 9 8,1 6,1 ©
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%), lukion 1.
ja 2. k. 12,6 8,1|®
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran (%),
ammattikoulujen 1. ja 2. lk. 17,7 12 | <>
Osallistunut koulukiusaamiseen viikottain (%), Ik. 8 ja 9

2,8 2,8|®
Rikoksesta epailtyjat 15-17 vuotiaat / 1 000 as (2020) 79,2 73,5|©
Raskaudenkeskeykset, 13-17 vuotiaat / 1000 (2020) 2,5 1,3

Taulukko 7: Lasten ja nuorten elintapojen ja riskikdyttaytymisen kuvailevat indikaattorit. Léhteet: kouluterveyskysely ja MOVEtutkimus 2021 ja thl /Sotkanet (2020)

Ehkaisevien palvelujen ja perustason palvelujen kaytto ja tarve

Ehkaisevien palvelujen ja perustason palvelujen tavoitteena on vaikuttaa elintapoihin, parantaa toimintakykya, vahentaa riskitekijoita ja puuttua ongelmiin
varhaisessa vaiheessa ja siten vahentdd vaativamman tason palvelujen tarvetta. Ehkadisevien palvelujen heikko saatavuus ja/tai laatu voi siten vaikuttaa
kielteisesti vdeston hyvinvointiin.

THL:n viimeisimmassa Pohjanmaan sosiaali- ja terveyspalvelujen arvioinnissa, joka koskee vuotta 2020 ja kasittda siis koronapandemian ensimmaisen
vuoden, todetaan, etta varhaisen tuen ja ehkadisevien palvelujen saatavuus oli heikkoa, perustason palvelujen saatavuus oli heikentynyt entisestdan ja
painopiste oli edelleenkin korjaavissa palveluissa. Perus- ja erityistasolla oli vahan yhteisia palveluketjuja ja ne toimivat puutteellisesti. Arvioinnin mukaan
jarjestdjilla ei ollut vield selkeaa alueellista tilannekuvaa lasten, nuorten ja perheiden mielenterveys- ja pdihdepalvelujen tarpeista. Jarjestdjien mukaan



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/143472/URN_ISBN_978-952-343-721-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

lasten, nuorten ja perheiden mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarve lisddntyi, erityisesti terapiapalvelujen tarve. Erikoissairaanhoito ilmoitti kdyton
lisddntymisen syyksi, ettd peruspalvelut olivat osittain heikkoja vastaamaan palvelun tarpeeseen varhaisessa vaiheessa eivatkd kyenneet estaimaan
palvelutarpeiden syntymista. Peruspalveluissa oli ndhtavissa asiakkaiden entistd monisyisempia ja vaativampia palvelutarpeita.

THL teki vuonna 2021 erillisen selvityksen lasten ja nuorten lakisddteisten terveystarkastusten jarjestamisesta koronapandemian aikana (Palveluja maskin
takaa - Neuvoloiden seka koulu- ja opiskeluter veydenhuollon palvelut koronakevadna 2021 (julkari.fi)). Selvityksen mukaan terveystarkastusten
jarjestamisessa oli puutteita lahes kaikissa kunnissa vuonna 2020, ja myds vuonna 2021 lakisdateiset terveystarkastukset toteutuivat vain osittain.

FinLapset-kyselytutkimuksessa seurataan 3-6 kuukauden ikdisten ja 4-vuotiaiden lasten vanhempien hyvinvointia neuvolakdyntien yhteydessa. Viimeisin
tutkimus tehtiin vuonna 2020 ja koskee 3-6 kuukauden ikdisten lasten vanhempia. Tulokset osoittavat, ettd vanhemmat voivat yleisesti ottaen hyvin,
kokevat saavansa hyvaa tukea neuvolasta eivatka ole tarvinneet sosiaalihuollon perhepalveluita.

Vaasa ja Laihia ovat osallistuneet valtakunnalliseen LEA-hankkeeseen (Lapsiperheiden edistynyt analytiikka). Hankkeessa on yhdistetty eri lahteistad saatuja
tilastoja ja voitu siten tunnistaa, minkatyyppisten perheiden pitdisi selviytya perustason palveluilla, mitka tarvitsevat tilapaista tai sadannollista tukea ja mitka
tarvitsevat jarjestelmallista tukea. Yleisesti ottaen n. 70 % selviytyy peruspalveluilla, n. 20 % tarvitsee tilapaista tai pitkdaikaista tukea ja noin 10 %
jarjestelmallistd tukea. Vaasan osalta on voitu tehda analyysi myds pienemmille ikdryhmille ja voidaan todeta, ettéd tarpeet pysyvat melko vakaina
ikdluokissa 0-5, 6-12 ja 13—15 vuotta, mutta 16-19-vuotiaiden ikdryhmassa etenkin tilapdisen tuen tarve kasvaa voimakkaasti, noin 35 %, peruspalvelut
riittdvat vain noin 55 %:lle.

Pohjanmaalla neuvolapalvelujen ja suun terveydenhuollon palvelujen saatavuus on maan keskiarvoa suurempaa, koulukuraattorikdynteja on selvasti
enemman, mutta kdynteja koulupsykologilla ja kouluterveydenhoitajalla hieman vahemman. Koko maahan verrattuna selvasti useammat ilmoittavat,
etteivat ole saaneet tarvitsemaansa apua kouluterveydenhoitajalta tai kuraattorilta. Perustason sosiaalipalvelujen saatavuus on selvasti vahdisempaa kuin
maassa keskimaarin.

Koko maa Pohjanmaa
0-7 vuotiaiden neuvolakdynnit / 1 000 as. (2020) 2824 3010
Hammashuoltokdynnit, 0-17 vuotiaat / 1000 as.
(2020) 1520 1660

Perheet (%) jotka ovat saaneet
sosiaalihuoltolainmukainen perhety6 (2020) 3,12 1,43



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142706/URN_ISBN_978-952-343-681-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/142706/URN_ISBN_978-952-343-681-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.terveytemme.fi/finlapset-kysely/index.html
https://www.tampere.fi/material/attachments/uutiskeskus/tampere/e/RwP1Bps7L/Lapsiperheiden_edistynyt_analytiikka_hankkeen_tulosliite.pdf

Kaynyt koulukuraattorin luona lukuvuoden aikana

(%), k.8 ja9 12,4 16,8
Kaynyt koulupsykologin luona lukuvuoden aikana

(%) 1k.8ja9 10,3 9
7-18 vuotiaiden kouluterveydenhoitajakaynnit / 1

000 as. (2020) 1658 1627
Ei ole saanut apua koulukuraattorilta, vaikka olisi

tarvinnut (%), k.8 09 29,7 34,6
Ei ole saanut apua kouluterveydehoitajalta, vaikka

olisi tarvinnut (%), Ik. 8 0 9 15,9 24

Taulukko 8: neuvola, kouluterveydenhuolto ja oppilashuollon kdynnit ja oppilaiden kokemus kouluterveydenhoitaja- ja koulukuraattorikdyntien laadusta. Léhde: kouluterveyskysely 2021 ja thl / Sotkanet (2020)

Erdissa Pohjanmaan osissa on yleisen rokotusohjelman mukaisen rokotuskattavuuden saavuttaminen ollut haastavaa. Viime vuosina tilanne on parantunut,
mutta vuonna 2021 on nahtavissa selva rokotuskattavuuden vaheneminen koko maassa, minka arvioidaan johtuvan osittain neuvolapalvelujen saatavuuden

heikentymisestd koronapandemian aikana.

Koko maa |Pohjanmaa suunta
"Viisi yhdessa” (DTaP-IPV-Hib) rokotussarjan
rokotuskattavuus 79,3 815 @
MPR-rokotuksen (tuhkarokko, vihurirokko,
sikotauti) toisen annoksen rokotuskattavuus 38,5 43| ®
Tyttojen HPV-rokotuksen rokotuskattavuus (2020) 88,3 87,6 @

Taulukko 9: Pohjanmaan "viisi yhdessd”-, MPR- ja tyttéjen HPV-rokotuskattavuus verrattaen koko maahan, ldhde thl / Sotkanet (2021, HPV 2020)

Erityispalvelujen kayttd ja tarve

Lasten ja nuorten erityistason palveluihin luetaan lasten ja nuorten erikoissairaanhoito (somatiikka ja psykiatria), lastensuojelu, vammaispalvelulain mukaiset palvelut ja
erityishuolto. Vammaishuollon, erityishuollon ja pdihdepalvelujen osalta puuttuvat toistaiseksi erityisesti lapsia ja nuoria koskevat indikaattorit.



Erityistason palvelujen kdyttd on usein riippuvaista ehkdisevien palvelujen ja perustason palvelujen saatavuudesta seka siitd, miten eri toimijoiden valinen yhteistyo toimii.

Kodin ulkopuolella sijoitetut 0-17 vuotiaat (%) 1,62 0,93 | Nouseva

0-17 vuotiaat, jotka ovat saaneet sairaalahoidon
psykiatrisen hairion takia 4 4,6 | Vahenee

0-17 vuotiaat, jotka ovat saaneet sairaalahoitoa
vammojen ja myrkytyksien takia / 1000 6,86 10,33 | Vahenee

Taulukko 10: lastensuojelun ja erikoissairaanhoidon palvelujen kéytto lahde: thl / Sotkanet (2020)

De storsta utvecklingsbehoven

Kaytettavissa olevien tilastojen analysoinnissa ja keskusteluissa hyvinvointialueen lasten ja nuorten palveluista vastaavien, alueen sivistysjohtajien ja kuntien
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta vastaavien kanssa esiin tulee toistuvasti huoli lasten ja nuorten psyykkisesta hyvinvoinnista ja neuropsykiatrisista
toimintarajoitteista karsivien lasten ja nuorten palvelutarpeesta sekd hyvin toimivan opiskeluhuollon merkitys.

Tarvitaan toimenpiteita eri tasoilla, ehkadisevan tyon vahvistamista, uusien tydskentelymenetelmien kayttoonottoa ja yhteistydn parantamista
hyvinvointialueella seka kuntien ja muiden toimijoiden kanssa. Timadnvuotisessa lasten ja nuorten vointia koskevassa analyysissa on lisdksi puutteena se,
ettd he eivat ole saaneet kertoa itse, miten voivat ja mita tarpeita heilla on.

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -hankkeessa otetaan kayttoon erilaisia uusia varhaisen puuttumisen tydskentelymenetelmia seka neuvolan ja
opiskeluhuollon tukimuotoja. Yhdessa poliisin kanssa on aloitettu ankkuritoiminnan kdynnistaminen seka yhteistyo ja ehkaiseva tyo nuorisorikollisuuden
ehkadisemiseksi ja kasittelemiseksi. Hyvinvointialueella suunnitellaan psykososiaalisten palvelujen saatavuuden prosessien kokonaistarkastelua ja yksi
ensimmaisista suunnitteilla olevista palveluketjuista koskee lapsia ja nuoria, joilla on neuropsykiatrisia toimintarajoitteita. Hyvinvointialueen
nuorisovaltuusto ja lasten ja nuorten asiakasraati aloittavat toimintansa kevaalla 2022.



Tyoikaiset

Hyvinvointialueen tyoikaisten sosiaali- ja terveyspalveluissa tavoitteena on
- ennaltaehkaistd hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien ongelmien syntymista
- tukea ja auttaa moniammatillisesti asiakkaita ja heiddn laheisiddan hyvinvointiin, terveyteen, eldmanhallintaan, tydohon, opiskeluun tai
toimeentuloon liittyvissa asioissa
- tukea ja yllapitaa tyo- ja toimintakykya, tydssa jatkamista, kuntoutumista,
- palveluja suunnitellaan, kehitetaan ja arvioidaan yhteistydssa asiakkaiden, kuntien, kolmannen sektorin ja yksityisten palveluntuottajien
kanssa edistaen osallisuutta ja turvallisuutta muuttuvassa yhteiskunnassa

Suurin osa tyodikaisten sektorin vdestdsta tarvitsevat harvemmin sosiaali- ja terveyspalveluja. Heille soveltuu palvelumuotoina hyvin itsehoitoa tukevat
sahkodiset palvelut seka sujuvat matalankynnyksen helposti saavutettavat perustason sosiaali- ja terveyskeskuspalvelut. Arvioidaan, etta joka kymmenes
tyoikdinen tarvitsee apua ja tukea usein ja useaan eri ongelmaan. Asiakkaat tarvitsevat tdman vuoksi monialaisesti jarjestettyja palveluja.

Tyosuhteessa oleville tyoikaisille jarjestetty tydterveyspalvelut joko kuntien jarjestamina palveluina tai tydantajien yksityisilta palveluntuottajilta ostamina
palveluina.

Tyoikdiselle ei aina ole selvda, minka palvelujarjestelman piiriin han eri tilanteissa kuuluu. Palvelutarjonta tyoikaiselle vaestolle vaihtelee myds tydomarkkina-
aseman mukaan. Hyvinvointialueella on seitseman eri tyoterveyspalvelujen tuottajaa. Tydikdisten osalta on tarkeda varmistaa tiedon riittava kulku
tyoterveyspalvelujen ja hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelujen valilla. Tiedon valittymistd hankaloittaa vield pitkddn asiakas- ja
potilastietojarjestelmien hajanaisuus. Alueella on edelleen kdytdssa useita eri tietojarjestelmia. Niiden kyky tuottaa ajantasaista tietoa tydikaisten
palveluista johtamisen ja paatdksenteon tueksi on myds osin puutteellista.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa eri toimijoiden yhteistydn lisdédntyminen ja tiedon kulun parantaminen edistavat tyoikdisten tyo- ja toimintakyvyn
yllapitamista seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamistd suunnitelmallisesti.

Tyoikaisen, jolla on tuki- ja liikuntaelinongelmia, palvelu- ja hoitopolku perusterveydenhuollosta polikliiniseen arvioon, mahdolliseen leikkaukseen ja
leikkauksen jalkeiseen moniammatilliseen kuntoutukseen tulisi nykyista sujuvamaksi. Tata palveluketjua on kehitetty Tyo ote hankkeessa. Osatyokykyisten
pitkaaikaistyottomien tyo- ja toimintakyvyn arviointia, tydomenetelmia ja palveluketjuja on kehitetty kahdessa TEM:n ja STM:n yhteiseen tyokykyohjelmaan
kuuluvassa hankkeessa (Vaasa ja Pietarsaari). Tyokyky-ohjelman kehittamistoimenpiteilld on oltava vahva kytkenta sosiaali- ja terveyskeskuksen palveluihin.



Tyoikdisten hyvinvoinnin ja terveyden tila

Yhteisd ja yhteiskunta \
- osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet
- toimivat palvelut ja niiden saavutettavuus
- harrastusmahdolisuudet,
- julkinen likenne
- yhteisén tuki

/ Yksild ja lahisuhteet

- perhe, l&heiset, ystavat

- vuorovaikutustaidot

- turvallisuuden tunne

- harrastukset

- asiointiosaaminen

- aktiivisuus, harrastukset, elamantavat

Riskitekijat
Suojaavia tekijoitd somaattiset sairaudet, terveysriskit
- mybnteinen mindkuva, itseluottamus - alhainen koulutus- ja tulotaso, oppimis-
- motivaatio ja myénteinen asennoituminen vaikeudet
- stressinhallinta- ja ongelmanratkaisutaidot - péihde- ja riippuvuusongelmat
- oppimiskyky, osaamisen kehittaminen - passiivisuus tydnhaussa, syrjaytyneisyys
- koulutus, tydpaikka, asunto - ylisukupolvinen huono-osaisuus
- hyvét arjen- ja eldmanhallintataidot - asunnottomuus, velkaantuneisuus
\ - elaméankriisit (avioerot, tybttémyys) /
Kuvio 3

Terveyskasvatuksella pitdisi pystya vahentamaa riskikayttaytymista (yksindisyys, paihteet, tupakointi, epaterveellinen ravitsemus). Pitkaaikaissairailla
tavoitteellista ovat pitkat potilasldakarisuhteet ja hoidon korkea laatu, joilla tavoitellaan paitsi potilastyytyvaisyyttd, myos hyvia hoitotuloksia ja sairauden
aiheuttamien komplikaatioiden vahentamista. Samalla mahdollistetaan yksilon toimintakyvyn sdilyminen ja osallistumista yhteiskuntaan.

Erityisen tuen tarve

Erityisen tuen tarpeessa olevat henkil6t tarvitsevat monialaista yhteistyota. Erityisen tuen tarvetta voivat aiheuttaa tilanteet, joissa henkil6lta
puuttuu asunto tai hdn on vaarassa menettda sen, taikka han ei pysty asumaan asunnossaan tai hanen asuinoloissaan on merkittavia puutteita.
Tuen tarvetta voi aiheuttaa myds, ettd henkil6 ei kykene itse tai asumisen jarjestamiseen tai se voi liittya ikdantymisesta tai vammaisuudesta
johtuva toimintakyvyn heikkeneminen. Syrjaytymiskehitysta edistdvat riskitekijat voivat liittya esimerkiksi henkilon vammasta, sairaudesta,



ikaantymisestd, padihteiden kdytosta, mielenterveysongelmista tai pitkdaikaistyottomyydesta aiheutuneeseen toimintakyvyn heikkenemiseen.
Merkittavia riskitekijoita ovat myos tydomarkkinoilta ulosjoutuminen ja tyottomyyden pitkittyminen, parisuhteen paattyminen,
oppivelvollisuuden paattyminen tai koulutuksen keskeytyminen, konkurssi tai vankilasta vapautuminen. Kouluaikainen kiusaaminen ja syrjinnan
kohteeksi joutuminen voi vaikuttaa pitkalle aikuisikdaan. Riskitekija on myds pelkdn sosiaaliturvan varassa elaminen. Erityisen haavoittuvassa
asemassa voivat olla maahanmuuttajat, seka tyoperdiset etta pakolaistaustaiset, joiden edellytykset osallistua yhteiskuntaan ovat heikot tai
rajalliset ja jotka eivat ole saaneet riittdvaa ja ymmarrettavaa tietoa suomalaisen yhteiskunnan normeista ja toimintatavoista.

Tyollisyystilanne

Tyollisten méaiardssa Pohjanmaa on kansallisessa vertailussa karjessa. Andringar i virldslaget med féljder for féretag, konsumtion och sysselsittning gor den
narmaste framtiden osiaker, men dnnu under ar 2021 hade Osterbotten hég sysselsattning och |&g arbetsldshet. Att andelen sysselsatta av hela befolkningen
minskar beror pa att en hogre andel av befolkningen &r pensionérer.

Indikaattori, vuosi 2020 tai -21 Koko maa |Pohjanmaa [Suunta 2015-2020/21
Tyolliset, % vaestosta (vuosi 2020 ennakkotieto), info 2328 440,9 41,5 Vahenee
Tyottomat, % tyovoimasta, info 181 (Pohjanmaa 1/2022) 13,0 5,7 Vahenee
Nuorisotyottomat, % 18 - 24-vuotiaasta tyovoimasta, info 189 14 7,3 Viahenee
Pitkaaikaistyottomat, % tydvoimasta, info 3562 4,1 2,0 Sama
Tyottomien terveystarkastukset, % tyottomista, info 5274 3,5 1,7 Nousee
Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15 - 64-vuotiaista, info 3071 5,3 3,1 Sama
Kuntouttavaan tyotoimintaan osallistuneet, % 15 - 64-vuotiaasta vaestosta, Info 1,0 Sama
712 (v 2019) 13

Koulutuksen ulkopuolelle jadaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan-ikdisesta vaestosta, 7,8 6,4 Vahenee
info 3219 (Huom! Muutos oppivelvollisuudessa v 2021 alkaen)

Taulukko 11: Tyoéllisyys



Ladkkeiden kaytto ja eri terveysongelmien esiintyminen

Det s& kallade sjuklighetsindexet och index fér en mangd olika folksjukdomar visar att Osterbottens befolkning &r vid god halsa i en nationell jimférelse
(Taulukko 1). Nedanstaende Taulukko visar bl.a att ldkemedelsanvandningen for vissa vanligt forekommande akommor generellt ligger nagot under landets
medeltal. Flera av akommorna ar sddana som kan forvantas ha ett samband med individens levnadsvanor och statistiken &r darmed intressant med tanke pa
valfardsomradets och kommunernas férebyggande arbete bland befolkningen.

Savil i Osterbotten som i dvriga Finland 6kar psykisk ohilsa som anledning till sjukfrdnvaro.

Indikaattori Koko maa Pohjanmaa Suunta
tilannekuva | tilannekuva 2021 | 2015-21

Sairauspaivdrahaa saaneet 16 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikdista (Sotkanet | 124 142 Nousee

475)

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin verenpainetaudin vuoksi oikeutettuja 25 9 10,7 Vahenee

tayttaneitd, % vastaavan ikdisestd vaestosta (Sotkanet 3210)

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin sepelvaltimotaudin vuoksi oikeutettuja 40 - 64- 1,7 1,6 Sama

vuotiaita, % vastaavan ikaisesta vaestosts, info 1823

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 40 vuotta 11,5 9,9 Nousee

tayttaneitd, % vastaavan ikaisesta vaestosta (Sotkanet 683)

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 40 vuotta 9,6 8,5 Sama

tayttaneitd, % vastaavan ikdisestd vaestosta, info 683 (Sotkanet 2356)

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta 1,8 1,3 Nousee

saavat 18 - 34-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vaestosta (Sotkanet 5032)

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki ldakarikdaynnit / 1 000 asukasta 866 904 Vahenee

Hammaslagkarikaynnit terveyskeskuksissa 18-64v/1000 vastaan ikdista 463 511 Vahenee

(Sotkanet 4125)

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 18 - 24-vuotiaat /1 000 | 27,3 19,2 Nousee

vastaavan ikaista (Sotkanet 2346)




Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat /1 000 | 30,4 35,1 Nousee
vastaavan ikdista (Sotkanet 2345)

Tuki ja liikuntaelinsairaudet perusterveydenhuollon ladkarin avosairaanhoidon | 17,4 16,3 Sama
vastaanoton kadyntisyyna, % kirjatuista kdyntisyista (Sotkanet 5009)
Verenkieroelinten sairaudet perusterveydenhuollon |ddkéarin avosairaanhoidon | 10,3 10,1 Sama

vastaanoton kdyntisyyna, % kirjatuista kdyntisyista (Sotkanet 5010)

Taulukko 12: Ladkkeiden kaytto ja er terveysongelmien indikaattoreita.

Personer med funktionsnedsattningar

Pohjanmaan hyvinvointialueen vastuulle on siirtymassa kahden erityishuoltopiirin vastuulla olevat erityishuollon palvelut (asumispalveluja, paiva- ja
ty6toimintaa ja asiantuntijapalveluja). Osa erityisosaamista vaativien asiantuntijapalvelujen jarjestdmisesta ja tuottamisesta on sovittama muiden
hyvinvointialueiden kanssa. Hyvinvointialueiden yhteisty6lla voidaan varmistaa erityisosaamisen varmistaminen ja kerryttaminen myos pienten
asiakasryhmien osalta. Kaksikielisten hyvinvointialueiden on sovittava yhteistydsta ja tyonjaosta ruotsinkielelld annettavien sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen toteuttamisessa, kun se on valttamatonta tai tarpeellista ruotsinkielisten palvelujen toteuttamisen edellyttdman osaamisen, palvelujen
saatavuuden tai laadun varmistamiseksi taikka asiakkaiden kielellisten oikeuksien varmistamiseksi tehtdavan vaativuuden, harvinaisuuden tai siita
aiheutuvien suurten kustannusten vuoksi.

Vammaispalvelujen erityispiirre on niiden tarpeen jatkuminen usein ldapi elaman. Vammaispalveluja tarvitsevat henkilot voivat elda yhdenvertaisesti osana
omaa lahiyhteis6aan vain riittdvien, esteettémien, yksilollisen tarpeen mukaisten ja lahella jarjestettyjen palvelujen avulla. Osa vammaisista henkil6ista
tarvitsee erilaisten perustason sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen lisdksi erityisosaamista vaativia palveluja. Hyvinvointialueilta edellytetdan, etta
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja jarjestetdan lahelld asiakasta seka esteettdmyyden ja saavutettavuuden huomioon ottamista. Tavoitteena on, etta
monialaisessa palvelutarpeessa olevat vammaiset henkilot voisivat saada palvelunsa yhdesta toimipisteesta ja heidan tarvitsemansa palvelut olisi
mahdollista entistd paremmin sovittaa yhteen myds heidan yksilollisten tarpeidensa mukaisesti.

Vanhempien kanssa asuvia aikuisia kehitysvammaisia (Pietarsaaren seutu n 80, Vaasa n 50) varten on kehitettdva eri tasoisia asumispalveluja ja itsendiseen
asumiseen valmentavia palveluketjuja yhteistydssa kotona asuvien, vanhempien ja omaisten kanssa. Ennaltaehkaiseville peruspalveluilla (esim. kotipalvelu)
ehkaistaan vammaisten henkildiden siirtymista asumispalveluihin.



Indikattori, vuosi 2021 Koko maa Pohjanmaa 2015-2021
suunta

Asunnon muutostyot ja asuntoon kuuluvat laitteet ja valineet, 18 | 3712 102 Sama

- 64-vuotiaita asiakkaita vuoden aikana, kunnan kustantamat

palvelut, (ind. 3438)

Henkilokohtaisen avun 18-64-vuotiaita asiakkaita vuoden aikana, | 523 412 Nuousee

kunnan kustantamat palvelut/100 000 vastaavan ikaista (ind.

3435)

Omaishoidon tuki, 18-64 vuotiaat hoidettavat vuoden aikana, 7659 238 Vahenee

kunnan kustantamat palvelut (ind. 2101)

Vaikeavammaisten kuljetuspalveluissa 18-64-vuotiaita asiakkaita | 30766 956 Sama

vuoden aikana, kunnan kustantamat palvelut (ind. 3426)

Vammaisten paiva. ja tydtoiminnan piirissa asiakkaita 31.12., 17871 713 Nousee

kunnan kustantamat palvelut (ind. 3418)

Taulukko 13: Palveluja ja asiakkaita, vammaiset.

Ikdihmiset

Miten Pohjanmaa voi — raportissa (2022) nousi esille ikdihmisten hyvinvointia edistavien palvelujen kehittamiskohteita. Pohjanmaalla kuten myos
kansallisesti pyritaan siihen, etta ikdihmiset ovat toimintakykyisempid, asuminen ja asuinympadristot ovat ikaystavallisempia ja siihen, ettd digitaaliset
tyovalineet edistavat ikdaihmisten hyvinvointia. Tavoitteena on myds, etta vapaaehtoistyon osuus on lisdantynyt ikdihmisten hyvinvoinninvointia edistavien
palvelujen osalta.

Ikdaihmisten hyvinvoinnin nakékulmasta on tarkeaa, etta:

- paivittdinen elama koetaan turvalliseksi
- terveys koetaan mahdollisimman pitkdan hyvaksi
- kavelykyky sdilyy hyvana ja 500 metrin kdvely onnistuu



- itsestd huolehtiminen onnistuu mahdollisimman pitkdan
- digitaalisista tyovalineistd on hyotya ja ne ovat kustannuksiltaan kohtuullisia

Palvelutuotannon ndakokulmasta on tarkeaa, etta:

- Tunnistetaan eri ikaryhmien erilaiset tarpeet. Tahan tulee kiinnittaa erityista huomioita asiakas- ja palveluohjauskeskuksessa, perustason avohuollon
vastaanotoilla ja kaikissa matalan kynnyksen palvelukontakteissa ja rajapinnoilla

- Tunnistetaan ajoissa ne ikdihmiset, joilla on hyvinvoinnin, terveyden tai toimintakyvyn osalta riskitekijoita ja huolehditaan siita, ettd tunnistaminen voi
tapahtua kaikissa hoito/palvelukontakteissa

- Lisataan palvelujen saatavuutta erityisesti ennaltaehkaisevien palvelujen osalta seka erilaisia yhteydenottokanavia kehittamalla

- Erityista huomiota kiinnitetaan ikdihmisten psykososiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen

- Digitaalisten tyovalineiden kayttavyyteen kiinnitetddan myos huomiota.

Tilannekuva

Pohjanmaan ikaihmiset nayttavat tunnuslukujen mukaan voivan yleiselld tasolla vahintadn yhta hyvin koko maahan verrattuna. Toisaalta hyvinvoinnin ja
terveyden seka toimintakyvyn osalta voidaan ndhda eroavaisuuksia erityisesti, kun verrataan 65 vuotta tdyttaneiden ryhmaa 75 vuotta tayttaneiden
ryhmaan.

Verrattaessa Pohjanmaan tilannetta yleisellad tasolla koko maahan nayttaa silta, etta:
Pohjanmaalla menee paremmin koko maahan verrattuna:

e Useampi kokee eldmanlaadun parempana ja osallistuu jarjestétoimintaan

e Useampi kokee terveydentilan parempana ja psyykkisen kuormittuneisuuden vahdisempana

e  Muistinsa huonoksi kokevia on vdahemman kuten myos kokemus siitd, ettd apua saa riittamattomasti
e Tupakoivien osuus on pienempi kuten myos alkoholia liikakadyttavien osuus

Pohjanmaalla on haasteita koko maahan verrattuna:



e Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokevia on enemman

e YIi 75 vuotta tayttaneilla on useammin kokemus siitd, ettd itsensad huolehtimisessa on vaikeuksia

e YIi 65 vuotta tdyttdneet arvioivat useammin, ettd heilld on tyokyky heikentynyt

e Kasviksia ja hedelmia kayttavien osuus on pienempi ja lihavien osuus on hieman suurempi

Indikator Koko maa Pohjanmaa Suunta 2015-21
2020 tai 2021

500 metrin matkan kdvelemisessa suuria 28,6 28,7

vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta

tayttaneet (Sotkanet 4375)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liilan vahan 66 79

liilkkuvien osuus (%), 65 vuotta tayttdaneet

(Sotkanet 5529)

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 20,9 20,7 Sama

kg/m2) (%), 65 vuotta tayttaneet

(Sotkanet 4461)

Depressioladkkeista korvausta saaneet 65 12,7 12,1 Sama

vuotta tdyttdaneet, % vastaavanikdisesta

vaestosta (Sotkanet 690)

Onnelliseksi itsensa kokeneiden osuus (%), 75 48,4 41,7 Sama

vuotta tayttaneet (Sotkanet 4280)

Itsensa yksinadiseksi tuntevien osuus (%), 75 13,2 12,6 Nousee

vuotta tdyttaneet (Sotkanet 4287)

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % 92,6 91,6 Nousee

vastaavanikaisestd vaestostd (Sotkanet
1570)




Saannollisen kotihoidon piirissa olleet 75 15,9 15,5
vuotta tdyttaneet asiakkaat, %
vastaavanikaisestd vaestostd (Sotkanet
5513)

65 - 84-vuotiaat, jotka kokevat terveytensa | 48,1 43,1
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

vastaavanikdisestd vdestostd. (Sotkanet
4180)

Taulukko 14: Toimintakyky, koettu terveys halsa, ikdihmiset.

Aldres valbefinnande och halsa — resultaten av kommunrundor varen 2021

Sektorijohtajat toteuttivat tammi- helmikuun 2022 aikana kuntakierroksia, joiden tarkoituksena oli keskustella Pohjanmaan hyvinvointikuntayhtyman ja
kuntien valisesta yhteistydsta ja rajapinnoista. Erityisena kiinnostuksen kohteena oli vdaeston hyvinvointi- ja terveys. Keskusteluissa nousi esille mm.
ikaihmisten arjen toiminta, itsendisen elaman tuki, yksindisyyden ennaltaehkadiseminen ja yhteis66n kuulumisen tarkeys. Palvelutarpeiden nakdkulmasta
korostui palvelujen saatavuus, helppo yhteydenotto ja lahipalvelut. Ikdihmisille kohdennetuista palveluista kaytiin myos keskustelua. Erityisesti
vdlimuotoisista asumismuodoista on tarvetta tulevaisuudessa.

Uppfdljning av indikatorer som utgdr grund for statsandel for framjande av halsa och valfard

En del av statsandelarna till valfardsomradena kommer att baseras pa koefficienten for framjande av halsa och valfard. Det enskilda valfardsomradets
koefficient for framjande av halsa och vélfard avgors av podngtalet for vissa indikatorer. Indikatorerna beskriver dels valfardsomradets verksamhet for
framjande av halsa och valfard (processindikatorer), dels resultatet av denna verksamhet (resultatindikatorer).



En positiv utveckling for indikatorerna innebar hogre koefficient och en hogre statsandel. Indikatorerna beaktas i uppstallandet av malen fér det
valfardframjande arbetet.

Fran borjan av 2023 tillampas inte den koefficientbaserade statsandelstilldelningen fullt ut, utan da ges d@nnu statsandelar for framjande av halsa och valfard
till valfardsomradena enbart pa basen av invanarantal.
Fran 2026 tillampas den koefficientbaserade statsandelstilldelningen fullt ut.

Indikatorerna som utgor grund for statsandelar for det valfardsframjande arbetet f6ljs upp arligen.

Processindikatorer
Process-indikatorerna beskriver valfardsomradets resurser och atgarder for att framjande av valfard och halsa. De utgor en del av
nulagesbeskrivningen.

Indikaattori Tavoite Pohjanmaa | Koko maa Pohjanmaa
2025

Lapset ja nuoret

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden terveystarkastuksista Nousee Ei Ei

poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen (%) Avohilmo tilastotietoja | tilastotietoja

Kouluterveydenhuollon 8.-luokkalaisten Nousee Ei Ei

terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen tilastotietoja | tilastotietoja

selvittaminen (%),Avohilmo

Koulukuraattorin tydpanoksen maara viikossa Lainmukainen 80 81

jaettuna 100 oppilaalla (2021), Sotkanet 5312 henkilostomitoitus

(Teaviisari)

Koulupsykologin tydopanoksen maara viikossa jaettuna | Lainmukainen 49 38

100 oppilaalla (2021), Sotkanet 5311 (Teaviisari) henkilostomitoitus




Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) — Nousee 93,2 92,0
rokotuskattavuus, Rokotusrekisteri

Tyoikaiset

Alkoholinkdyton mini-intervention toteutuminen, kun | Nousee Ei Ei
juomiseen liittyy haitta tai haittariski (%),Avohilmo tilastotietoja | tilastotietoja
Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 Nousee Ei Ei
diabetesriskissa oleville Kdypa hoito -suosituksen tilastotietoja | tilastotietoja
mukaisesti (%),Avohilmo

Tyottomien toteutuneiden terveystarkastusten 1krt/v | Nousee 2,7 1,4

osuus suhteessa tyottomien kokonaismaaraan
(%),Avohilmo +Tydssakayntitilasto (Tilastokeskus) +
Tyonvalitystilasto (TEM)

Taulukko 15: Prosessi-indikaattorit, hyte-kerroin https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-
hyvinvointialueille/prosessi-indikaattorit

Resultatindikatorer
Med hjalp av regelbunden uppféljning av resultatindikatorerna far man en bild av hur forekomsten av vissa problem bland befolkningen dndras fran ar till ar.

Indikaattori Tavoite Koko Pohjanmaa
Pohjanmaa 2025 | maa

Tyoikaiset

Ei tyossa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta Vahenee 10,8 6,4

suorittamassa olevat 20—24-vuotiaat, % ikdluokasta
(2021), Tyossakayntitilasto

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64- Vihenee 2,8 1,5
vuotiaat, % % ikaluokasta, Sotkanet 234



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/prosessi-indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/prosessi-indikaattorit

Mielenterveyshairididen vuoksi Vihenee 1,2 0,7
tyokyvyttomyyseldkettd saavat 18—34-vuotiaat (pois
lukien elimelliset aivo-oireyhtymat ja alyllinen
kehitysvammaisuus), % vastaavanikdisesta vaestosta,
Sotkanet 4837

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut | Vahenee 102 80
potilaat / 10 000 asukasta Sotkanet 3037/ Hilmo

Ikdihmiset
Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % Vahenee 0,6 0,6

vastaavanikaisesta vaestosta Sotkanet 699; Hilmo
Taulukko 16: Tulosindikaattorit, hyte-kerroin https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-

hyvinvointialueille/tulosindikaattorit

Kommunerna i Osterbotten - Uppféljning av indikatorer som utgdr grund for statsandel for framjande av
halsa och valfard i kommunerna

For kommunernas del tillampas den koefficientbaserade tilldelningen av statsandel for valfardsframjande arbete fullt ut redan fran 2023.
Taulukkoen visar de 6sterbottniska kommunernas koefficient for framjande av hélsa och valfard (HYTE-koefficient) ar 2021. Ett antal
jamforelsekommuner ses till hoger i Taulukkoen. Koefficienten ar mellan 0 och 100. HYTE-koefficienten ar ett medeltal av kommunens resultat
for de enskilda indikatorer som valts ut som grund for HYTE-koefficienten.


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/tulosindikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/tulosindikaattorit

Uppgifter: https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-

kunnille
HYTE-koefficient 2021, Osterbottens vilfirdsomrade och
jamforelsekommuner
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Taulukko 17: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin (hyte-kerroin), Pohjanmaan kunnat 2021
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMKgYA&region=szZ0jDe2KDMzNjLMz00zycxJT7ENNbY2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sThSOzUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0
-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMKgYA&region=szZ0jDe2KDMzNjLMz0ozycxJT7ENNbY2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMKgYA&region=szZ0jDe2KDMzNjLMz0ozycxJT7ENNbY2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228

Indikatorer som beskriver kommunens verksamhet och som anvands vid faststallandet av tillaggsdelen for framjande av valfard och halsa i
kommunerna.
Uppgifter for enskilda kommuner &r tillgdngliga pa Sotkanet:

(https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMsrDWNbc2zLbWNTSLN7PWNYO3NrHWzYw3sbQ20tM1j88GAA==&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-
xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sThS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228 )

Indikaattori Koko maa Pohjanmaa 2021
Kuntien keskiarvo
Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden ja 89 Ingen uppgift

kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen tarkastus
tehdaan peruskoulussa kolmen vuoden valein, %
kunnan kouluista (Sotkanet 5397)

Oppilaiden poissaolot. Oppilasmaaralla painotettu 70 48
keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa poissaolojen
kokonaismaara on tiedossa. (Sotkanet 5313)
Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan 60 57
peruskouluista, joissa on kaytossa pitkat
liilkuntavalitunnit. (Sotkanet 5316)
Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan 70 47
peruskouluista, joissa noudatetaan
kouluruokailusuositusta (2008, 2017) koululounaan ja
valipalojen jarjestamisessa. (Sotkanet 5317)
Lilkkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat 56 38
osallistuvat valmisteilla olevien lautakuntapaatosten



https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMsrDWNbc2zLbWNTSLN7PWNY03NrHWzYw3sbQ20tM1j88GAA==&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMsrDWNbc2zLbWNTSLN7PWNY03NrHWzYw3sbQ20tM1j88GAA==&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228

vaikutusten ennakkoarviointiin. Kylld/ei , ei tietoa.
(Sotkanet 5320)

Kunta kutsuu saannollisesti koolle liikuntaseurojen ja
yhdistysten yhteiskokouksen. Kylld/ei, ei tietoa.
(Sotkanet 5321)

73

69

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan
vuosittain hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa.
Kylld/ei, ei tietoa. (Sotkanet 5323)

54

31

Kunnassa jarjestetdaan kohdennettuja liikkkumisryhmia
liilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille. Kylld/ei, ei tietoa. (Sotkanet 5327)

77

85

Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tyéryhma, jossa
kasitellaan liikkunnan edistamista. Kylld/ei, ei tietoa.
(Sotkanet 5328)

83

58

Tarkastuslautakunnan tekemassa
arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain
kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden
toteutuminen. Kylld/ei, ei tietoa. (Sotkanet 5330)

49

14

Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa
maaritelldan vuosittain mittarit, joilla seurataan
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteiden toteutumista. Kylld/ei, ei tietoa.
(Sotkanet 5331)

78

50

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija,
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisty6ta. Kylla/ei, ei tietoa.
(Sotkanet 5333)

89

50

Kunnan palveluiden suunnittelussa/kehittamisty6ssa
hyodynnetdan asiakasraateja/foorumeja. Kylld/ei, ei
tietoa. (Sotkanet 5335)

77

79




Till fullméaktige rapporteras arligen om befolkningens | 69 43
levnadsvanor och om de forandringar som skett i
dem. Kylld/ei, ei tietoa.

(Sotkanet 5336)

Taulukko 18: Prosessiindikaattorit kunnissa, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin (HYTE-kerroin)

Indikatorer som beskriver resultatet av kommunens verksamhet och som anvéands vid faststallandet av tillaggsdelen for frimjande av valfard

och hélsa. Uppgifter for enskilda kommuner ar tillgangliga pa Sotkanet:

(https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMDI03ttY1tNY1jTcHEgA=&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-
xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sThS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228 )

Indikaattori Hela landet | Osterbotten 2020 el. -21
Kommunernas medeltal
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, | 25,7% 26,6%

% 8. ja 9. luokan oppilaista, Sotkanet 5301/ 286

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista , Sotkanet 5303/ | 18% 19,4%
3906
Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, % 7,8% 6,4%

vastaavanikaisesta vaestostd, Sotkanet 5304 /3219



https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMDI03ttY1tNY1jTcHEgA=&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMDI03ttY1tNY1jTcHEgA=&region=szb0iXcyNcyvNMnMSU-xNgyJN7Y2jrQ2Nol3AgA=&year=sy5zstY1tNY1ttY1stY1sTbS0zUCAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=202109301228

vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikaista, Sotkanet
5308/3959

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64- 2,8% 1,5%
vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta, Sotkanet

5306/ 234

Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % 5,3% 6,3%
vastaavanikaisesta vaestosta, Sotkanet 5307/ 306

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 343 st 264 st

Taulukko 19: Tulosindikaattorit kunnissa, hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisen kerroin (HYTE-kerroin)

Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Detta kapitel presenterar vilka tyngdpunkter arbetet med framjande av hélsa och valfard har, samt pavisar en del av de atgarder som kan anvandas i

arbetet de kommande éaren.

De atgarder som ingar i valfardsplanen ska utforas i samarbete mellan valfardsomradet och kommunerna eller i vissa fall av nagondera parten. For vissa av
atgarderna dr samarbete med tredje sektorn eller andra myndigheter av storsta vikt. Till den del uppgifterna ska utféras av andra aktérer &n
valfardsomradet, ar det upp till de andra aktoérerna (tex kommunen) att avgéra om atgarden ska genomforas. Trots atgdrdernas icke-tvingande karaktar ar
forhoppningen att kommunerna ska inkludera atgarderna i sina vélfardsplaner, vilket skulle underldtta en gemensam uppféljning och samarbete kring

framjandet av halsa och valfard.

Tyngdpunktsomradena och atgarderna i denna valfardsplan har valts ut hosten 2021 i dialog med samarbetsparter, sasom kommuner, statliga myndigheter

och organisationer.
Tyngdpunktsomradena ar:
e Terveyden ja terveellisten elintapojen edistdminen

e Mielenterveyden edistaminen ja pdihteiden vaarinkayton ennaltaehkaisy

e Toimintakyvyn edistdminen ja yllapitaminen




e Osallisuus ja turvallisuuden edistaminen

Kapitlet indelas enligt befolkningssegment:

-barn, unga och familjer
-arbetsfor befolkning
-aldre

Atgardshelheterna for barn, unga och familjer utgor de atgérder som ska inga i den regionala planen fér att barn framja barns och ungas vdlférd.
Atgardshelheterna for den arbetsfora befolkningen utgér de atgardshelheter som ska ingd i den regionala planen for upprétthéllande av arbets- och

funktionsférmdga.

Atgardshelheterna for att stoda aldre utgor de atgarder som ska ingd i den regionala planen fér den dldre befolkningens vélbefinnande.

Plan for barns och ungas valfard 2022-2025

Vid analys av tillgdnglig statistik och vid diskussion med de som ansvarar for servicen fér barn och unga i valfairdsomradet, med omradets bildningsdirektorer
och kommunernas ansvariga for framjande av halsa och valfard framkommer aterkommande oron for barn och ungas psykiska valmaende, behov av tjanster
for barn och unga med neuropsykiatriska funktionshinder och vikten av en valfungerande elevvard.

Framjande av god halsa och sunda levnadsvanor

Atgirdshelheter i
vilfirdsomradets servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Maitare (exempel)

Erbjuda alla barn majlighet till en
kostnadsfri hobby med lag tréskel

-aktiviteter pa landsbygden

-mojlighet till skjuts till hobbyverksamhet
-Finlandsmodellen

-simkunnighet redan i dagvarden, senast i
skolan i enlighet med laroplanen

Kommunen, tredje sektorn

Forekomsten av atgarder

Halsa i skolan-enkét (hobby-
relaterade fragor)




-anpassade kurser via fria bildningen (ex
sprak, funktionsformaga)
-LAKU-remiss till kulturverksamhet

Utveckla gemensamma
handlingsmodeller for
forebyggande atgarder inom
munhalsan

-information vid varje tandvardsbesok

Valfardsomradet

Forekomsten av atgarder

Indikatorer for munhalsa
(Sotkanet,FinSote, Avohilmo)

Utveckla gemensamma
handlingsmodeller som framjar
sunda kost- och motionsvanor hos
barn, unga och familjer

Oka barnens och férildrarnas kunskap om
fysisk och psykisk halsa, kost etc.
-Foraldragrupper och —kurser

-information inom smabarnspedagogik/skola
Riktade insatser for invandrarfamiljer om
t.ex matvanor, fostran, fysisk aktivitet, vald
(handledning via tolk)

-plan for kulturfostran

Kommun, tredje sektorn,
valfardsomrade

Forekomsten av atgarder

Halsa i skolan-enkat

Figur 4: Atgarder, framjande av god hélsa och sunda levnadsvanor.

Framjande av mental halsa och férebyggande av rusmedelsmissbruk

Atgirdshelheter i vilfirdsomradets
servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Matare (exempel)

Gemensamma handlingsmodeller
och planer for det
rusmedelsférebyggande arbetet

-Mangprofessionell arbetsgrupp i varje
kommun som ansvarar for det
rusmedelsférebyggande arbetet

Lagstadgat for kommunerna.

Regionala rusmedelsférebyggande

arbetsgruppen.
Kontaktytornas grupp OVPH

Forekomsten av atgarder

Finns en grupp i alla
kommuner?

Halsa i skolan-enkat
(konsumtion av alkohol)




-Information till foraldrar pa skolornas
foraldramoten

Skolhélsovarden , inkl kuratorer
Tredje sektorns representanter kan bjudas
in (tex Ninni pa svenska)

-Forebyggande arbete som en del av skolans
vardag t.ex. PEPP-modellen
-tillaggsskolning for larare och andra som

jobbar med barn och ungdomar

Kommunen och tredje sektorn

-Tatt samarbete med tredje sektorn t.ex. stodja
Ninni-verksamheten som ordnas av
Understodsforeningen for svensksprakig
missbrukarvard (USM), EHYT

Valfardsomrade: Samtalsgrupper,
samtalsledare inom OVPH utbildas av
Ninni.

-Rusmedelsforebyggande plan i alla skolor (lag-[Kommunen.
och hogstadiet), 1-3
-Rusmedelsforebyggande Kommunen.

koordinator/ansvarsperson i varje skola och
kommun

-Servicekedja for droganvandning,
ansvarsorgan

Brett, 6ver granssnittet. Vard,
forebyggande, ingripande. Det behovs
processbeskrivning, flodesschema.

Forekomsten av atgarder

Erbjuda stod i foraldraskapet under
barnets uppvaxt genom lagtroskel-
verksamhet, informationsspridning
och natverkande med tredje sektorn.

Stod at tonarsforaldrarna

Ha en till vissa delar gemensam ton i
uppfostrandet av tonaringar (hem, skola,
kommun, skolhalsovarden, féreningar) t.ex. att
inte kopa ut rusmedel at underariga.

Under planering/pilot av OVPH:
Traffpunkter vid familjecenter, ger stod at
fordldraskapet.

Hem, skola, kommun, skolhélsovarden,
foreningar).

Pilotoidaan Zoturi (https://enjaksa.fi/)

OVPH hanke/projekt: Prima Botnia

-minska stigmatiseringen genom att sprida

Kommun; temadagar, se foregaende ruta.

information om psykisk ohalsa at bade

Forekomsten av atgarder




vardnadshavare och ungdomar

TRedje sektorn utbildar och genomfér YAM
Youth Awareness of Mental health, for
elever i ak 8 i stora delar av svenska
Osterbotten.

Stoda barn och ungas psykiska
valmaende genom att 6ka barnens,
vardnadshavarnas och personalens
kunskap om psykisk halsa/ohélsa
Implementera forebyggande
handlingsmodeller i den egna
verksamheten samt erbjuda
lagtroskelverksamhet i samarbete
med tredje sektorn.

-Fora barnen pa tal-metoden vid
barnradgivningar, i smabarnspedagogiken och i
skolor

Valfardsomradet: Projektet Framtidens
SOTe-central i Osterbotten

Kommunen (smabarnspedagogiken,
skolor); personalen utbildas till att ta till
tals.

-mobbningsférebyggande arbete

-Mielis projekt

-Hjalpmedel tidigt vid specialsvarigheter

-DECIBEL

Kommunerna.

-Digital servicekatalog

OVPH hanke/projekt: Prima Botnia

Pilotoidaan Zoturi (https://enjaksa.fi/)

OVPH hanke/projekt: Prima Botnia

Forekomsten av atgarder

Figur 5: Atgérder, frimjande av mental hilsa och férebyggande av rusmedelsmissbruk

Framjande och uppratthallande av funktionsférmaga

Atgirdshelheter i
vilfairdsomradets servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Matare (exempel)




Forebygga marginalisering

-Verksamhetsmodell vid skolfranvaro
(kommer i laroplan)

-Folkhélsans handlingsplan for skolfranvaro
-Skolcoacher

Utbildningsanordnare, elevvard

-Faltisverksamhet

Forekomsten av atgarder

Handlingsmodell for studerande
som behover stod vid overflyttning
till andra stadiet.

Forekomsten av atgarder

Figur 6: Atgarder, frimjande och uppratthallande av funktionsférmaga.

Delaktighet samt framjande av trygghet

Atgirdshelheter i
valfardsomradets servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Matare (exempel)

Utveckla jamlika lagtroskeltjanster
som framijar trygghetskanslan, t.e.x
fungerande och mangprofessionell
elev och studerandevard,
mobbningsférebyggande arbete.
Forebygga vald i familjer och nara
relationer.

MARAK
Familjeradgivning

Engagerade vuxna i barn och ungas vardag
(pa dagis, skolor, ungdomsgardar m.m.)

Valfardsomrade, kommun

Forekomsten av atgarder

Framja dmsesidig kulturell
forstaelse

Gemensamma kulturverkstader
(mat/musik/information om kultur &
religion) eller inférande av KAIKU-kortti som
ger fritt tilltrade till kulturservice fér mindre
bemedlade

Kommun, tredje sektorn

Forekomsten av atgarder

Delaktighetsplan for att lyfta fram
barns och ungas rost i

Involvera barn och unga i planeringen av
olika verksamheter (i skolor, kommunen och
valfardsomradet). Fraga ungdomar: “Vad ar
en bra dag eller Vad &r en dalig dag?”t.ex.

Forekomsten av atgarder




valfardsomradet och i
kommunerna.

ungdomsfullméktige, studentkaren, barnens
parlament

Figur 7: Atgérder, delaktighet samt frimjande av trygghet.

Plan for uppratthallande av arbets- och funktionsférmaga hos befolkningen i arbetsfér alder 2022-2025

| dialog med de 6sterbottniska kommunerna har det kommit fram att covid-19-pandemin med dess undantagsforhallanden i samhallet har belastat en del
familjer och individer hart. Etablerade vanor vad géller bade arbete och fritid sattes pa undantag och orsakade ekonomiska, sociala och psykiska problem
for individer och familjer. Kommunerna framférde varen 2022 dven att behovet av stod for sund livsféring har blivit storre.

| en del av de Osterbottniska kommunerna har den arbetsrelaterade invandringen 6kat markant under senare ar. For arbetskraftsinvandrare ar
sysselsattningen ordnad men kommunerna upplever att inldrningen av svenska eller finska ofta &r utmanande att astadkomma bland

arbetskraftsinvandrare. Heltidsarbete i kombination med att den egna utldndska sprakgruppen ar tdmligen stor, gor att forkovring i svenska eller finska inte

prioriteras.

Framjande av god halsa och sunda levnadsvanor

Personer i arbetsfor alder

Atgirdshelheter i
vilfairdsomradets servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Matare (exempel)

Utveckla en regional verksamhets-
och handlingsmodell for
livsstilsradgivning

Utveckla en regional verksamhets-och
handlingsmodell for livsstilsradgivning (t.ex.
ett regionalt motionsrad och
verksamhetsmodell for kulturell valfard)

Ordna lagtroskelhalsogranskning enligt
malgrupp, "herrbesiktning” och
"dambesiktning” nara kunden t.ex. hos
bilhandlare eller pa marknader

Kommun,
valfardsomrade, tredje
sektorn

Forekomsten av atgarder, tex
Liikuntaneuvonnan toteutuminen
(TEAviisari, Sotkanet 5470)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan
lilan vahan liikkuvien osuus (%), 20—
64 vuotiaat (FinSotetutkimus)




Utveckla samarbete mellan olika
aktorer som stoder halsa och
vilmaende (valfardsomradet ,
kommun, tredje sektorn, foretag)

Samarbetsgrupper med strukturerat arbete
och uppféljning av atgarder.

Vilfardsomrade,
kommun, tredje sektorn,
myndigheter

Forekomsten av atgarder (tex
samarbetsstrukturer)

Utveckla och erbjuda ett vdlkomst-
och informationspaket om hur en
god grundhilsa uppratthalls och
hur befrdmja valmaendet

Ett valkomst-och informationspaket om hur
en god grundhélsa uppratthalls (t.ex.somn,
kost, motion, munhélsa) och hur beframja
vdlmaende (t.ex. introducera naturstigar och
var hjalp kan fas vid behov)

Hyte-mobil till exempel genom bokbuss dar
radgivning fran myndigheter,
ungdomesservice, féreningar kan fas

Férekomsten av atgarder

FinSote (motions-, kostvanor)

Figur 8 : Atgirder, frimjande av god hélsa och sunda levnadsvanor.

Framjande av mental halsa och férebyggande av rusmedelsmissbruk

Personer i arbetsfor alder

Atgirdshelheter i vilfirdsomradets
servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Matare (exempel)

Utveckla uttalade interna
servicekedjor
(sysselsattningsframjande tjanster
mellan kommunen, valfardsomradet,
FPA och TE byran)

Kehittda sisaisia palveluketjuja
(tyollisyytta edistavat palvelut kunnan,
hyvinvointialueen, Kelan ja TE-
toimiston valilla).

Hanke: Tulevaisuuden SoTe-Keskus (OVPH):
Vastaanottttoiminta: Mallinnetaan
vastaanottotoiminnanja paihdepalvelujen
rajapinnat ja paihdepalveluihin ohjautumisen
prosessit

Projekt Framtidens social- och halsocentral
(OVPH):Utformar inom Social-och
halsocentralens mottagningsverksamhet

OVPHn hanke/projekt

Forekomsten av atgarder




processer och granssnitt for styrningen till
rusmedels-och beroendetjanster.

Systematisk anvandning av
evidensbaserade verktyg for att
kunna identifiera risker i ett tidigt
skede ( t.e.x.audit, BDI) samt
kunskapssokande
informationsspridning for att
motverka stigmatisering

Systemaattinen ndyttéon perustuvien
tyokalujen kayttaminen riskien
tunnistamiseksi (esim. audit, BDI).
Tiedon levittdminen lisdd osaamista ja
ehkaisee stigmatisaatiota.

BDI

Forekomsten av atgarder

Alkoholia liikaa kayttavien osuus
(AUDIT-C) (%), 20-64 vuotiaat

IAUDIT: Projektet Framtidens social och
hilsocentral i Osterbotten

Hanke: Tulevaisuuden SoTe-Keskus (OVPH):
Vastaanottttoiminta: Otetaan systemaattiseen
kayttoon tyovalineetpdihteiden
riskikayton/riippu

Projekt Framtidens social- och halsocentral
(OVPH):Tas i brukverktygfor identifiering av
riskbruk/beroendeav rusmedeloch tidigt
ingripande vidsocial-och halsocentralens
mottagning vuuden tunnistamiseen

OVPHn hanke/projekt

(FinSote-tutkimus)

Utveckla det natbaserade stodet och
digitala verktyg for framjande av
personers egna mentala halsa och
missbruk

Kehittaa verkkoon perustuva tukea ja
digitaalisia tyokaluja mielenterveyden
edistamisessa ja riippuvuuksien
tuessa

-Prima Botnia: Digitaalinen palvelutarjotin.
Tama sisaltda asiakasohjauksen kehittamisen

Pilotoidaan Zoturi (https://enjaksa.fi/)

Pilotoidaan Arkeen voimaa-ryhmatoimintamalli
(https://vasso.fi/arkeen-voimaa/)

Projekt Prima  Botnia (OVPHN
hanke): Tavoitteena on muodostaa|
mielenterveyden ja hyvinvoinnin|

edistdmiseen  palvelukonsepti, johon|

Forekomsten av atgarder

yhdistetdan joko uusia tai jo olemassa
olevia digitaalisia tyokaluja. Kdytannossd
toimenpiteind olisivat ainakin seuraavat
kokonaisuudet: mielenterveyttd
edistdvien  toimien ja  yhteisdjen|
tunnistaminen, THL:n toimintamallien|
testaaminen (mm. Voimaa arkeen),
Kaikukortin kayttéonotto Pohjanmaan|
hyvinvointialueen kunnissa, asiakkaiden|
parempi osallisuus, omahoitopalveluiden|
avulla voisi harjoitella suuremman|

vastuun ottamista omasta terveydestd
sekd huonossa asemassa olevien|
yksildiden ja perheiden tukeminen ja
uusien menetelmien pilotointi.



https://enjaksa.fi/
https://vasso.fi/arkeen-voimaa/

Figur 9 : Atgérder, framjande av mental hilsa och forebyggande av rusmedelsmissbruk

Framjande och uppratthallande av funktionsférmaga

Personer i arbetsfor alder

Atgirdshelheter i Atgirder, exempel
valfardsomradets servicestrategi

Resurser — vem utfor?

Mitare (exempel)

Utveckla servicekedjor s.s .
sysselsattningsframjande tjanster
mellan valfardsomrade , kommun,
FPA, TE- byran och erbjuda samt
uppratthalla rehabiliterande
arbetsverksamhetsplatser,
arbetspraktik och arbetsprévning

Forekomsten av atgarder

Halsoundersdkningar och
servicebedomning for arbetsféra,
arbetsldsa och personer utanfor
arbetslivet

Enhetliga instrument i anvdandning | Valfardsomrade
som utvarderar funktionsformagan
fysisk , psykiskt och socialt

Figur 10 : Atgérder, fraimjande och uppréatthallande av funktionsférmaga.

Delaktighet samt framjande av trygghet

Personer i arbetsfor alder




Atgardshelheter i Atgarder, exempel Resurser — vem utfor? Matare (exempel)
valfardsomradets servicestrategi

Utveckla integrationsbeframjande Kommunerna, tredje Forekomsten av atgarder
samarbetsmodeller sektorn,

valfardsomradet
Utveckla digitala tjanster for att Forekomsten av atgarder

effektivera kunddelaktigheten och
kundraden. Delaktighetsplan.

Ta vald till tals; ge vagledning och Forekomsten av atgarder
utbildning till anstallda. Service och
expertstod (t.ex. Marak
handlingsmodell)

Figur 11 : Atgérder, delaktighet samt framjande av trygghet.

Plan for den dldre befolkningens vdlbefinnande 2022-2025

| samtalen med kommunerna varen 2022 var det sammanfattningsvis féljande behov betonades mest vad géller den aldre befolkningens vdlmaende och
funktionsférmaga:

-Atgarder behovs for att motverka ensamhet bland dldre. Ensamhet bedéms ha okat.

-De boendeformer som finns motsvarar inte behovet i dagslaget. Har behovs kontinuerlig dialog mellan valfardsomradet som serviceproducent och
kommunerna som fastighetsagare.

-Stod for att mojliggora aktiviteter for fler dldre.

-Stod for att klara av att utratta drenden digitalt.



Framjande av god hélsa och sunda levnadsvanor

Aldre personer

Atgirdshelheter i vilfirdsomradets
servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Matare (exempel)

Systematiska och jamlika halso- och
valfardsframjande hembesok.

Forekomsten av atgarder, tex:
Kartoitusten ja tarkastusten maarat

En verksamhetsmodell for
livsstilsradgivningstjanster for dldre
utvecklas

Forekomsten av atgarder

Terveysliikuntasuosituksen mukaan
lilan vahan liikkuvien osuus (%), 65
vuotta tayttdneet (FinSote-
tutkimus)

Seniorcenterverksamhet utvidgas i
regionen (jfr familjecentermodell)

Vilfardsomradet, kommunerna, tredje
sektorn

Vilfardsomradet,
kommunerna, tredje
sektorn

Forekomsten av atgarder

Figur 12 : Atgérder, fraimjande av god hilsa och sunda levnadsvanor.

Framjande av mental halsa och forebyggande av rusmedelsmissbruk

Aldre personer

Atgardshelheter i vilfirdsomradets
servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Matare

Utbildningar och metodskolningar
ordnas for att starka social- och
héalsovardspersonalens kompetens kring
psykisk ohélsa och missbruk

Forekomsten av atgarder

Satsning pa atgarder som framjar den
psykiska hélsan vid 6vergangen till
pensionarstillvaro.

Pilotoidaan Arkeen voimaa-
ryhmatoimintamalli
(https://vasso.fi/arkeen-voimaa/)

Prima Botnia
(valfardsomradets
projekt)

Forekomsten av atgarder



https://vasso.fi/arkeen-voimaa/

Styrningen till hadlso- och
valfardsframjande tjanster utvecklas
(t.ex. sociala och kulturella aktiviteter)

Forekomsten av atgarder

Figur 13 : Atgérder, fraimjande av mental hilsa och forebyggande av rusmedelsmissbruk

Framjande och uppratthallande av funktionsférmaga

Aldre personer

Atgirdshelheter i vilfirdsomradets
servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Matare (exempel)

Tjanster som stoder att dldres
funktionsférmaga stérks och
uppratthalls samordnas battre mellan
olika aktorer

Livsstilsradgivning: handledning / stod att
uppratthalla hilsa och god funktionsformaga
(ex. mangprofessionella besok i hemmet
enligt behov, livsstilsradgivning som
lagtroskelverksamhet).

Samhallsplaneringen bidrar till boendemiljo
som framjar aldres funktionsférmaga och
delaktighet — olika boendeformer som utgar
fran dldres behov och funktionsférmaga

Forekomsten av atgarder

Samhallsplanering inklusive
bostadsbyggande behandlas i
diskussioner med kommunerna.

Hemrehabiliteringsmodell (innefattar
distansrehabilitering)

Tex. mangprofessionella besdk i hemmet
enligt behov.
Alvar interaktiv tjanst (liknande tjanster)

Forekomsten av atgarder




| Osterbottens utreds méjligheten att
pilotera forebyggande verksamhet
genom en SIB modell.

Forekomsten av atgarder

Figur 14: Atgarder, framjande och uppréatthallande av funktionsféormaga.

Delaktighet samt framjande av trygghet

Aldre personer

Atgirdshelheter i vilfirdsomradets
servicestrategi

Atgirder, exempel

Resurser — vem utfor?

Matare (exempel)

Atgirder som stoder aldre i
anvandningen av digitala verktyg och
som framjar att teknologiska I6sningar
gors mer tillgangliga i den aldres vardag

ALVAR-tjansten mfl

TulKoti-projektet

Foéreningar,
Vuxeninstitut, bibliotek

Forekomsten av atgarder

Aldrerddens och olika paverkansorgans
moijlighet till reell paverkan starks
genom olika atgarder

Forekomsten av atgarder

Trygga och sdkra boendemiljder
utvecklas for att framja aldres
delaktighet i samhallet

Forekomsten av atgarder

Figur 15 : Atgarder, delaktighet samt frimjande av trygghet.




