Kooste hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimista 2022

Yhteistyoryhmat

- Alueellinen ryhma hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen parissa tyoskenteleville johtajille ja
vastuuhenkiloille.

-Jisenet: Kuntien hyte-pddillikét, hyte-pddllikké (Ovph), hyvinvointialueen vapaaehtoistyén
koordinaattori (Ovph), Prima Botnian hankejohtaja (Ovph)

-Alueellinen ryhma mielenterveyden edistamiseksi seka paihteiden vaarinkayton ja
[3hisuhdevakivallan ehkdisemiseksi.

Jdsenet: Kuntien ehkdisevdstd pdihdetydstéd vastaavat henkilét, kolmannen sektorin edustajat,
poliisin edustaja, hyte-pddllikké (Ovph), Prima Botnian hankejohtaja (Ovph), Tulevaisuuden sote-
keskus -hankkeen johtaja

-Opiskeluhuollon yhteistyoryhma:

Jdsenet: kuntien sivistysjohtajat, muutama rehtori, terveydenhuollon edustajia
(kouluterveydenhoitaja, psykologi, kuraattori), sektorijohtaja (Ovph), toimialajohtaja (Ovph), hyte-
pédllikké (Ovph), vapaaehtoistyén koordinaattori (Ovph), opiskelijoiden edustaja

-Sivistysjohtajien yhteistyoryhma

Jdsenet: Kuntien sivistysjohtajat, sektorijohtaja (Ovph), sosiaalijohtaja (Ovph), toimialajohtajat 2
(Ovph), johtajayliléékdri (Ovph), lasten ja nuorten palveluiden johtaja (Ovph), johtava psykologi
(Ovph), hyte-pddillikké (Ovph)

-Osallisuuden edistamisen verkosto

Jdsenet: Pohjanmaan yhdistykset/Osterbottens féreningar, Pohjanmaan liitto,
asiakaspalvelupddillikké (Ovph), vapaaehtoistyén koordinaattori (Ovph), Prima Botnian hankejohtaja
(Ovph)

Asiakirjat, suunnitelmat

-Miten Pohjanmaa voi?—Raportti kevaalta 2022

- Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023-2025 (joulukuussa 2022)
- Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma (kasittelyssa)

Kuntakierrokset 2022

- Vuosittain kaytava neuvottelu alueen kaikkien yksittaisten kuntien kanssa, perustuu sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annetun lain 6—7 pykaliin. Seurataan kunnan asukkaiden terveytta
ja hyvinvointia saatavilla olevien tietojen pohjalta.



Neuvotellaan terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen liittyvasta yhteistyosta, toimenpiteista ja
seurannasta. Kaytiin kevaalla 2022.

Vuoden 2023 kuntavierailuja toteutetaan parhaillaan.

Hankkeet ja projektit

Prima Botnia

Sdihkéinen perhekeskus

Sahkoinen perhekeskus kokoaa lapsiperheiden kaikki palvelut samalle alustalle ja vastaa asiakkaan
tiedon tarpeeseen prosessin varhaisessa vaiheessa. Tarkoituksena on tasoittaa alueellisia eroja
palveluiden tarjonnassa ja parantaa palveluiden saatavuutta. Kolmas sektori on tiivisti mukana
kehitysprosessissa ja voi tarjota omia palveluitaan sahkoisessa perhekeskuksessa. Sahkdisessa
perhekeskuksessa on tarjolla tietoa, videoita, pelejd, luentoja, itsearviointeja, itsehoitoon liittyvia
neuvoja, testeja seka ohjausta alueen, kolmannen sektorin, seurakunnan, sivistystoimen ja
kansallisiin palveluihin. Sahkoiseen perhekeskukseen kootaan siis palveluita, joita kunnat,
hyvinvointialue ja kolmas sektori tarjoavat. Kun kaikki palvelut 16ytyvat samalta alustalta, valtytaan
palveluiden paallekkaisyyksilta ja mahdollistetaan se, ettd asiakas 16ytaa tietoa ja palveluja
mahdollisimman helposti.

Hyvinvoinnin monialaisen palvelukonseptin kehittiminen ja kéyttéonotto
-Kehitetddan mm. sahkoinen alueellinen palvelualusta, josta 16ytaa tietoa sosiaali- ja

terveydenhuollon palveluista ja kuntien ja kolmannen sektorin hyte-palveluista.

- Hyvinvointilahetteet.

- Arkeen voimaa -toimintamallia testataan.

Hyvinvointialue, kunnat ja kolmas sektori tekevat tiivista yhteistyota. Kehittamistyohon osallistuvat
asukkaat, ammattilaiset, johto ja organisaatiot. Kansallisella tasolla tehd&an tiivista kehitystyota
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) kanssa.

Pohjanmaan Tulevaisuuden sote-keskus

Sisdltad mm. seuraavat osat:
Ikddntyneiden palveluohjaus
Elintapaneuvonta

Ikdihmisten elintapaneuvontamallissa pyritddn tunnistamaan elintapoihin liittyvia tekijoita
varhaisessa vaiheessa ja tukemaan ikaihmisia elintapamuutoksissa. Tavoitteena on tukea ikdihmisia
elamaan terveellisesti niin, ettd he haluavat itse tehda terveytta tukevia valintoja, kuten
aktiivisuuden lisddminen ja verensokeri- ja kolesteroliarvon laskeminen. Ikdantyneille tarjotaan
mahdollisuutta seka yksilo- etta ryhmakeskusteluihin. Hoitajia koulutetaan motivoiva haastattelu
-menetelman kayttoon. Menetelma perustuu reflektoivaan kuunteluun ja avoimiin kysymyksiin. Nain
ikdihmista voidaan tukea elintapamuutoksessa.



Kotikuntoutus
on suunnattu ikdihmisille, joiden toimintakyky on heikentynyt ja joiden kotona asuminen on
vaikeutunut tai jopa uhattuna. Yksil6llisesti suunniteltujen toimenpiteiden ja harjoitusohjelman
avulla voidaan tukea ikdaihmisen lisdantyvaa aktiivisuutta. Kotikuntoutuksessa testattavia tyokaluja
ovat itsearviointimittari Whodas 2.0 ja RAl-arviointi. Yhtena tavoitteena on myds kehittaa

etakuntoutusta niin, etta kuntoutusta voidaan antaa hybridimallin mukaisesti seka asiakkaan kotona
ettd etdayhteydella.



