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Tausta: Useat indikaattorit, mm. henkisen hyvinvoinnin tuen tarve oppilas- ja
opiskeluhuollossa, huolestuttavat koulupoissaolot, lasten ja nuorten psykososiaalisten
palvelujen kysynta, lastensuojelun asiakasmaaran lisdantyminen seka tutkimukset, kuten
esim. Kouluterveyskysely, osoittavat etta nuorten henkinen hyvinvointi on heikentynyt
hyvinvointialueella. Ongelmien kasvu on ollut selkeda jo useiden vuosien ajan ja
koronapandemiasta johtuvat yhteiskunnan toiminnan rajoitukset ovat pahentaneet
tilannetta entisestaan.

Yksi hyvinvointialueen palvelustrategian suurista painopistealueista ovat toimenpiteet
lasten ja etenkin nuorten henkisen hyvinvoinnin parantamiseksi. Panostukset ovat osa
toimenpiteitd, joilla pyritdén saavuttamaan hyvinvointialueen strateginen tavoite vaestdsta,
joka on Suomen hyvinvoivinta ja toimintakykyisinta.

Lasten ja nuorten palvelujen henkiléstérakenne vastaa edelleen pitkalti kuntien
aikaisemmin budjetoimia henkildstoresursseja. Perusterveydenhuollossa lastenneuvolan ja
alakoulujen kouluterveydenhuollon budjetoitu miehitys on varsin hyvalla tasolla.
Ylakouluissa se vastaa suurelta osin kansallisia suosituksia, mutta tyoskentely kasittaa
pelkastaan ehkaisevan tyon, minka vuoksi resurssit ovat monella taholla riittamattomat.
Opiskeluterveydenhuollossa on useita oppilaitoksia, joiden budjetoitu
terveydenhoitajaresurssi ei vastaa kansallisia vaatimuksia. Vain harvoilla kouluilla ja
oppilaitoksilla on riittavat koululaakariresurssit, ja useissa tapauksissa ne ovat selvasti
suosituksia vahdisemmat. Tama johtuu I&hinnd yleisesta terveyskeskuslaakaripulasta.
Koulupsykologitoiminnassa on useita tayttamattémia toimia, mutta 1.8.2023 voimaan
tuleva lakisaateinen henkildstdomitoitus vaatii henkiléstéresursoinnin vahvistamista
edelleen. Lapsia ja nuoria ja heidan perheitdan palvelevien terveyskeskuspsykologien
maara ei vastaa tarvetta, ja yleisladkarien valmius vastata henkisesta pahoinvoinnista ja
neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista karsivien nuorten hoidosta vaihtelee suuresti.

Sosiaalihuollon omat perustason perhepalvelujen sosiaalitydntekijaresurssit ovat olleet
monissa kunnissa vahaiset ja palvelut on jarjestetty padosin ostopalveluina. Omana
toimintana jarjestettya perheneuvontaa on ollut vain muutamissa kunnissa. Useat kunnat
ovat ostaneet palveluja kirkon perheneuvonnasta, mutta se tarjoaa tukea enemmankin
parisuhteeseen kuin kasvatuskysymyksiin, ja lisaksi palvelussa saatetaan mieltda olevan
kristillinen leima. Koulukuraattorimiehityksen kokonaisuus tayttaa lakisaateisen
henkildstomitoituksen, mutta koulujen valilla on vaihtelua. Lapsi- ja perhepalveluissa on
pulaa sosiaalitydntekijoista ja lastensuojeluilmoituksia ei ehdita selvittda lakisdateisessa
ajassa. Lastensuojeluun on budjetoitu riittdvasti sosiaalitydntekijoitd nykyiseen
lakisaateiseen henkilostomitoitukseen nahden, mutta vuodesta 2024 alkaen vaaditaan
vahvistusta. Myds sosiaalitydntekijoiden osalta on kuitenkin rekrytointiongelmia.

Nuorisopsykiatrian hoitojaksoja asukasta kohden on Pohjanmaalla vihemman, mutta
hoitoajat ovat pitempia. Ainakin lasten- ja nuorisopsykiatrian 1aakareiden budjetoitu
henkildstoresurssi on pienempi kuin monissa muissa paikoissa. Laakarien ja myos
nuorisopsykiatrian muiden henkiléstéryhmien rekrytointi on vaikeaa ja tilannetta
hankaloittaa entisestaan se, etta hyvinvointialueella on useita yksityisia
lastensuojeluyksikkdja, joiden vastuualueena on koko maa. Usein niiden asiakkailla on
toistuva psykiatrisen erikoissairaanhoidon tarve ja vuonna 2022 he kayttivat keskimaarin
noin kahta nuorisopsykiatrian osastopaikkaa. Nuorille erityisesti suunnatut paihdetyén
palvelut puuttuvat alueelta lahes kokonaan, samoin kehitysvammaisille lapsille ja nuorille
seka psykiatrisista ongelmista ja/tai kdytdsongelmista karsiville lapsille ja nuorille
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tarkoitetut palvelut. Nama palvelut ostetaan padosin muilta alueilta. Syémishairidhoidon
osaaminen on korkeatasoista, mutta sita ei ole resursoitu koko hyvinvointialueen tarpeisiin.

Lasten ja nuorten psykososiaalisten palvelujen kustannuksista ei ole vertailukelpoista
valtakunnallista tilastotietoa. Sosiaalihuollon kustannukset raportoidaan valtakunnallisesti,
ja siltd osin Pohjanmaan kustannukset ovat selvasti maan keskitasoa alhaisemmat (2020).
Hyvinvointialueen kuntayhtyman marraskuun 2022 talousarvioseurannassa lasten ja
nuorten psykososiaalisten palvelujen kustannukset nayttavat alittavan talousarvion n. 750
000 eurolla, kun taas sosiaali- ja terveyskeskuksen toimialan lapsi- ja nuorisopalvelujen
kustannuksissa on n. 1,5 milj. euron ylitys. Ylitys johtuu siit3, etta lastensuojelun
kustannukset nayttavat ylittdvan talousarvion yli 4,5 milj. eurolla. Koska 2022 oli
kuntayhtyman ensimmainen toimintavuosi, on kuitenkin epaselvaa, kuinka
vertailukelpoinen talousarviotaso on kuntien aikaisempien kustannusten kanssa.
Sotkanetin tietojen mukaan jasenkuntien yhteenlasketut lastensuojelukustannukset olivat
vuonna 2020 suunnilleen samantasoiset kuin kuntayhtyman ennusteessa vuodelle 2022.

Koska hyvinvointialueen lapsi- ja nuorisopalvelut ovat olleet useilla eri aloilla
aliresursoituja, ei lyhyella ja keskipitkalla aikavalilla ole kohtuullista olettaa, etta
toimenpiteet ehkaisevan tydn vahvistamiseksi ja lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin
edistdmiseksi tuottaisivat taloudellista sdastéa. Henkilostoresursseja ei ole mahdollista
siirtda vaativista palveluista ehkaiseviin palveluihin. Vaativien palvelujen tarve kuitenkin
lisdantyy ja ellei suuntaus pysahdy, on muutaman vuoden kuluessa todennékoisesti
nahtavissa suuri kustannuslisdys niiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten vaativissa
palveluissa, joilla on riski henkisen pahoinvoinnin kroonistumiseen ja syrjaytymiseen.

Lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin edistdmiseksi vaaditaan panostuksia usealla eri
tasolla. Ehkaisevaa tyota taytyy lisata vaativampien palvelujen tarpeen vahentamiseksi
pitkalla aikavalilla. Lisaksi vaaditaan, etta jo talla hetkella huonosti voivat nuoret saavat
hoitoa ja palvelua eri portaissa. Palvelutarjonnan tulee kasittaa seka sahkdiset etta fyysiset
palvelut ja palveluohjauksen taytyy toimia saumattomasti. Jotta mahdollisimman moni
paasisi palvelun piiriin, on kehitettdva ryhmatoimintaa, mutta monessa tapauksessa myos
henkildkohtaiset kontaktit ovat tarkeita. Toimenpiteet on kohdennettava suoraan lapsiin ja
nuoriin, mutta myds perheisiin.

Kunnilla on erittdin suuri rooli nuorten hyvinvointitydssa seka varhaiskasvatuksen ja
sivistystoimen ettd nuoriso- ja vapaa-aikatoimen kautta. Myds kolmas sektori on tarkea
yhteistydkumppani 1ahinna ehkaisevassa tydssa, mutta se tarjoaa myos eraita vaativia
palveluja. Hyvinvointialueella lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin parissa
tydskentelevaa toimintaa on 1ahinna psykososiaalisten palvelujen ja sosiaali- ja
terveyskeskuksen toimialoilla, mutta osittain myds asiakas- ja resurssikeskuksessa,
kuntoutuksessa ja sairaalapalveluissa. Kansallisten hankkeiden puitteissa on hyvat
mahdollisuudet uusien toimintamallien kehittdmiseen. Kokonaisuudessaan kehittamistyota
taytyy tehda koordinoidusti ja integroidusti hyvinvointialueen sisalla ja yhteistyépintojen
suuntaan seka rinnakkain eri portaissa.

Suunnitelma lasten ja nuorten psykososiaalisten palvelujen kehittdmisen paakohdista
iimenee liitteestd. Sektorijohtaja, lapset, nuoret ja perheet Sjostrom Pia-Maria

- keskustelee lasten ja nuorten psykososiaalisten palvelujen kehittdmistarpeista
evastyksena kehittamis- ja sopeuttamisohjelman tyéryhmille ja toteaa, etta lyhyella ja
keskipitkalla aikavalilla ei ole kohtuullista olettaa, ettd toimenpiteet ehkéisevan tyon
vahvistamiseksi ja lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin edistdmiseksi tuottaisivat
taloudellista séastoa.

- toteaa, ettd palvelujen kehittdminen vaatii henkildstéresurssien lisdamista. Ensivaiheessa
etusijalle asetetaan henkil6storesurssit, joita tarvitaan lakisdateisen henkiléstémitoituksen
tayttamiseksi, omana toimintana jarjestettdvan perheneuvontatoiminnan aloittamiseksi ja
psykiatristen sairaanhoitajien tydskentelyn aloittamiseksi kouluissa. Lisaksi etusijalle
asetetaan nuorisopsykiatrian poliklinikan henkiléstén vahvistaminen, seka selvitys
mahdollisuuksista paivayksikkdon nuorisopsykiatrian osastolla annettavan hoidon
vaihtoehtona.
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