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Inledning

| enlighet med 13a § i lagen om elev- och studerandevard (1287/2013) ska valfardsomradet
for varje fullmaktigeperiod ha en regional elevhalsoplan for ordnandet av de elevhalsotjanster
som det ansvarar for. Planen omfattar elev- och studerandevardstjanster for forskolan,
grundlaggande utbildningen och de studerande pa andra stadiets utbildning som omfattas av
studerandehalsovarden. For halsovarden for studerande pa hdgskolor ansvarar FPA och
servicen ordnas av studenternas halsovardsstiftelse.

Utbildningsanordnarna ska for sin del, enigt 13 § i samma lag utarbeta en elevhélsoplan for
genomférandet av den samlade elevhalsan. Utbildningsanordnarens elevhélsoplan ska
innehalla malen och de centrala principerna for att genomfora elevhalsan samt atgarder for
att genomfora och félja upp elevhalsan. Den regionala elevhalsoplanen ska basera sig pa
utbildningsanordnarnas elevhalsoplaner.

| lagtexten anvands begreppen elevhalsa och elevhélsoplan dven nar det géller tjanster at
studerande pa andra stadiet och kuratorstjanster enligt socialvardslagen. Pa finska anvands
pa motsvarande satt begreppen “opiskeluhuolto” och “opiskeluhuoltosuunnitelma” i lagtexten,
aven da det galler elever inom den grundlaggande utbildningen. | denna text anvands aven
begreppet "elev- och studerandevardsplan”, for att fortydliga socialvardens roll i planen.

For att underlatta skrivningen anvands i denna plan begreppet skola da det galler bade
grundlaggande utbildning och andra stadiet. Nar hanvisningar sker direkt till lagtexten
anvands begreppet "elev” aven for studerande pa andra stadiet.

Den regionala elevhalsoplanen ska innehalla

e malen och de centrala principerna for det regionala genomférandet av
elevhalsotjansterna

e plan for samarbetet mellan valfardsomradet och utbildningsanordnarna for
genomférandet av den samlade elevhélsan

e sadana uppskattningar av det totala behovet av elevhalsotjanster som framgar av de
elevhalsoplaner som utarbetats av utbildningsanordnare inom valfardsomradets
omrade samt andra eventuella behévliga atgarder

e plan for fordelningen av elevhalsotjansternas resurser

e atgarder for att genomfoéra och folja upp den regionala elevhalsoplanen

e hur tillgodoseendet av de studerandes sprakliga rattigheter i elevhalsotjansterna
beaktas.

elevhalsoplanen ska fogas till den regionala véalfardsplanen for barn och unga. | Osterbotten
ingar den regionala valfardsplanen for barn- och unga i den regionala valfardsplanen som i
sin tur ar en del av valfardsomradets servicestrategi.

Malen och de centrala principerna for det regionala
genomférandet av elev- och studerandevardstjansterna

Elev- och studerandevard innebar att framja och uppréatthalla elevens och den studerandes
studieframgang, goda psykiska och fysiska halsa, sociala valbefinnande och verksamhet
som okar forutsattningarna for dessa i skolan. Elev- och studerandevarden ska i forsta hand
besta av forebyggande, gemensam elev- och studerandevard som stodjer hela skolan.



Utover det har eleverna och de studerande ocksa lagstadgad ratt till individuell elev- och
studerandevard. Till elev- och studerandevardstjansterna hor psykolog- och kuratorstjanster
samt skolhalsovardstjanster. Dessa experters uppgifter beror bade individen, gemenskapen
och samarbetet. Tjansterna ska vara latt tillgangliga for eleverna / de studerande och
vardnadshavarna. Valfardsomradet ska, med undantag for munhéalsovardstjanster och
specialundersokningar, i forsta hand ordna tjansterna vid laroanstalten och de ska ordnas
inom lagstadgad tid. Utbildningsanordnaren ska stalla lokaler som lampar sig fér ordnandet
av tjansterna till valfardsomradets forfogande. Om det inte &r mojligt att erbjuda lampliga
lokaler vid laroanstalten, ska valfardsomradet ordna tjansterna i sadana for andamalet
lampade lokaler i laroanstaltens omedelbara narhet som utbildningsanordnaren
tillhandahaller. Utbildningsanordnaren har ratt till ersattning till fullt belopp av
valfardsomradet for kostnaderna for anvandningen av lokalerna.

Om staten eller en privat utbildningsanordnare ordnar tjansterna i egen regi och pa egen
bekostnad ska staten eller den privata utbildningsanordnaren i férsta hand ordna tjansterna
vid laroanstalten. Om det inte finns for andamalet lampade lokaler vid laroanstalten far staten
eller den privata utbildningsanordnaren ordna tjansterna i for andamalet lampade lokaler i
laroanstaltens omedelbara narhet. (Lagom &ndring av lagen om elev- och studerandevard
633/2021)

Elev- och studerandevarden ska ordnas genom yrkesovergripande samarbete med
undervisningsvasendet och social- och halsovardsvasendet sa att den bildar en fungerande
och sammanhangande helhet. Eleverna / de studerande och deras vardnadshavare ska
informeras om den elev- och studerandevard som finns att tillga och anvisas att soka de
elevvardstjanster som de behdver.

For halso- och sjukvardens del (skol- och studerandehalsovard, munhéalsovard och
psykologtjanster) stadgas det om innehdllet i halso- och sjukvardslagens (1326/2010) 15a-17
§8 samt i statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehalsovéard
samt forebyggande mun- och tandvard fér barn och unga (338/2011) och for
kuratorsverksamhetens del i socialvardslagens (1301/2014) 27c §. Om kravet pa tjansternas
tillganglighet stadgas i halso- och sjukvardslagens 518, samt 15 - 17 §8 i lagen om elev- och
studerandevard

Gemensam elev- och studerandevard

Gemensam elev- och studerandevard ar den verksamhetskultur och atgarder som innebéar
att man inom hela laroanstalten framjar eleverna och de studerandes inlarning,
valbefinnande, halsa, sociala ansvarstagande, vaxelverkan och delaktighet samt en sund,
trygg och tillganglig studiemiljé. Den generellt inriktade elevhélsans insatser genomférs av
alla aktorer inom elevhalsan.

Alla som arbetar med studerande vid laroanstalten, samt de myndigheter och anstallda som
ansvarar for elev- och studerandevardstjansterna ska i sina uppgifter framja elevernas / de
studerandes valbefinnande och valbefinnandet inom laroanstalten, samt samarbetet mellan
hemmen och laroanstalten. Laroanstaltens personal bar det primara ansvaret for
valbefinnandet inom laroanstalten



Elev- och studerandevardens del i den gemensamma elevvarden:

Utbildningsanordnaren ansvarar for tillsattandet av skolans/laroanstaltens elev- och
studerandevardsgrupp. Enligt Utbildningsstyrelsen skall gruppen vara yrkesévergripande sa
att elev- och studerandevardens personal finns representerad i gruppen. Skolhalsovardare,
skolkurator och/eller skolpsykolog deltar i elev- och studerandevardsgruppens arbete och
bidrar med sitt specialkunnande kring framjande av valbefinnande och hélsa.

Elev- och studerandevardens personal har kunskap om saval forebyggande som
halsoframjande atgarder. Forebyggande arbete handlar om att identifiera riskfaktorer for
problem med studierna och den fysiska, psykiska eller sociala halsan samt att planera
stodatgarder for att minimera dessa risker. Det halsoframjande arbetet riktar sig till hela
skolgemenskapen och planeras yrkesdvergripande i skolans elev- och
studerandevardsgrupp.

Elev- och studerandevardspersonalens arbete bor i forsta hand riktas mot gemensamma,
férebyggande och halsoframjande insatser. Tillrackligt med resurser bor reserveras for detta
arbete. Darfor ar det viktigt att dessa insatser i framtiden &ven synliggors i statistiken for
elev- och studerandevardspersonalens arbete

Individuell elev- och studerandevard

Med individuell elev- och studerandevard avses de skol- och studerandehalsovardstjanster,
lakartjanster, psykolog- och kuratorstjanster som ges eleven samt den yrkesdvergripande
elev- och studerandevard som galler en enskild elev / studerande. De omfattande
halsoundersokningar som genomfors inom skol- och studerandehalsovarden och andra
aterkommande kontroller ar en del av den individuella elev- och studerandevarden.
Sammanstallningarna av dem ger information som ocksa kan anvandas inom den
gemensamma elev- och studerandevarden.

Malet med den individuella elev- och studerandevarden ar att félja upp och framja elevens
och den studerandes utveckling, hélsa, valbefinnande och larande som helhet. Det ar ocksa
viktigt att garantera tidigt stod och forebygga problem. Individuell elev- och studerandevard
forutsatter alltid elevens / den studerandes och vid behov vardnadshavarens

samtycke. Elevens / den studerandes delaktighet, egna 6nskemal och asikter om atgarder
och Iésningar som galler hen ska beaktas enligt alder, utvecklingsniva och 6vriga personliga
forutsattningar. Vaxelverkan ska vara oppen och praglas av respekt och konfidentialitet.

Det valfardsomrade dar laroanstalten ar belagen svarar for att de studerande vid
laroanstalter som ger forskoleundervisning, grundlaggande utbildning, gymnasieutbildning
och grundlaggande yrkesutbildning i kommunen har tillgang till skol- och
studerandehalsovard, samt elevhalsans psykolog- och kuratorstjanster, oberoende av de
studerandes hemvist. Valfardsomradet ar skyldigt att ordna tjansterna aven for de
studerande ocksa nar utbildningsanordnaren ar en privat aktor eller staten, om inte
utbildningsanordnaren beslutar att ordna tjansterna helt eller delvis i egen regi och pa egen
bekostnad. Valfardsomradet kan ge utbildningsanordnaren stod for att ordna tjansterna

En elev har ratt att avgiftsfritt anlita sddan elevvard som han eller hon behdver for att kunna
delta i undervisningen eller utbildningen. Studerandehalsovarden ar avgiftsfri for de
studerande med undantag for sjukvardstjanster for studerande 6ver 18 ar.



Elevhalsans tjanster inom skolhalsovarden

Skolhéalsovarden ar en lagstadgad halso- och sjukvardstjanst for grundskolelever och deras
familjer som éar tillganglig i skolan eller i dess omedelbara narhet under skoldagarna.

| skolhalsovardens uppgifter ingar:

o att framja elevens uppvéxt och utveckling samt halsa och valbefinnande

e att stoda foraldrarnas och vardnadshavarnas fostringsarbete

o att tidigt identifiera och stdda elevens behov av sarskilt stdd eller undersokningar,

e att stdda egenvarden av ett langvarigt sjukt barn i samarbete med andra aktorer inom
elevhalsan samt vid behov att hanvisa till fortsatta undersokningar och fortsatt vard

e att framja och folja upp en halsosam och trygg skolmiljo samt laroanstaltens
valbefinnande

e munhalsovard

e specialundersokningar som ar nédvandiga for faststallande av elevens halsotillstand

Halsoundersokningar

De arliga halsoundersokningarna som utférs av skolhélsovardarna och omfattar hela
aldersklassen utgor stommen for skolhalsovardens verksamhet. | arskurs 1, 5 och 8
genomfors omfattande halsoundersokningar av skolhélsovardare och skollakare och
foraldrarna ombeds delta i undersdkningen. Vid undersdkningarna bedéms elevens fysiska
och psykosociala hélsotillstand, valbefinnande och inlarning pa ett mangsidigt satt. Vid
omfattande halsounderstkningar utreds dessutom foréldrarnas och hela familjens
valbefinnande. | halsounderstkningen ingar alltid individuell halsoradgivning.

Skolhéalsovardspersonalen, skolhalsovardarna och -lakarna har en nyckelroll nar det galler
att upptacka problem i ett tidigt skede och erbjuda st6d.

Skolhalsovardens mottagningar och extra besok

Utdver halsoundersokningarna arrangeras inom skolhalsovarden moten med elever och
familjer enligt det individuella behovet.

En viktig arbetsform inom skolhalsovarden ar halsovardarens extra besok som sker under
skoldagen. D& kan eleverna komma vid en for halsovardaren ledig tid for att diskutera sina
symtom och fragor som de funderar pa. Under de extra besdken kan man sétta sig in i fragor
som kraver utredning samt folja upp halso- och valfardssituationen, tillvaxten och
utvecklingen eller familjens situation mellan halsoundersékningarna.

Elevhalsans samarbete

Skolhéalsovarden ar en del av skolornas sektorsévergripande elevhalsa. Man samarbetar
med larare, skolkuratorer och skolpsykologer inom saval den generellt som individuellt
inriktade elevhalsan. Skolhalsovarden deltar ocksa i utarbetandet och uppdateringen av
skolans elevhalsoplan.



Framjande av sakerheten och valbefinnandet i skolgemenskapen och
skolmiljén

Skolhalsovarden granskar skolmiljons halsosamhet och sakerhet samt valbefinnandet i
gemenskapen i sektorsévergripande samarbete vart tredje ar. Korrigeringen av brister som
konstaterats vid granskningen foljs upp arligen.

Granskningen gors i samarbete med laroanstalten och dess elever eller studerande, skol-
eller studerandehalsovarden, halsovardsinspektoren, personalens foretagshalsovard och
arbetarskyddspersonalen, fastighetsdgaren, samt vid behov med andra sakkunniga.
Skolhalsovardaren ansvarar for att kalla till métet. Det ingar i de kallades tjansteutévning av
delta i samarbetet. Fastighetsagaren star for kostnaderna for miljohalsovardens utlatande om
fastigheten.

Terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastus - THL (pa finska)

Sjukvard inom skolhalsovarden

Sjukvard ingar endast delvis i skolhalsovardens arbete. Om olyckor sker under skoldagen tas
dessa om hand. Begransat material finns pa skolhalsovardarnas mottagningar och
grundvard kan skétas. Sjukdomssymtom som framkommer under en halsogranskning skots
inom skolhalsovarden i man av mojlighet och remitteras vidare till specialsjukvarden vid
behov.

Infektioner och andra forkylningssymtom som uppstar innan skoldagen borjar skoéts via den
lokala halsovardscentralens akutmottagning. Langvarig hosta, astmasymtom,
inomhusluftarenden, migran och annan huvudvark ar sadana arenden som skots inom
skolhalsovarden om lakarresurser finns.

Munhélsovard (har kommer annu text)

Specialunderstkningar som ar nédvandiga for faststéllande av elevens
halsotillstand

Valfardsomradet ska i enlighet med elevens behov kostnadsfritt for eleven ordna foljande
specialundersokningar for att konstatera elevens halsotillstand:

¢ syn- eller hérselundersdkning som utfors av en specialist samt andra ndédvandiga
undersdkningar som specialisten foreskriver

e undersokning av den mentala halsan, som utférs av en barn- eller ungdomspsykiater,
och

e understkning som utférs av en psykolog.

Studerandehalsovardens tjanster


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/yhteisollinen-opiskeluhuolto/terveellisyyden-turvallisuuden-ja-hyvinvoinnin-tarkastus

Studerandehalsovardens mal ar att framja studerandenas halsa, valbefinnande och
studieférmaga. Studerandehalsovarden ordnar halso- och sjukvardstjanster for studerande.
Den ska ocksa arbeta for att forbattra studieforhallandena.

Studerande pa andra stadiet som omfattas av studerandehalsovarden ar

e studeranden som avlagger yrkesinriktad grundexamen, yrkesexamen eller
specialyrkesexamen, en del eller delar av en sadan

e studerande som studerar i utbildning som handleder for yrkesutbildning eller
utbildning som handleder for arbete och ett sjalvstandigt liv

e studeranden i gymnasieutbildning, inkl. de som studerar vid vuxengymnasium pa ett
internat, eftersom studierna da alltid betraktas som heltidsstudier

e Studerande i undervisning péa heltid vid folkhogskolor eller idrottsutbildningscenter

Studeranden péa andra stadiet som inte omfattas av studerandehéalsovarden ar

e studerande som studerar i laroavtalsutbildning som bygger pa arbetsavtal. Dessa
omfattas av foretagshalsovarden.

e studerande i gymnasieutbildning fér vuxna, eftersom studierna inte berattigar till
studiestod. Ratt till studerandehéalsovardens tjanster har emellertid den som avlagger
studierna som en kombinationsexamen i samband med en yrkesinriktad
grundexamen.

Studerandehélsovardens uppgifter

e att framja en sund och trygg studiemiljo pa laroanstalten och framja valbefinnandet
bland de studerande samt att félja upp detta med tre ars mellanrum (enligt
motsvarande principer som for skolhalsovarden, se ovan)

e att folja och framja de studerandes hélsa, valbefinnande och studieférmaga, vilket
omfattar tva periodiska halsoundersokningar for gymnasieelever och studerande i
yrkeslaroanstalt och halsoundersdkningar for alla studerande efter individuellt behov.
Lakarundersokningen ordnas inom studerandehalsovarden under det forsta eller
andra studiearet, savida den inte har genomforts i samband med studentantagningen

e halso- och sjukvardstjanster inom primarvarden, inklusive mentalvardsarbete och
alkohol- och drogarbete, framjande av den sexuella halsan samt mun- och tandvard

e atti ett tidigt stadium identifiera den studerandes behov av sarskilt stéd och
undersokningar och att stodja de studerande och vid behov hanvisa dem till fortsatta
undersokningar eller fortsatt vard samt att ge vard och utlatanden som kravs for
hanvisning till psykoterapi.

Studerandehalsovardens uppgifter enligt halso- och sjukvardslagen kan indelas i tre
verksamhetsformer: arbete i studiemiljon och studiegemenskapen, ordnande av
halsovardstjanster och ordnande av sjukvardstjanster.

Sjukvardstjanster

Studerandehalsovarden ska ordnas sa att de studerande vardagar under tjanstetid
omedelbart kan f& kontakt med studerandehélsovarden. Studerandehélsovardens tjanster
ska vara tillgangliga atminstone dagtid pa vardagarna. Dessutom ska studerande pa andra
stadiet ha mojlighet att besdka halsovardarens mottagning utan tidsbestéllning, aven vid
andra tider an i anslutning till periodiska halsoundersokningar. Om enheter inom



studerandehélsovarden stangs t.ex. under sommaren, ska tjansterna ordnas vid nagon
annan vardenhet.

Inom studerandehélsovarden ordnas sjukvardstjanster pa primarvardsniva, undantaget
jourtjanster, i samarbete med primarvarden och aven sadan vard som forutsatter kompetens
av specialistlakare eller specialisttandlakare, ifall patienten inte hor till den specialiserade
sjukvarden. Hit hor aven sjukvard vid studerandes psykiska ohalsa och missbruk pa
primarvardsniva. Likasa hor laboratorieservice och bilddiagnostik inom primarvarden i
anslutning till diagnostik och behandling av sjukdomar till studerandevarden. Studerande
som behover braddskande vard kan uppstka en sadan jourenhet inom den offentliga halso-
och sjukvarden dar bradskande vard ska ges oavsett patientens hemkommun.

Kurators- och skolpsykologtjanster inom elev- och
studerandevarden

Elevvardens skolkuratorer och skolpsykologer skall arbeta med saval yrkesovergripande,
gemensam elevvard som riktar sig till hela skolgemenskapen samt individuell elevvard som
riktar sig till enskilda elever.

Skolkuratorernas och skolpsykologernas arbete bor i forsta hand riktas mot gemensamma,
férebyggande och halsoframjande insatser. Skolkuratorer och skolpsykologer deltar med sin
kunskap om saval forebyggande som halsoframjande atgarder i skolornas elevvardsgrupper
och bidrar darmed till skolornas arbete med skoltrivsel, trygghet och halsa. Genom att pa
skolniva identifiera riskfaktorer for problem med studierna och den fysiska, psykiska eller
sociala halsan kan stodatgarder planeras for att minimera dessa risker. Det halsoframjande
arbetet riktar sig till hela skolgemenskapen.

Kuratorstjanster

Kuratorn &r expert pa socialt arbete i skolgemenskapen. Kuratorns uppgifter hor inop med
bade det gemensamma och det individuella elevvardsarbetet. Till kuratorns uppgifter hor att:

e ge stdd och handledning for studierna och skolgangen

e ge stod och handledning for véalbefinnandet

e stdda elevernas sociala och psykiska fardigheter

e samarbeta med de elevernas familjer och andra narstaende

e samarbeta med instanser utanfor skolan

e arbeta for att framja trivsel och trygghet inom hela skolsamfundet

Skolpsykologtjanster

Skolpsykologens uppgift &r att

e ge stdd och handledning for skolgdngen genom psykologiska utredningar av elevens
inlarningsforutsattningar samt konsultation och handledning till Iarare kring elevers behov
av stod for inlarningen

e ge stdd och handledning for valbefinnandet och den psykiska halsan genom samtalsstod

e samarbeta med och ge stdd till elevernas familjer och andra narstaende

e samarbeta med instanser utanfor skolan

o arbeta for att framja trivsel och trygghet inom hela skolsamfundet
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De psykologiska utredningarna ar inte en subjektiv rattighet utan gors utgaende fran
skolpsykologens bedémning av elevens situation och behovet av utredning eller andra
stodatgarder.

Personaldimensionering inom elev- och
studerandevarden

Personaldimensioneringen for skolkuratorer och -psykologer ar stadgade i lagen om elev-
och studerandevard (1287 / 2013) 9a 8.

e antalet elever / studerande per kurator far vara hogst 670

e antalet elever / studerande per psykolog far vara hogst 780.

For halsovardare och lakare inom skol- och studerandevarden galler social- och
halsovardsministeriets rekommendation om personaldimensionering
e antalet elever per skolhalsovardare inom den grundlaggande utbildningen bor vara
hdgst 600.

o dimensioneringen for skolhalsovarden ar ca 20 ar gammal. Efter att den
tradde i kraft har nya arbetsuppgifter, tex omfattande halsounderstkningar
tillkommit, varfor 600 elever / halsovardare ar for manga for att gora ett
hdgkvalitativt jobb

e antalet elever per skolldkare inom den grundlaggande utbildningen bor vara hogst
2100 / heltidsanstalld lakare eller 1 arbetsdag / vecka per 500 elever

e antalet studerande per halsovardare pa andra stadiet bor vara hdgst 570

e antalet studerande per lakare pa andra stadiet bor vara hogst 1800 per lakare

Dessutom skall det i “beddmningen av det totala behovet beaktas férutom antalet elever och
studerande aven det uppskattade behovet av stod bland elever och studerande i olika aldrar
och med olika bakgrund samt uppgifter som galler studierna och laroanstaltsgemenskaper”

Samarbetet mellan valfardsomradet och
utbildningsanordnarna for genomforandet av den
samlade elevhéalsan

Regional samarbetsgrupp for elevhalsan

| enlighet med 14a § i lagen om elev och studerandehélsovard (1287/2013) har Osterbottens
valfardsomrade, i samarbete med kommunerna och 6vriga utbildningsanordnare i omradet,
bildat en regional samarbetsgrupp for elevhélsa

| samarbetsgruppen ingar medlemmar fran Valfardsomradet, utbildningsanordnarna,
foraldrar eller vardnadshavare till minderariga och for de studerande och representanter for
de anstallda inom elevhalsan.

Medlemmar i samarbetsgruppen for elevhalsa 2022:

e Christina Knookala, Jan Levander, Asa Snickars (bildningsdirektorer; Vasa,
Jakobstad resp. Néarpes)

e Johan Lindman (finska yrkesutbildningen; Vamia)
e Bertel Klockars (6vriga utbildningsanordnare; Vasa Ovningsskola)
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e Ann-May Pitkdkangas (Utbildningsanordnare med utbildning for studerande inom
kravande sarskilt stdd, Optima)

e Anne Levonen (svenska yrkesutbildningen; Yrkesakademin i Osterbotten)

e Pia-Maria Sjostrom (Sektordirektor for barn, unga och familjer, 6vph)

e Carola Lindén (chef for barn- och familjeservice, 6vph)

e Jim Eriksson (chefen for framjande av halsa, valfard och kontaktytor, 6vph)

e Tero Timonen (ledande psykolog, 6vph)

¢ Anna Sj6lund, Sofia Hedman (ledande skolkurator, resp. ansvarig skolpsykolog,
Ovph)

e Susann Granlund (6verskotare for skol- och studerandehalsovarden, 6vph)

e Maria Drifell (avdelningsskotare for skolhalsovarden, 6vph)

e Gun Grangard (avdelningsskotare for studerandehalsovarden, 6vph)

e Sofia Svartsjo (verksamhetsomradesdirektoren for sote-centralen, 6vph)

e Miia Prepula

¢ Tuija Kivioja, Kim Yli-Pelkola (personalrepresentanter, juko, tehy,)

e Jenny Nurmi-Aro, Hanna Paulasaari (Representant for vardnadshavare, sve resp.
fi)

e Elvira Nyronen, Jesse Pihlaja (Ungfullmaktiges representanter, sve resp. fi)

I enlighet med lagen ar samarbetsgruppens uppgifter att

e Dbereda en regional elevhalsoplan for valfardsomradesfullméktige,

e foOlja genomfdrandet av den regionala elevhalsoplanen, samt folja genomférandet
av samarbetet mellan elevhalsotjansterna, utbildningsanordnarna, social- och
halsovardstjansterna och andra behévliga tjanster

e behandla fragor som galler samarbetet inom elevhalsan mellan valfardsomradet
och utbildningsanordnare som &r verksamma inom dess omrade

e skoéta andra uppgifter som separat tilldelats den

e | den regionala samarbetsgruppen for elevhalsa inom ett tvasprakigt
valfardsomrade ska bada nationalspraken vara representerade.

Ovriga lagstadgade samarbetsgrupper

Styrgrupp for elevhélsan

En sektorsovergripande styrgrupp for elevhalsan ansvarar for den allmanna planeringen,
utvecklingen, styrningen och utvarderingen av utbildningsanordnarens elevhalsa.
Styrgruppen kan vara gemensam for tva eller flera utbildningsanordnare, eller sa kan dess
uppgifter skotas av nagon annan grupp som lampar sig for uppdraget.

Laroanstaltens elevhalsogrupp

Skolans elev- och studerandevardsgrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen,
genomforandet och utvarderingen av skolans elev- och studerandevard. Gruppen leds av en
person som utses av utbildningsanordnaren. Utbildningsanordnaren ska tillsammans med de
sektorer som producerar elev- och studerandevardstjanster bestamma om gruppens
sammansattning, uppgifter och forfaringssatt. Elev- och studerandevardsgruppen kan vid
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behov hora experter. Gruppens viktigaste uppgift ar att framja valbefinnande, trygghet och
sakerhet i skolan och att genomféra och utveckla 6vrig gemensam elevvard.

Yrkesovergripande individuell elev- och studerandevard - Expertgrupp

En expertgrupp ska sammankallas for att utreda behovet av stéd och ordna elev- och
studerandevardstjanster for en enskild elev / studerande eller en viss grupp av elever /
studeranden. Expertgruppen sammansattning utgar fran den enskilda eleven/studerandes
behov och kan sammankallas av saval undervisnings- som elev- och
studerandevardspersonal. Gruppens yrkesovergripande sammansattning bestams fran fall till
fall och utgdende fran arendet som behandlas. Expertgruppen ska utse en ansvarsperson
inom gruppen. Elev- och studerandevardspersonalen har en viktig roll i det
yrkesovergripande individuella elev- och studerandevardsarbetet och deltar i
expertgruppernas méten alltid nar behov uppstar. For att utse experter till medlemmar i
gruppen och for att andra samarbetspartner eller narstaende till eleven / den studerande ska
fa delta i arbetet i gruppen forutsétts elevens / den studerandes eller vardnadshavarens
skriftliga samtycke. Ansvaret for elev- och studerandevardsjournalen dar expertgruppen for
motesanteckningar ligger pa utbildningsanordnaren medan elev- och
studerandevardspersonalen dokumenterar sitt deltagande i expertgruppens méten i klient-
eller patientjournal.

Det viktigaste samarbetet ar det konkreta arbete som goérs mellan de olika aktérerna i
skolorna och i de lokala elev- och studerandevardsteamen bestaende av halsovardare,
kuratorer, skolpsykolog och lakare. Valfardsomradet har representation i de kommunala /
regionala styrgrupperna for elevhélsa och de lokala elevvardsgrupperna. Strategiska fragor
behandlas, forutom i samarbetsgruppen for elevhalsa, ocksa i det regionala
samarbetsforumet for Osterbottens bildningsdirektorer, representanter for dvriga
utbildningsanordnare och valfardsomradets service fér barn och unga.

Organisering av elevvarden i Osterbottens valfardsomrade

Regional

samarbetsgrupp
for elevhalsa
Valfardsomradets
samordning av
Samarbetsforum valfardsomradet- I
@ Y o b r 3 1

b 4 b 4 pe "y b 4

. \
S —

< A

13



Rusmedelsforebyggande arbete

Plan for forebyggande av rusmedel

Laroinrattningarna ska ha en rusmedelsférbyggande plan for att stéda barns och ungas
halsosamma levnadsvanor, skapa en rusmedelsfri miljo under skoldagen, faststalla skolans
regler gallande rusmedel och for att personalen ska ha verktyg till att hantera majliga
situationer dar rusmedel férekommer.

Planens syfte ar att klargéra vem som ansvarar for vilka delar, ifall rusmedelsanvandning
patraffas pa inom skolans verksamhet, och hur man ska hantera dessa situationer.
Handlingsplanen omfattar alla pa skolan.

De flesta kommuner och laroinrattningar har aktuella rusmedelsférbyggande planer. Under
2023 utarbetas en gemensam del for elev- och studerandehalsovarden inom
valfardsomradet

SORA-lagstiftningen inom yrkesutbildningen

Sora-bestammelserna och féreskrifterna tar upp l6sningar med anknytning till personer som
befinns vara olampliga for studier. Lagstiftningen anknyter bl.a. till hinder fér antagning som
studerande, indragning och aterinférande av studieratten samt narkotikatester.

Det centrala malet for sora-lagstiftningen ar att forbattra sakerheten i utbildningen och
darefter i arbetslivet samt 6ka majligheterna for utbildningsanordnare, examensanordnare
och hogskolorna att ingripa mot en studerande som anses olamplig for omradet.

Ett annat mal ar att sakerstalla studerandenas rattssakerhet vid problemsituationer som
hanfor sig till studier och skapa klarhet i regleringen.

Enligt sora-lagstiftningen har halso- och sjukvarden till uppgift att bedéma en studerandes
halsa och funktionsformaga i samband med antagningen som studerande och i situationer
dar den studerande ska visa ett intyg 6ver narkotikatest eller indragning eller aterinférande
av hans eller hennes studieratt dvervags. Med undantag for narkotikatestet galler évriga
bestammelser endast examina inom utbildningsomraden som faststallts i statsradets
forordningar, sk sora-examina. Utbildningsomradena har avgransats sa att krav som géller
sakerheten for minderariga, patient- och klientsékerheten eller trafiksakerheten anknyter till
studierna eller utdvandet av yrket. Bestammelserna och foreskrifterna med anknytning till
narkotikatester galler studerandena inom alla omraden bade vid hogskolor och pa andra
stadiet med undantag fér gymnasieutbildning.

Den primara uppgiften for halso- och sjukvarden ar att stodja den studerandes halsa och
studieférmaga. Studerandehalsovarden har forutsattningar for att ansvara for en
helhetsbedémning av behovet av vard och stdd samt vard genom att utnyttja laroanstaltens
multiprofessionella samarbetsnatverk.

Verkstéllandet av SORA-lagstiftningen inom hélsovarden : l16sningar i olamplighetsfrdgor om
studieratt - Valto (valtioneuvosto.fi)

Elevhalsans kommunikationskanaler
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74468
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74468

Elevhalsans tjanster skall vara latt tillgangliga for eleverna och vardnadshavarna. Eleverna
och deras vardnadshavare ska informeras om den elev- och studerandevard som finns att
tillga och anvisas att soka de elev- och studerandevardstjanster som de behover.

e E-post och telefon anvands for kommunikation inom valfardsomradet och mellan
elev- och studerandevardspersonal. Ifall individarenden hanteras anvands saker
(krypterad) e-post.

e Wilma / Studenta ar en viktig kommunikations- och informationskanal mellan skola
och elev- /studerandevard och mellan foraldrar och elev- /studerandevard. | forsta
hand anvénds kanalen fér information om elevhélsans tjanster och for
informationsbrev som riktar sig till en bred malgrupp (larare, elever eller foraldrar). Via
kanalen far elev- och studerandevardspersonalen tillgang till skolans allméanna
information om aktuella saker i skolvardagen. Meddelandefunktionen anvands aven
for den regelbundna kommunikationen mellan larare och elev- och
studerandevardspersonal kring praktiska saker. Elev- och studerandevards-
personalens tillgang till information om elevernas lektionsscheman och
kontaktuppgifter ar ett viktigt arbetsredskap i det dagliga arbetet. Det ar ocksa viktigt
att elev- och studerandevardspersonalen har tillgang till franvarouppgifter om elever
och studerande.

« Osterbottens valfardsomrades websidor anvands foér allman information om
elevhalsans arbete och dar finns kontaktuppgifter till elevhalsans personal i de olika
kommunerna. Information hittas ocks& pa kommunernas och laroinrattningarnas egna
websidor, interna tv och anslagstavior.

Elever och studerande med halsoproblem och
sjukdomssymptom

Lakemedel i skolan

Lakemedel i forskolan och lagstadiet

| forskolorna och lagstadierna ar eleverna ofta farre och en halsovardare ar inte alla dagar pa
plats. Det ar da mojligt att enheterna sjalva har varkmedicin och antihistamin for
administrering vid behov till hands. Lista pa vilka mediciner som kan ges handhas av
skolhalsovardaren som i sin tur har en, av ansvarig lakare godkand och uppdaterad lista.
Lakemedel bor aldrig ges utan foraldrars samtycke. Samtycke fas genom att kontakta
foraldrar ifall barnet har huvudvark eller annan tillfallig smarta. Vid oklar och langdragen
smarta bor vardnadshavare alltid kontaktas. Far skolan inte kontakt med foraldrar ges inte
medicin. Ar smértan stor bor vardnadshavare hamta barnet och vard uppsokas. Ar
halsovardare pa plats hanvisas eleven alltid i forsta hand till skolhalsovarden.

Elever som har akutmediciner pa grund av tex allergier, astma eller epilepsi, ska alltid ha en
individuell lakemedelsplan. Vid akut sjukdom bor nagon i personalen som fatt skolning ge
elevens akutmedicin genast och skolan kan darfor inte vara beroende av att halsovardare ar
pa plats.

Ifall skolans personal under skolaret blir informerade om en elevs sjukdom, gor larare eller
rektor och skolhalsovardaren, tillsammans med foraldrar upp en lakemedelsplan. Efter detta
ordnar halsovardaren adekvat skolning till all personal som skéter om eleven i fraga.
Halsovardaren visar hur det akuta lakemedlet ges samt fyller i en lista pa personer som
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deltagit i skolningen och darmed far ge akutmedicinen. Listan éver godkénda personer som
far ge akutmedicinen och den individuella planen ska finnas pa en plats som alla inblandade
kanner till.

Alla lakemedel i skolan ska vara inldsta och av erfarenhet har det darfor visat sig att nar
elevens egen medicin uppbevaras i elevens ryggsack foljer den alltid med eleven. Vid en
eventuell akut situation behéver man darfor inte g& nagonstans for att hamta lakemedlet och
det minimerar risken for forvirring, tex var hittar man nyckeln till medicinskapet eller ifall det
finns flera elever med liknande medicin att det forvecklas med nagon annans akutmedicin.
Skolningen av anvandandet av akutmedicinen bor upprepas enligt behov samt alltid nér
nagon ny vikarie ar pa plats. Klasslarare, -forestandare, rektor eller annan utsedd person
maste forse vikarier med information om elevers sjukdomar och eventuell akutmedicinering.
Skolning for vikarier ordnas av halsovardaren och hen behover darfér informeras om ny
personal.

Elever med insulinbehandlad diabetes har egen lakemedelsplan och en utsedd
ansvarsperson i skolan, samt vid behov uppféljningsbesok av rehabiliteringshandledaren fran
sjukhuset. Halsovardaren bor aven bjudas med pa dessa méten i skolan, men har inget
ansvar for behandling eller vard av eleven. Halsovardaren kan bista med extra material eller
stdd vid behov.

Eftis-personal behdver aven informeras om akutmediciner och ska alltid bjudas med nér
personal far skolning om elever i ak 1-3.

Lakemedel i hogstadiet

Eleverna bor sjalva ha med egen varkmedicin ifall det ar fragan om ofta uppkomna besvar.
Ifall eleven inte har med egna mediciner, sa far hen under skoldagen vid behov ta kontakt
med skolhalsovarden och vid upprepade behov av medicin utreds orsaken alltid.

Alla elever som har ndgon sjukdom och som tillsammans med vardnadshavare har gett sitt
samtycke till att information far vidareformedlas till skolan, har &ven sina egna eventuella
akutmediciner med sig i skolvaskan (tex epi-pen, astmamediciner eller epilepsimedicin).
Lararna informeras infor varje skolstart om dessa elevers akutmediciner. Noggrann
instruktion och skolning bor ges at all personal som har hand om eleven som har
akutmedicin. Detta skolningstillfalle skots av skolhélsovarden och bor pa forhand koordineras
av skolans rektor eller annan utsedd person som k&nner till vem som &r den berdrda elevens
larare och eventuella assistenter.

Om vikarier behdvs eller om det sker ett klassforestandarbyte i en klass dar det finns elever
som har akutmediciner, behover klassforestandaren/rektorn tillsammans ansvara for att
vidareférmedla information om dessa elever med akutmediciner pa foérhand at vikarien.
Halsovarden kan kontaktas i dessa fall s att tillracklig informationen/skolning ges.

Lakemedel i andra stadiet

Samma anvisningar géller som for hogstadiets elever fram tills att den studerande har fyll 18
ar. Da ar inte langre vardnadshavare delaktiga i varden av den studerande om inte den
studerande sjalv har 6énskat det och meddelat skolan om detta. Studerande som har
sjukdomar som kraver akutmediciner vid behov, anmaler detta till studieanstalten pa samma
satt som i hégstadiet och personalen informeras innan den studerande inleder sina studier.
Studerande tar sjalv hand om sina vid behov och akut mediciner. Studieanstalten bestammer
sjalva om vid behov mediciner kan finnas for studerande eller om de alltid h&nvisas till
studerandehalsovarden.
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Skol- och studerandehélsovarden kan forse skolorna med forslag till vilkka mediciner och
vardmaterial som kan finnas i skolans eget forrad.

Specialdieter

Ur utbildningsanordnarnas elev- och studerandevardsplaner framgar rutinerna for elevernas /
de studerandes specialdieter. Valfardsomradet utfardar lakarintyg endast vid sadan allergi att
barnet riskerar fa anafylaktisk chock och dar akutmedicin har ordinerats, eller vid annan
kraftig allergisk reaktion, samt vid celiaki. Vid lindriga allergiska besvar eller specialdiet av
religiosa /kulturella orsaker skrivs inget lakarintyg av offentliga sjukvarden. Laktosintolerans
anses har som en lindrig akomma.

Behovet av elevhalsotjanster i Osterbotten och
fordelning av elevhalsotjansternas resurser
(obs! Inte uppdaterade siffror fr Korsnas, Vora, K:stad!)

| Osterbotten finns ca 120 grundskolor och drygt 30 laroinrattningar pa andra stadiet.
Skolorna storlek varierar fran farre an 10 till fler an 700 elever. Ocksa pa andra stadiet ar
variationen stor med studerandeantal som omfattas av studerandevarden fran farre an 50 till
ca 2500. Detta innebér en stor skillnad mellan enheterna hur elev- och studerandevarden
arbetar, hur ofta elev- och studerandevardspersonalen &r pa plats i skolan och hur manga
enheter den enskilda personalen ansvarar fér.

Vissa skolor ar sprakligt s& gott som helt homogena, medan upp till 50% av eleverna i andra
skolor har annat modersmal an finska eller svenska. Andelen elever med forlangd laroplikt ar
ganska jamnt fordelad, forutom i vissa specialskolor/klasser. Ett bra, jamférande matt pa
sociala utmaningar i de olika skolorna saknas &nnu. Eleverna i férskolan omfattas &nnu inte
fullt ut av elev- och studerandevardstjansterna, inom valfardsomradet ansvarar
skolhalsovardarna i dagslaget for forskolorna endast i Vora och Korsholm.
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Elev- och studerandevardspersonalen har till storsta delen overforts till valfardsomradet
under 2022, 1.1.2023 6verfordes personalen i Kronoby.

Inom Osterbottens valfardsomrade finns en klar malsattning att elev- och studerandevarden
ordnas i anslutning till laroinrattningarna i enlighet med lagen om elev- och studerandevard
och att elev- och studerandevardspersonalen har mojlighet att vara narvarande i

skolvardagen. Valfardsomradet har aven en klar malsattning att folja lagen om
personaldimensionering for skolkuratorer och -psykologer inom elevhalsan, samt SHM:s
rekommendationer om personaldimensionering for halsovardare och lékare.

Inom Osterbottens valfardsomrade ses lagarna och rekommendationerna om
personaldimensionering s, att halsovardare och kuratorer behover vara tillgangliga i de olika
skolorna utifrén elev- och studerandeunderlaget, medan dimensioneringen av psykologer

och lakare ses som en helhetsresurs som mera styrs utifran behoven i de olika

laroinrattningarna. | forskolan har personalen majlighet att vid behov konsultera kurator och
kuratorn besoker forskolorna utifran behovet. Radgivningshalsovardarna ansvarar for
forskolebarnens halsovard i flera av omradets kommuner.

elever/ elever / bu
elever/ Skol- | skolldkar | elever/ skolpsykolo | studerande/ | studerande
Kommun hilsovardare | e kurator g halsovardare | / kurator
Jakobstad 377 370 1881 691
Kasko 280
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760
6408
5248

Vora

0
588
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Korsholm 390 614 1006 638 1275

Korsnas 326 471

Kristinestad | 357 427 898 452

Kronoby 748 898? 748 0

Laihia 449 673 673 825

Larsmo 513 539 1077

Malax 334 471 1413 400

Nykarleby 637 735 1268 694

Narpes 491 521 759 469

Pedersore 523 535 814 415

Vasa 442 563 717 583 875

Vora 411 423 845 167
STM: 1/600 lag 1/670 lag 1/780 STM 1/570 lag 1/670
gron <400 gron <450 gron <550 gron <400

Tabell 2. Elev- och studerandevardens budgeterade personaldimensionering (inkl. forskolan)

hdsten 2022 (vissa uppgifter saknas)
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Kommer en till tabell med det verkliga ocksa

Mal och tyngdpunktsomraden for elev- och
studerandevarden under planeperioden 2023 - 2025

Malsattningarna och tyngdpunktsomradena for elev- och studerandevarden utgar ifran
elevernas och de studerandes behov och ar baserar sig pa valfardsomradets strategi och
servicestrategi. Vid beddmning av behoven inom elev- och studerandevarden spelar "Halsa i
skolan”-unders6kningen som gors vartannat ar en stor roll. Valfardsomradet foljer ocksa upp
regionala och nationella indikatorer och beaktar ocksa nationella fokusomraden och indexen
for framjande av halsa och valfard som kommer att paverka statsandelarna for bade
kommuner och valfardsomraden.

Valfardsomradets tyngdpunktsomraden utgar i allménhet fran de helheter dar landskapet i
nationell jamforelse har ett utvecklingsbehov. Situationen ser dock ofta olika ut beroende pa
kommun och laroinrattning och darmed kan tyngdpunktsomradena variera lokalt.

Enligt servicestrategin och planen for barn- och ungas valfard ligger storsta fokus under 2023
- 25 pa att forbattra barn och ungas psykiska halsa och valmaende. Ovriga
tyngdpunktsomraden som innefattar elev- och studerandevarden ar tjansternas kvalitet,
forbattrad tillgang till digitala tjanster, utvecklande av familjecentermodellen, avgiftsfria
preventivmedel for unga, frimjande av sunda levnadsvanor och férbattrad
vaccinationstackning for det nationella vaccinationsprogrammet. Tva stora nationella projekt;
framtidens social- och héalsocentral och Prima Botnia ger stdd i utvecklingsarbetet

Malsattningar for elev- och studerandevarden 2023

Valfardsomradets ansvar for elevvardstjansterna ar nytt och det & manga grundprinciper
som behover utarbetas och forenhetligas. Till den del det & andamalsenligt uppgors
gemensamma delar till elev- och studerandevardsavsnitten i utbildningsanordnarnas
laroplaner.

| nulaget finns det stor variation som utgar fran den tidigare kommunvisa personal-
dimensioneringen och det kravs bl.a. gemensamma principer for det maximala antalet skolor
dar den enskilda personalen jobbar, vilka de sociala indikatorer &r som kraver en dkad
personaldimensionering och hur resursfordelningen ska ske ifall man inte lyckas rekrytera
tillr&ckligt med personal.

Generellt konstaterar bade utbildningsanordnarna och elev- och studerandevardspersonalen
att behovet av elev- och studerandevardstjanster ar storre i hogstadierna jamfort med i
lagstadierna, att utmaningarna ocksa ar storre i yrkesskolorna jamfort med gymnasierna och
att en storre andel elever och studerande med annat modersmal an finska eller svenska
kraver en 0kad arbetsinsats av elev- och studerandevardspersonalen. Detta stods ocksa av
indikatorerna 6ver eleverna och studerandens valmaende och levnadsvanor i hélsa i skolan-
undersdkningarna.

Atgarder 2023 inom elev- och studerandevarden
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e Rekrytering av elev- och studerandevardspersonal for att uppfylla rekommenderad
och lagstadgad dimensionering

e Gemensam mall for en verksamhetsmodell och handlingsplan vid skolfranvaro
utarbetas utgaende fran kommunernas befintliga modeller

e Modell for information om psykisk ohalsa at ungdomar i hogstadiet utarbetas i
samarbete med tredje sektorn (t.ex. YAM; Youth Awareness of Mental Health och
Nuorten Kompassi)

e Fortsatt ibruktagning av TLP- och IPC metoderna i skol- och studerandehalsovarden
inom ramen for framtidens social- och hélsocentralprojektet

¢ Rutiner for att samla in, sammanstalla och félja upp de omfattande
lakargranskningarna i skolorna utarbetas

Allmanna atgarder 2023 dar elev- och studerandevarden ingar

e Via projekten framtidens social- och halsocentral och Prima Botnia
o Ungdomschatten Zoturi piloteras (http://www.normaali.fi/ ) piloteras
o Arbetet med en digital servicekatalog paborjas som en del i utvecklandet av
det digitala familjecentret
e Servicekedja for ungas droganvandning utarbetas
e Servicekedja fér barn och unga med utmanande beteende
e utvecklande av familjecentermodellen
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Oroande skolfranvaro

Valfardsomradet utarbetar under 2023 tillsammans med laroanstalterna en gemensam
handlingsmodell for oroande skolfrdnvaro som innefattar valfardsomradets ansvarsomraden.
Grunder till handlingsmodellen finns i de planer som utarbetats i kommunerna och
huvudansvaret for uppféljning av franvaron ligger pa lararna.
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Genomférande och uppfdljning av den regionala
elevhalsoplanen

Malsattningarna i den regionala valfardsplanen ar en del av valfardsomradets
verksamhetsplan och alla som jobbar inom elev- och studerandevarden &r for sin del
ansvariga for genomférandet. Ansvaret for uppféljning av den regionala elevhalsoplanen
ligger pa samarbetsgruppen for elevhalsa. Uppfoljining sker i samband med gruppens méten
som sker minst 2 ggr per termin.

Indikatorer i uppféljningen

de av valfardsomradets indikatorer som ar relevanta for skol- och studerandevarden
matt pa personaldimensionering

for verksamheten relevanta indikatorer i det nationella minidatainnehallet for social-
och halsovarden

resultaten i halsa i skolan-undersékningen

elev- och studeranderespons

personalens valmaende

Se bilaga (indikatorer)
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De studerandes sprakliga rattigheter i
elevhalsotjansterna

Elever och studerande har réatt att f elev- och studerandevardstjanster pa sitt modersmal till
den del det ar svenska eller finska. Nar modersmalet ar ett annat och ett gemensamt sprak
saknas anvands professionell tolk. Situationer dar anhoériga fungerar som tolk undviks alltid

da det ar maojligt.
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Bilagor

Bilaga 1 Skolor och laroinrattningar samt elev / studerandeantal

Bilaga 2a-...: Utbildningsanordnarnas elev- och studerandevardsplaner (bifogas 2023)
Bilaga 3: Elever och studerandes akutmediciner

Bilaga 4: Allergiintyg

Bilaga 5: Forsta hjalpskap eller -lada i skolan
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