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Psykosociala tjänster

12.12.22

Psykososiaaliset palvelut

Pia-Maria Sjöström
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The content of this slide may be subject to copyright: please see the slide notes for details.

Fig. 1: Health in the River of Life.

Hälsa- och välmående i livets flod

Terveys ja hyvinvointi elämän joessa

Främjande

Edistävä

Utbildning om hälsa och välmående

Terveyden ja hyvinvoinnin opetus

Förebyggande

Ennaltaehkäisevä

Skyddande

suojaava

Botande / korrigerande

Hoitava / korjaava

marginalisering, sjukdom, död

Syrjäytyminen, sairaus, kuolema

Livskvalitet, välmående

Elämänlaatu, hyvinvointi

https://doi.org/10.1093/heapro/dan014
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Barn- och
ungdomspsykiatri, avd+ 

pkll (Vasa, J:stad),
ätstörningsvård, 

barnavdelningarna, 
barnskydd

Psykososiala centren
(norr, mitten, söder) inkl. 

Klaara och Fiilis, hvc, 
skolornas psykssk

rådgivning, rdg-psykologer, skol-
och studernade hälsovård, kuratorer, 

skolpsykologer, familjerådgivning, 
hemservice för barnfamiljer, 
familjearbete, familjecenter

Nivå 3

Nivå 2

Nivå 1

Digitala

tjänster, 

Digi-ASPA

Digitala tjänster, egenvård, mötesplatser

*

*

* Nuläge: både nivå 1 

och 3 sköter delar av 

nivå 2, vilket försämrar

deras möjlighter att ge

den bästa vården på sin

egen nivå
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Lasten- ja 
nuortenpsykiatria os + 
pkl (Vaasa, P:saari), 
syömishäiriöhoito, 

lastenosastot, 
lastensuojelu

Psykososiaaliset 
keskukset (pohjoinen, 

eskialue, etelä) ml. Klaara 
ja Fiilis, tk, koulujen psyk

sh

Neuvola, neuvolapsykologit, 
koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, 

kuraattorit, koulupsykologit, 
perheneuvola, lapsiperheiden 

kotipalvelut, perhetyö, perhekeskukset 

Taso 3

Taso 2

Taso 1

Digitaaliset 

palvelut, 

Digi-ASPA
*

Digitaaliset palvelut, omahoito, kohtaamispaikat 

*

* Nykytila: sekä taso 1 

että 3 hoitavat osan 

tasosta 2, joka estää 

heidät antamaan 

mahdollisimman hyvä 

hoito omalla tasollaan
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Utveckling av förbyggande och universella 
tjänster

• Välfärdsområdets verksamhet, v.b. i 
samarbete med kommunerna
• Rekrytering av elevvårdspersonal för att 

uppfylla rekommenderad och lagstadgad 
dimensionering

• Modell för familjerådgivning i egen regi 
utarbetas och verksamheten påbörjas

• Beaktas vid fördelning av nya personalresurser 
2023

• Modell för information om psykisk hälsa åt 
ungdomar i högstadiet / 2:a stadiet utarbetas i 
samarbete med tredje sektorn

• Beaktas vid beviljande av föreningsbidrag

• Fortsatt ibruktagning av TLP- och IPC 
metoderna i skol- och studerandehälsovården

• Samarbetsstrukturer mot kommuner och 
tredje sektorn

• Stöd för föräldrarskapet

• Via projekten framtidens social- och 
hälsocentral och Prima Botnia
• Utvecklande av familjecentermodellen
• Ungdomschatten Zoturi piloteras
• Arbetet med en digital servicekatalog påbörjas 

som en del i utvecklandet av det digitala 
familjecentret

• Plattformarna ”Omaperhe” och ”Helpperi” tas i 
bruk

Hyvinvointialueen toiminta, tarvittaessa 
yhteistyössä kuntien kanssa
• Opiskeluhuoltohenkilöstön rekrytointi

suositellun ja lakisääteisen mitoituksen
täyttämiseksi

• perheneuvola-malli luodaan ja toiminta 
aloitetaan

• Huomioidaan kun jaetaan uudet 
henkilöstöresurssit 2023

• Laaditaan malli mielenterveysasioista
tiedottamiseksi yläkoululaisille / toisen
asteen opiskelijoille yhteistyössä kolmannen
sektorin kanssa

• Huomioidaan kun yhdistysavustukset jaetaan

• Jatketaan TLP- ja IPC-menetelmien
käyttöönottoa koulu- ja 
opiskeluterveydenhuollossa

• Yhteistyörakenteet kuntiin ja kolmanteen 
sektoriin

• Tulevaisuuden sote-keskus - ja Prima 
Botnia -hankkeiden kautta
• Perhekeskusmallin kehittäminen

• Pilotoidaan nuorten chat Zoturi

• Aloitetaan sähköisen palveluluettelon
laatiminen osana sähköisen perhekeskuksen
kehittämistä

• ”Omaperhe” ja ”Helpperi”-alustat otetaan 
käyttöön

Ennaltaehkäisevien- ja 
universaalipalveluiden kehittäminen
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Stärka servicen på
mellannivå

• Modell för gemensam servicehandledning, 
vårdbedömnng och klientstyrning

• Klienten styrs direkt till rätt service på rätt nivå

• Ansökts projektfinansiering

• Tillgång till psykiatriska sjukskötare i 
högstadierna / andra stadiet piloteras

• Personalresurs krävs

• Strukturerat stöd för familjer där barnet har 
beteendeutmaningar eller får neuropsykiatrisk 
diagnos

• Personalresurs krävs

• Gemensamma verksamhetsmodeller, 
konsultationsmöjligheter och samarbete med 
grund- och krävande nivå 

Via projekten

• För yngre barn piloteras Voima perheet (4-
åringar) och CoolKids ibruk

• Yhteisen palveluohjauksen, hoidon tarpeen 
arvioinnin ja asiakasohjauksen malli

• Asiakas ohjataan suoraan oikeaan 
palveluun oikealle tasolle

• Hankerahoitus anottu

• Pilotoidaan psykiatriset sairaanhoitajat 
yläkouluissa / toisella asteella

• Vaatii henkilöstöresurssia 

• Strukturoitu tuki perheille, joissa lapsella on 
käyttäytymishaasteita tai saa neuropsykiatrisen 
diagnoosin

• Vaatii henkilöstöresurssia

• Yhteiset toimintamallit, konsultaatio-
mahdollisuudet ja yhteistyö perus- ja vaativan
tason kanssa

Hankkeiden kautta

• Nuoremmille lapsille otetaan käyttöön Voima 
perheet (4-vuotiaat) ja CoolKids menetelmät

Vahvistaa keskitason 
palvelut
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Utveckla krävande
service

• Samarbetet närmare grundnivån utvecklas

• Förstärkt personalresurs inom 
ungdomspsykiatriska öppenvården

• Möjligheterna till intensifierad 
öppenvårdsbehandling för ungdomar utreds
• Ökat stöd till familjerna för att möjliggöra 

öppenvård
• Kräver personalresurs, kunde eventuellt 

utvecklas med projektfinansiering

• Samarbetet med barnskyddet och 
barnskyddsenheterna utvecklas 

• Modell för att v.b. tillfälligt öka avd. platserna i H-
huset uppgjorts

• Samarbete på YTA nivå
• Krävande vård
• Specialomsorgens klienter med 

beteendestörning

Via Framtidens social- och hälsocentralprojektet
• Missbrukartjänster för unga utvecklas

• Yhteistyö tiiviimpää perustasolle

• Nuorisopsykiatrian avohoidon resurssien 
vahvistaminen 

• Tehostettu avohoitomalli nuorilla selvitetään

• Enemmän tukea perheisiin avohoidon 
mahdollistamiseksi

• Vaatii henkilöstöresursseja, voidaan 
mahdollisesti saada hankerahoitusta

• Yhteistyötä lastensuojelun ja alueen 
nuorisokotien kanssa kehitetään

• On tehty malli miten voidaan tilapäisesti nostaa 
H-talon osastopaikkoja

• YTA-tason yhteistyö
• Vaativa hoito

• Erityishuollon asiakkaat, joilla on 
käyttäytymishäiriöitä

Tul-sote -hankkeen kautta

• Kehitetään nuorten päihdepalveluita

Kehittää vaativat palvelut
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Välmående genom livet.

Hyvinvointia läpi elämän.


