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Bakgrund: Ett flertal indikatorer, bl.a. behovet av stdd fér det psykiska maendet inom elev-
och studerandevarden, orovackande skolfranvaro, efterfragan pa tjanster inom psykosocial
service for barn- och unga, 6kat antal klienter inom barnskyddet och undersékningar som
tex "Halsa i skolan” visar att ungas psykiska valmaende har forsamrats i valfardsomradet.
Okningen har varit tydlig under flera ars tid och begransningarna i samhéllet p.g.a.
coronapandemin har gjort laget allt samre.

Ett av de stora fokusomradena i valfardsomradets servicestrategi ar atgarder for att
forbattra det psykiska maendet hos barn och framférallt ungdomar. Satsningarna hor till
atgarderna for att uppna valfardsomradets strategiska malsattning med en befolkning med
basta valmaendet och funktionsférmagan i Finland.

Personalstrukturen inom de tjanster som ger service at barn och unga motsvarar annu i
stort kommunernas tidigare budgeterade personalresurs. Inom primarvarden ar den
budgeterade bemanningen inom barnradgivningen och skolhalsovarden for lagstadierna
pa en tamligen god niva. Inom hégstadierna motsvarar den till storsta delen de nationella
rekommendationerna, men dar ingar enbart férebyggande arbete, varfér resurserna pa
flera hall ar otillrackliga. Inom studerandehalsovarden finns det flera laroinrattningar dar
den budgeterade halsovardarresursen inte motsvarar de nationella kraven. Endast fa
skolor och laroinrattningar har en tillracklig skollakarresurs och i manga fall ar den klart
under det rekommenderade. Detta beror framst pa den generella bristen pa hvc-lakare.
Inom skolpsykologin finns det dels ett flertal tomma befattningar, dels kraver den
lagstadgade personaldimensionering som trader i kraft 1.8.2023 en ytterligare forstarkning
av personalresurseringen. Antalet hvc-psykologer som ger service at barn- och unga och
deras familjer motsvarar inte behovet och allmanlakarnas beredskap att ansvara for
varden av unga med psykiskt illamaende och neuropsykiatriska specialsvarigheter varierar
stort.

Inom socialomsorgen har de egna socialarbetarresurserna for familjetjanster pa grundniva
i manga kommuner varit sma och servicen har framst skett via kdptjanster.
Familjeradgivning i egen regi har endast funnits i ett fatal kommuner. Flera kommuner har
kopt tjanster av kyrkans familjeradgivning, men dels erbjuds dar mera stod i parrelationen
an i fostringsfragor, dels kan servicen upplevas ha en kristen stampel.
Skolkuratorbemanningen uppfyller som helhet den lagstadgade
personaldimensioneringen, men variation mellan skolorna finns. Inom barn- och
familjeservice finns brist pa socialarbetare och utredningarna av barnskyddsanmalningar
hinns inte med inom lagstadgad tid. Inom barnskyddet finns tillrackligt antal budgeterade
socialarbetare for nuvarande lagstadgade personaldimensionering, men forstarkning kravs
fran 2024. Aven har finns dock svarigheter med rekryteringen.

Vardperioderna per invanare inom ungdomspsykiatrin ar farre i Osterbotten medan
vardtiderna ar langre. Den budgeterade personalresursen bland atminstone Iakarna inom
barn- och ungdomspsykiatrin ar lagre an pa manga andra stallen. Rekrytering av lakare,
men ocksa andra personalgrupper inom ungdomspsykiatrin ar svar, situationen
kompliceras ytterligare av att det inom valfardsomradet finns ett flertal privata
barnskyddsenheter som har hela landet som sitt upptagningsomrade. Deras klienter har
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ofta ett aterkommande behov av psykiatrisk specialsjukvard och anvande 2022 i snitt ca 2
av ungdomspsykiatrins avdelningsplatser. Missbrukstjanster som specifikt riktar sig till
unga saknas nastan helt inom omradet, likasa service for barn och unga med kognitiva
funktionsnedsattningar och psykiatrisk- och / eller beteendeproblemetik. Dessa tjanster
kops framst fran andra regioner. Kunnandet inom atstérningsvarden ar pa hoég niva, men
ar inte resurserat for hela valfardsomradets behov.

Jamférbar, nationell statistik om kostnaderna fér barn och ungas psykosociala service
saknas. Socialomsorgens kostnader rapporteras nationellt och dar ar kostnaderna i
Osterbotten klart lagre &n landets medeltal (2020). | budgetuppféljningen fér
valfardsomradets samkommun fér november 2022 verkar kostnaderna for barn- och ungas
psykosociala service underskrida budgeten med ca 750 000 euro, medan kostnader for
barn- och ungdomstjanster inom verksamhetsomradet fér social- och halsocentralen enligt
uppféljningen har en 6verskridning pa ca 1,5 milj. euro. Orsaken till éverskridningen ar att
barnskyddets kostnader verkar bli dver 4,5 milj. euro mera an budgeterat. Eftersom 2022
var samkommunens forsta verksamhetsar ar det dock oklart hur jamférbar budgetnivan ar
med kommunernas tidigare kostnader. Enligt uppgifter i Sotkanet var
medlemskommunernas sammanlagda kostnader fér barnskyddet 2020 ungefar pa samma
nivd som samkommunens prognos for 2022.

Eftersom barn och ungas service inom valfardsomradet inom flera olika omraden varit
underresurserad, ar det pa kort och medellang sikt inte rimligt att férvanta sig att atgarder
for att starka det férbyggande arbetet och arbeta for barn och ungas psykiska valmaende
ger en ekonomisk inbesparing. Det ar inte mdjligt att féra dver personalresurser fran
kravande till mera férbyggande tjanster. Behovet av kravande tjanster 6kar dock och ifall
trenden inte bryts ses inom nagra ar sannolikt en stor kostnadsékning inom den kravande
servicen for barn, unga och r unga vuxna med 6kad risk for kroniskt psykiskt illamaende
och marginalisering.

For att forbattra det psykiska maendet hos barn och unga kravs satsningar pa flera olika
nivaer. Dels behdver det forebyggande arbetet 6ka, for att pa sikt minska behovet av mera
kravande tjanster. Dels kravs att de unga, som redan idag mar daligt, far vard och service
pa olika nivaer. Serviceutbudet behdver innefatta bade digitala och fysiska tjanster och
servicehandledningen maste fungera smidigt. For att s& manga som mojligt ska ha tillgang
till service behdver gruppverksamheten utvecklas, men ocksa individuella kontakter ar
viktiga i manga fall. Insatserna behdver rikta sig direkt till barnen och de unga, men ocksa
till familjen.

Kommunerna har en mycket stor roll i arbetet med ungas valmaende, dels via
smabarnspedagogiken och bildningen, dels via ungdoms- och fritidssektorn. Tredje
sektorn ar ocksa en viktig samarbetspart, framst inom det férebyggande arbetet, men
erbjuder ocksa vissa kravande tjanster. Verksamheterna i valfardsomradet som jobbar
med barn och ungas psykiska maende finns framst inom verksamhetsomradena for
psykosocial service och social- och halsocentral, men delvist ocksa inom kund- och
resurscentret, rehabiliteringen och sjukhusservice. Inom de nationella projekten finns goda
moéjligheter att utveckla nya verksamhetsmodeller. Som helhet behdver utvecklingsarbetet
ske koordinerat, integrerat inom valfardsomradet och mot samarbetsytorna och parallellt
pa olika nivaer.

Plan for huvudpunkterna i utvecklingen av psykosociala servicen for barn och unga
framgar ur bilagan.

Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar, att styrelsen
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- diskuterar utvecklingsbehoven inom psykosociala tjanster fér barn och unga som vagkost
till arbetsgrupperna i utvecklings- och anpassningsprogrammet och noterar att det pa kort
och medellang sikt inte ar rimligt att forvanta sig att atgarder for att starka det forbyggande
arbetet och arbeta fér barn och ungas psykiska valmaende ger en ekonomisk inbesparing.

- konstaterar att utveckling av servicen kommer att krava 6kning i personalresurserna. |
forsta skedet prioriteras den personalresurs som kravs for att uppfylla lagstadgad
personaldimensionering, paborja familjeradgivningsverksamhet i egen regi, samt for att
paborja verksamheten med psykiatriska sjukskétare i skolorna. Dartill prioriteras en
personalférstarkning till ungdomspsykiatriska polikliniken och att maojligheterna till en
dagenhet som alternativ till vard pa ungdomspsykiatrisk avdelning utreds.
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