Aloite riittavien ravitsemusterapiaresurssien turvaamiseksi alueella 10.6.2022

Hyvat aluevaltuutetut seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
seka yhdyspintojen jaoston jasenet (Se s. 2 pa svenska)

Vain pieni osa Pohjanmaan asukkaista paasee ravitsemusterapeutin vastaanotolle

Terveyskeskuksissa ei ole riittdvasti ravitsemusterapeutin toimia vastaamaan vdeston
ravitsemushoidosta (Liite 1). Ravitsemuksen keinoin on mahdollista ennaltaehkaista elintapasairauk-
sia ja edistaa terveyttd (Ruokavirasto 2021). Terveyden edistamiseen ravitsemuksen keinoin on alueel-
la huonosti resursseja (Liite 2). Tulevalla Pohjanmaan hyvinvointialueella ravitsemusterapeuttien va-
kanssit jakautuvat epatasaisesti (Liite 1). Vakansseja on arviolta riittdvasti vain Vaasan keskussairaalan
ja Vaasan kaupungin tarpeisiin, muualla tilanne on suurelta osin kestamatén. Suosituksen mukaan
ravitsemusterapeutteja tulisi olla perusterveydenhuollossa 9 Pohjanmaan alueella (1 ravitsemustera-
peutti/20 000 asukasta, Agronomiliitto ry ja Ravitsemusterapeuttien yhdistys 2022). Talld hetkelld
vakansseja on vain 3 terveyskeskuksissa.

Ravitsemushoidon jatkuvuus sairaalasta terveyskeskukseen ei toteudu Pohjanmaalla. Alueella ei toimi
ravitsemustydryhmaa, joka vastaisi yhtendisesta ravitsemushoidosta ja terveyden edistamisesta ravit-
semuksen keinoin (Valtion ravitsemusneuvottelukunta ja Kuntaliitto 2012). Vdeston ruokapalveluissa
(paivakodit, koulut, ikddntyneiden ruokapalvelut) ei toimi yhtdan ravitsemusterapeuttia tai -asiantun-
tijaa (Liite 3, STM 2010). Kuinka kay yhteistydn rajapintojen kanssa, kun vakansseja ei ole?

Ravitsemusterapeutin tyo voi olla sairauden ravitsemushoitoa tai elamantapaneuvontaa (Liite 4).
Ravitsemusterapeutit tekevat asiakas- ja potilasty6td omilla vastaanotoillaan. Tyohon kuuluu myds
vaestoterveyden edistdminen ravitsemuksen keinoin ja sen koordinointi. Ravitsemusterapeutit
kouluttavat muuta henkilékuntaa, potilaita ja omaisia seka kehittdvat organisaationsa ravitsemushoi-
toa. Vaeston ruokapalvelujen (joukkoruokailu) palveluksessa tulisi toimia ravitsemusterapeutteja tai
yliopistokoulutettuja ravitsemusasiantuntijoita. He varmistavat, ettd ruokapalvelut tuottavat eri
ryhmien tarvetta vastaavaa ja suositusten mukaista ruokaa (Liitteet 3 ja 4, Ruokavirasto 2020,
Ruokavirasto ravitsemussuositukset).

Ravitsemushoito on kustannustehokasta elintapasairauksien aiheuttamien kulujen ehkadisemisessa
(Liitteet 5 ja 6, Mitchell ym. 2017, Ross ym. 2019, Sikand ym. 2018, Sun ym. 2017, Williams ym. 2019).
Myos potilaiden ravitsemushoitoon panostaminen kannattaa (Liite 6, Nuotio ym. 2019, Orell ym.
2019, Schuetz ym. 2019, Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2010).

Ravitsemusterapeuttien nykyresurssit ovat riittdmattomat tasapuoliseen alueelliseen palveluun.
Lisdksi ravitsemusterapeuttien osaamista ennalta ehkaisevdan alueelliseen tyéhon tai joukkoruokai-
lun suunnitteluun ei ole hyddynnetty. Vetoammekin teihin hyvat paattdjat, jotta alueemme tilannetta
ryhdytdan parantamaan ja mahdollistamaan ennaltaehkaisevan tyon kustannussdastot.

Pohjanmaan laillistetut ravitsemusterapeutit ja K5 alueen ravitsemusneuvoja
Lisatietoja:

Laillistettu ravitsemusterapeutti Melinda Blomqvist, puh. 050 438 5919, melinda.blomqvist@ovph.fi

Laillistettu ravitsemusterapeutti Nina Haukirauma-limarinen, puh. 040 358 0279, nina.haukirauma-
ilmarinen@ovph.fi
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Motion om att trygga tillrackliga ndringsterapiresurseri omradet 10.6.2022

Basta valfardsomradesfullmaktige samt medlemmar av sektionen for
framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor

Endast en liten del av Osterbottens invanare har méjlighet att fa naringsterapi

Héalsovardscentralerna har inte tillrdckligt med néringsterapeutbefattningar med tanke pa
befolkningen (bilaga 1). Genom naringsterapi ar det mojligt att forebygga livsstilssjukdomar och framja
hélsan (Livsmedelsverket 2021). Det finns daliga resurser for hdlsoframjande genom néring i regionen
(bilaga 2). | Osterbottens framtida valfirdsomrade &r tillgdngen till niringsterapeuter ojamnt férdelad
(bilaga 1). Det uppskattas att det bara finns tillrackligt med naringsterapeuter vid Vasa centralsjukhus
och Vasa stad, pa andra hall ar situationen i stort sett ohallbar. Enligt rekommendationen bor det
finnas 9 naringsterapeuter inom primarvarden i Osterbotten (1 naringsterapeut/20 000 invanare,
Agronomiliitto ry och Ravitsemusterapeuttien yhdistys 2022). Fér narvarande finns det bara tre
naringsterapeutbefattningar i halsovardscentraler.

Kontinuiteten i ndringsvarden fran sjukhuset till hdlsocentralen férverkligas inte i Osterbotten. Det
finns ingen ndringsarbetsgrupp pa omradet som ansvarar for integrerad néaringsvard och
hélsoframjande genom nutrition (Statens naringsrad och Kommunfoérbundet 2012). Inga
naringsterapeuter eller sakkunniga inom ndring arbetar inom befolkningens livsmedelstjanster
(daghem, skolor, mattjanster for aldre) (bilaga 3, Social- och hélsovardsministeriet 2010). Hur ska
samarbetet Over granser fungera da det inte finns tillgang till néringsterapeutbefattningar?

En naringsterapeuts arbete kan vara naringsbehandling for sjukdom eller livsstilsradgivning (bilaga 4).
Néaringsterapeuten gor klient- och patientarbete vid sin egen mottagning. Arbetet innebar ocksa att
framja och samordna befolkningens hdlsa genom naring. Naringsterapeuter utbildar annan personal,
patienter och anhoriga samt utvecklar organisationens naringsvard. Naringsterapeuter eller
hogskoleutbildade naringsexperter bor anstallas av befolkningens livsmedelstjanster (storkdk). De
sakerstaller att livsmedelstjansterna producerar livsmedel som tillgodoser olika gruppers behov och
uppfyller rekommendationerna (bilagorna 3 och 4, Livsmedelsverket 2020, Livsmedelsverkets
naringsrekommendationer).

Naringsbehandling ar kostnadseffektivt for att férebygga kostnaderna for livsstilssjukdomar (bilagorna
5 och 6, Mitchell et al. 2017, Ross et al. 2019, Sikand et al. 2018, Sun et al. 2017, Williams et al. 2019).
Att investera i naringsvard for patienter ar ocksa nédvandigt (Bilaga 6, Nuotio et al. 2019, Orell et al.
2019, Schuetz et al. 2019, State Advisory Board on Nutrition 2010).

Naringsterapeuternas nuvarande resurser ar otillrackliga for en balanserad regional service. Dessutom
har naringsterapeuternas sakkunskap i forebyggande regionalt arbete eller storkdksplanering inte
utnyttjats. Vi uppmanar er darfor, basta beslutsfattare, att forbattra situationen i var region och att
mojliggora kostnadsbesparingar i forebyggande arbete.

Legitimerade naringsterapeuter i Osterbotten och naringsradgivare fér K5-regionen
Tillaggsinformation:

Legitimerad naringsterapeut Melinda Blomqvist, tel. 050 438 5919, melinda.blomqvist@ovph.fi

Legitimerad naringsterapeut Nina Haukirauma-limarinen, tel. 040 358 0279, nina.haukirauma-
ilmarinen@ovph.fi
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Liite 1. Kuva: Ravitsemusterapeuttien vakanssit alueittain
Bilaga 1. Bild: Naringsterapeutbefattningarna regionvis

(gron = tillrackligt med befattningar, gul = bristfalligt, rod = inga, gra = ingen info)
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Liite 2. Kuva: Ravitsemusterapeutin resurssit terveydenedistamistyossa alueittain
* K5-alueella tyoskentelee ravitsemusneuvoja terveytta edistavalla otteella
Bilaga 2. Bild: Naringsterapeutresurserna for halsoframjande arbete regionvis
(gron = tillrackligt med resurser, gul = bristfalligt, rod = inga, gra = ingen info)
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Liite 3. Kuva: Ravitsemusterapeutti/yliopistokoulutettu ravitsemusasiantuntija ruokapalveluissa
alueittain

Bilaga 3. Bild: Naringsterapeut/universitetsutbildad sakkunnig inom mattjanster regionvis

(gron = tillrackligt med befattningar, gul = bristfalligt, rod = inga, gra = ingen info)
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Liite 4. Kuva: Ravitsemusterapeutin tyokenttad (Ravitsemusterapeuttien yhdistys 2020)

Laillistetut ravitsemus-terapeutit ja

ravitsemusasiantuntijat:

Asiantuntemuksen

hy6dyntédminen

terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa

seka terveys- ja sosiaalipalveluissa.

*) Potilastyo terveydenhuollossa edellyttaa
laillistetun ravitsemusterapeutin patevyytta.




Liite 5. Kuva: Virheravitsemuksen kustannukset vuonna 2011 (Diabetesliitto 2018, Kolu 2017,
Neittaanmaki 2017)

Bilaga 5. Bild: Kostnader av felaktig naring 2011 (Diabetesliitto 2018, Kolu 2017, Neittaanmaki 2017)
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Liite 6. Kuva: Virheravitsemuksen hoidon kustannukset (Alanne 2019, Diabetesliitto 2018)

Bilaga 6. Bild: Kostnader av felaktig naring (Alanne 2019, Diabetesliitto 2018)
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