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Sektorijohtajien tehtaviin kuuluu laatia vuosittain selvitys siita, miten Pohjanmaalla voidaan
lasten ja nuorten, tydikaisten aikuisten ja ikdihmisten ikdnakdkulmasta. Selvitys siséltaa
myds eri palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden seka vaestdn mielipiteen palveluista
ja tarpeista. Selvitys muodostaa hyvinvointialueen hyvinvointikertomuksen. Hallitus paattaa
analyysin tulosten perusteella seuraavan vuoden toiminnansuunnittelu- ja talousarviotyon
painopistealueista ja tarvittaessa organisaation palvelustrategiaa paivitetdan analyysin
perusteella. Vuoden 2023 raportti tarjoaa tarkeaa taustatietoa valtuustossa kesakuussa
2023 kasiteltavan tulevaisuus- ja sopeuttamisohjelman laadintaan.

Selvityksessa on kaytetty erilaisia virallisia tilastoja, kuten vaestdtilastoja ja erilaisia
indikaattoreita, joita eri organisaatiot ovat raportoineet tai jotka perustuvat vaestolle
tehtyihin kyselytutkimuksiin. Selvityksessa on kaytetty myos aineistoa viranomaisarvioista,
hyvinvointialueen omia tunnuslukuja seka tietoja, jotka on saatu henkildstélta
(kyselytutkimus), luottamushenkil6ilta, vaikuttamistoimielimilta ja kuntien terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisesta vastaavilta (kuntakierrokset), seka eri sidosryhmilta saatua
palautetta.

Raportin tulosten perusteella ehdotetaan, etta seuraavia alueita painotetaan vuoden 2024
toiminnan suunnittelussa talousarviotydssa silta osin kuin niita ei voida toteuttaa vuonna
2023. Uusiin tehtédvakokonaisuuksiin I0ydetdan henkildstéresursseja ensisijaisesti tydsken-
telytapoja uudistamalla, ei hyvinvointialueen kokonaishenkildstéresursseja lisdamalla.
Lisaksi lahivuosina jatketaan yhteisten tydémenetelmien ja -prosessien laatimista
tarvittavilta osin tasavertaisten palvelujen tarjoamiseksi vaestdlle.

Yleiset painopistealueet

e toimenpiteet, jotka vahvistavat asukkaiden kykya ottaa vastuuta omasta
hyvinvoinnistaan ja terveydestaan ja vahentavat sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta
e panostukset, jotka vahentavat vaestdryhmien valisia terveys-, hyvinvointi- ja
elintapaeroja
e toiminnan muutokset, jotka parantavat saavutettavuutta niilla perusterveydenhuollon,
suun terveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon aloilla, joilla on nykyiseen tai tulevaan
hoitotakuuseen liittyvid haasteita, palliatiivisen hoidon kehittdminen
e toiminnan muutokset ja panostukset kotisairaalaan ja kotikuntoutukseen
yleislaaketieteen ja erikoissairaanhoidon osastohoitoa saavien potilaiden maaran
vahentamiseksi
e toimenpiteet, jotka helpottavat hoito- ja palvelukontakteja ja lyhentavat koko hoito- ja
palveluprosessia
o digitaaliset palvelut
o parannetaan tavoitettavuutta puhelimitse
o integroitu hoito ja palveluohjaus
o ammattiryhmien ja toimintayksikkdjen valisen tydnjaon selkiyttaminen



o .
Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

e mobiilipalvelujen kehittdminen I&hipalvelujen turvaamiseksi hyvinvointialueen haja-
asutusalueilla

e sovitaan palveluketjut perhe- ja lahisuhdevakivaltatydssa hva:n ja kuntien valille

e arvioidaan eri hankkeiden kautta pilotoitavia menetelmia ja varmistetaan, etta
tavanomaiseen toimintaan siséallytetdan vaikuttavia menetelmia

e kolmannelle sektorille mydnnettavien tukien riittdva taso

e taataan riittdvd oma osaaminen tiedolla johtamisessa ja osaamisen johtamisessa

Lasten, nuorten ja perheiden painopistealueet

e panostukset lasten ja nuorten ehkaiseviin palveluihin ja peruspalveluihin

o

yhteistyd kolmannen sektorin ja kuntien kanssa seka panostukset, jotka voi-
maannuttavat lapsia ja nuoria, tukevat vanhemmuutta ja vahentavat sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta

perheneuvola

riittdvasti asiantuntijoita neuvolatoiminnan tukena (psykologit, puheterapeutit,
muut kuntoutuksen asiantuntijat)

e toimenpiteet, jotka parantavat lasten ja nuorten psykososiaalisten palvelujen

saavutettavuutta
o digitaaliset palvelut ja etapalvelut
o asiakasohjausprosessi
o riittdva henkilostd oppilas- ja opiskelijahuollossa, psykiatrisen sairaanhoitajan
saatavuus kouluissa
o haastavasti kayttaytyvien lasten ja nuorten tukeminen
o toimenpiteet huolestuttaviin koulupoissaoloihin puuttumiseksi
o toimenpiteet, jotka vahentavat lasten- ja nuorisopsykiatrian ymparivuorokautisen

hoidon tarvetta, lyhentévat hoitoaikoja ja parantavat yhdyspintayhteistyota

e toimenpiteet erityisvaikeuksista ja kehityksen viivastymisesta karsivien lasten
varhaiseksi tunnistamiseksi, tutkimiseksi ja tukitoimien aloittamiseksi ottaen huomioon
yhdyspinta varhaiskasvatukseen

e arvioidaan eri hankkeiden kautta pilotoitavia menetelmia ja toimintakokonaisuuksia ja
varmistetaan resurssit siihen, ettd tavanomaiseen toimintaan siséallytetaan vaikuttavia
menetelmia

o

O O O O O O

TLP, IPC, Voimaperheet, Cool Kids, Ihmeelliset vuodet

Zoturi-chat

sahkoéinen perhekeskus

maksuton ehkaisy alle 25-vuotiaille

perhekeskus ja kohtaamispaikat 0-17-vuotiaille

lasten ja nuorten paihdepalvelut

erityispanostuksia maahanmuuttajataustaisiin lapsiin ja nuoriin sekd muihin
haavoittumassa asemassa oleviin ryhmiin

e toimenpiteet perheen kaikkien lasten ja nuorten tarpeiden tunnistamiseksi ja
tayttamiseksi, kun perheen aikuinen tai sisarus sairastuu fyysisesti tai psyykkisesti tai
on vammainen tai riippuvuusongelmainen

e lastensuojeluyksikdét omana toimintana organisaation oman osaamisen takaamiseksi

Tyoikdisten painopistealueet

¢ henkildkohtainen budjetointi: liikkumisen tuki, paiva- ja tyétoiminta
e Avain-mittaristo kayttéon vaikuttavuuden arvioimiseksi tydikaisten palveluissa
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e kaksikielinen yksikkd nuorten paihde- ja riippuvuusongelmien hoitoon + tuki asuminen,
asumisharjoittelu

¢ nuorten vammaisten, kehitysvammaisten ja nepsy-nuorten asumispolku kotoa
itsendiseen asumiseen/yhteisdlliseen asumiseen

¢ intensiivinen kuntoutuskoti osastohoidon jalkeen kotiutettaville kohti itsenaista asumista

e hva:n omien paihdeasumisyksikkdjen (Vaasassa) profiloiminen kuntoutusyksikoiksi
(pidempi aikainen palveluasuminen ostopalveluina)

e matalan kynnyksen paivatoimintayksikké paihteita kayttaville (uusi paihdehuoltolaki) —
yhdistykset toteuttajiksi

e nuorisososiaalitydn ja etsivan/jalkautuva aikuissosiaalitydn tydmenetelmat

e sosiaalinen luototus kayttddn

e matalan kynnyksen paivatoiminta 16-18-vuotiaille nuorille, jotka eivat parjaa
tydpajoissa/2.aste (kolme ryhmaa)

e paivakatkaisuhoito, jalkautuva tiimi

e kokemusasiantuntijoiden kayton tehostaminen miepa-asiakkaiden palvelujen osana

e sote cafét kayttdon hva:n asukkaiden osallisuuden vahvistamisessa

e laaditaan ty6- ja toimintakyvyn edistdmisen ohjelma

e laaditaan kotoutumisen tuen ohjelma (sis. pakolaiset ja tydperadisen maahanmuuton)

Ikaihmisten painopistealueet

o toimenpiteet kotona asuvien ikdihmisten maaran lisddmiseksi kaikissa ikaryhmissa
o seniorineuvonnan ja elintapaohjauksen kayttéonotto
o digitaalisten tydkalujen kayttdonotto itsearviointia ja terveystarkastuksia varten
o toimintaa tukevien digitaalisten palvelujen kayttdonotto
o toimenpiteet palveluohjauksen integroimiseksi seka ehkaisevan nakokulman
kayttéonottamiseksi palveluun/omahoitoon ohjaamisessa
o seniorilinjan kayttdnotto
o alueellisen palveluohjausmallin kdyttdonotto
o alueellisen mallin maarittely ja kayttdéonotto ymparivuorokautiseen asumiseen
ohjausta varten
o kotikuntoutuksen kayttéonotto sairaalasta kotiutettaville
o paivystyksesta kotiin” -mallin kayttéénotto
o toimenpiteet yhteisollisen asumisen ja asumisen monimuotoisuuden lisdédmiseksi seka
ymparivuorokautisen palveluasumisen vahentamiseksi
o kartoitetaan nykytilanne ja aloitetaan uusien asumismuotojen ja ikaihmisten
yhteiséasumisen suunnittelu (koskee toimijoita, joilla rajapintoja
hyvinvointialueeseen)
o ymparivuorokautisten asumispaikkojen vahentaminen siten, etta 1.12.2023
saavutetaan 0,7 tyontekijan henkildstomitoitus
o perustetaan vuorohoitoyksikkdja ja aloitetaan yleislaaketieteen osastojen
asiakkaiden profilointi

Sektorijohtaja, lapset, nuoret ja perheet Sjostrom Pia-Maria

ehdottaa, ettd hallitus

- tutustuu raporttiin ja hyvaksyy edella olevat ehdotukset vuoden 2024 tulevan toiminta-
suunnitelma- ja talousarviotydn painopistealueiksi

- vie raportin tiedoksi valtuustolle.

Paatos:
Ehdotus hyvaksyttiin.
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