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Till sektordirektdrernas uppgifter hor att arligen géra en sammanstalining éver hur Oster-
botten mar utifran aldersperspektiven barn och unga, vuxna i arbetsfér alder och aldre. Till
sammanstallningen hor ocksa tillgangen och tillgangligheten for olika tjanster, samt
befolkningens egen asikt om servicen och behoven. Sammanstallningen utgor valfards-
omradets valfardsberattelse. Utifran resultaten av analysen besluter styrelsen om priori-
teringsomraden for féljande ars verksamhetsplanering och budgetarbete och vid behov
uppdateras organisationens servicestrategi utifran den. Rapporten 2023 ger viktig bak-
grundsinformation till arbetet med valfardsomradets framtids- och anpassningsprogram
som ska behandlas i fullmaktige i juni 2023.

| sammanstallningen anvands olika typer av offentlig statistik, sdsom befolkningsstatistik
och olika indikatorer som dels olika organisationer har rapporterat, dels baserar sig pa
olika enkatundersdkningar hos befolkningen. | sammanstallningen har ocksa anvants
material fran myndighetsutvarderingar, valfardsomradets egna nyckeltal, samt informat-ion
fran personalen (enkatundersodkning), fértroendevalda, paverkansorganen och kom-
munernas ansvariga for framjande av halsa- och valfard (kommunrundor), samt respons
fran olika intressegrupper.

Utifran resultaten i rapporten féreslas nedanstaende omraden prioriteras i verksamhets-
planering och budgetarbete for 2024 till den del de inte kan forverkligas 2023. | férsta hand
hittas personalresurs till nya uppgiftshelheter genom férnyade arbetssatt, inte genom att
Oka personalresursen som helhet inom valfardsomradet. De narmsta aren fortsatter ocksa
arbetet med att utarbeta gemensamma arbetsmetoder och -processer till den del det
behdvs for att ge befolkningen likvardig service

Allméanna prioriteringsomraden

»  atgarder som starker invanarnas formaga att sjalva ta ansvar for sitt vdlmaende och
sin halsa och minska behovet av social- och halsovardstjanster

» satsningar som minskar skillnader i halsa, valmaende och levnadsvanor mellan
befolkningsgrupper

»  verksamhetsférandringar som forbattrar tillgangligheten inom de omraden inom
primarvarden, munhalsovarden och specialiserande sjukvarden dar det ar utmaningar
med nuvarande eller kommande vardgaranti, utveckling av palliativa varden

» verksamhetsférandringar och satsningar pa hemsjukhus och hemrehabilitering for att
minska antalet patienter som far avdelningsvard inom allmanmedicin och
specialiserad sjukvard

»  atgarder som forenklar kontakterna till vard och service och foérkortar vard och service-
processen som helhet
o digitala tjanster
o forbattrad tillganglighet via telefon
o integrerad vard och servicehandledning
o fortydligad arbetsfordelning mellan yrkesgrupper och verksamhetsenheter

» utveckling av mobila tjanster for att sékra narservicen i glest befolkade delar av val-
fardsomradet
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uppgorelse om servicekedjor mellan valfardsomradet och kommunerna fér det arbete
som anknyter till vald i familjer och nara relationer

utvardering av de metoder som piloteras via de olika projekten och sakerstalla att
verkningsfulla metoder tas med i den ordinarie verksamheten

tillracklig niva pa understdd som beviljas tredje sektorn

garantera tillrackligt eget kunnande inom informationsledning och kunskapsledning

Prioriteringsomraden barn, unga och familjer

satsningar pa férebyggande tjanster och basservice fér barn och unga

o0 samarbeten med tredje sektorn och kommunerna och satsningar som starker
barnen, och de unga, stdéder foraldraskapet och minskar deras behov av social-
och halsovardstjanster

o familjeradgivning

o tillrackligt med sakkunniga som stdd for radgivningsverksamheten (psykologer,
talterapeuter, 6vriga rehabiliteringsakkunniga)

atgarder som forbattrar tillgangligheten till psykosocial service fér barn och unga

o digitala tjanster och tjanster pa distans

o processen for klientstyrning

o tillracklig bemanning inom elev- och studerandevarden, tillgang till psykiatriska
sjukskotare i skolorna

o stdd fér barn och unga med beteendeutmaningar

o atgarder for att komma at oroande skolfranvaro

o atgarder som minskar behovet av och forkortar vardtiderna vid dygnet-runt vard
inom barn- och ungdomspsykiatrin och som férbattrar samarbetet i kontakty-torna

o  sarskilda satsningar pa barn och unga med invandrarbakgrund och andra sarbara

grupper

atgarder for att tidigt identifiera, utreda och komma igang med stédatgarder for barn
med specialsvarigheter och forseningar i utvecklingen med beaktande av kontaktytan
till smabarnspedagogiken

utvardering av de metoder och verksamhetshelheter som piloteras via de olika pro-
jekten och sakerstalla resurser sa att verkningsfulla metoder tas med i den ordinarie
verksamheten

TLP, IPC, Voimaperheet, Cool Kids, Ihmeelliset vuodet

Zoturi-chatten

digitalt familjecenter

avgiftsfri prevention for under 25-aringar

familjecenter och métesplatser for 0-17-aringar

missbrukartjanster fér barn och unga

atgarder for att identifiera och tillgodose behoven for alla barn och unga i familjen nar
en vuxen i familjen eller ett syskon insjuknar fysiskt, psykiskt, har ett handikapp eller
ett missbruk

barnskyddsenheter i egen regi for att garantera det egna kunnandet inom
organisationen
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Prioriteringsomraden personer i arbetsfor alder

personlig budget: stdd av rorelseférmagan, dag- och arbetsverksamhet
Nyckel-matare for utvardering av verkningsfullheten av tjanster som tillhandahalls fér
personer i arbetsfor alder

tvasprakig enhet for behandling av ungas missbruks- och beroendeproblem + stédbo-
ende, traning att bo sjalvstandigt

vag till sjalvstandigt boende/gemenskapsboende for unga med funktionshinder, funkt-
ionsnedsattningar eller neuropsykiatriska stérningar
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intensivt rehabiliteringshem for dem som utskrivs efter vard pa avdelning infor ett
sjalv-standigt boende

profilering av valfardsomradets egna missbruksboenden (i Vasa) som
rehabiliteringsen-heter (langre serviceboende som koptjanster)

enhet for dagverksamhet med lag troskel for missbrukare (ny lag om missbrukarvard)
— med foéreningar som producenter

arbetsmetoder for det socialarbete som ar avsett for unga och det uppsdkande/mobila
vuxensocialarbetet

lansering av social kredit

dagverksamhet med lag troskel for 16-18-ariga unga som inte reder sig i arbetsverk-
stader/pa andra stadiet (tre grupper)

avgiftning pa dagtid, mobilt team

effektiverad anvandning av erfarenhetsexperter i tjanster som tillhandahalls for klienter
inom mental- och missbrukarvarden

social- och halsovardscaféer for framjandet av invanarnas delaktighet i
valfardsomradet

utarbetande av program for framjande av arbets- och funktionsférmagan

utarbetande av program for stddjande av integration (inkl. flyktingar och
arbetsrelaterad invandring)

Prioriteringsomraden aldre

atgarder for att 6ka mangden av de aldre som bor hemma 6kar i alla aldersgrupper
o Ibruktagning av senoirradgivning och livsstilshandledning
o Ibruktagning av digitala arbetsredskap for sjalvbedémning och vid halsogransk-
ning
o Ibruktagning av digitala tjanster som stoder aktiviteten

atgarder for att servicehandledningen blir integrerad samt att styrningen till ser-

vice/legenvard har en férebyggande syn

Ibruktaginng av seniorlinje

Ibruktagning av en regional modell fér servicehandledning

Defienering och ibruktagning av en regional modell for styrning till boende 24/7

Ibruktagning av hemrehabilitering vid hemférlovning fran sjukhus

o Ibruktagning av modell f6r "hem fran jouren” modellen

atgarder for att 6ka gemenskapsboende och mangfaldiga boendeformer samt minska

dygnet runt serviceboende

o Kartlaggning av nuldge och planering av nya boendeformer samt gemenskaps-
boende foér de aldre pabdrjas (galler aktérer med granssnitt till valfardsomradet)

o Minskning av dygnet runt boendeplatser sa att personalbemanning 0,7 nas
1.12.2023.

o Intervallenheter startas upp och profilering av klientelen gallande allman medi-
cinska avdelningar pabdrjas

(0]
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Sektordirektor, barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att

- styrelsen tar del av rapporten och godkanner forslagen till prioriteringsomraden i det
kommande arbetet med verksamhetsplan och budget for 2024 enligt férslagen ovan
- for rapporten till fullmaktige for kdnnedom.

Beslut:
Foérslaget godkandes.



o .
Osterbottens valfardsomrade
l Pohjanmaan hyvinvointialue

Distribution



