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Malsattning och
genomforande

>Malsattningen var att testa
livsstilsradgivningens
verksamhetsmodell och identifiera
klienter med riskfaktorer for kroniska
sjukdomar

»Klientgrupp for forsoket var
hemmaboende 65-75 aringar som inte
omfattades av regelbundna
hemvardstjanster

> Interventionen utférdes pa:
seniorradgivning, geriatriska polikliniken
och halsocentralens skotarmottagning

»Motiverande samtal- utbildning
anordnandes for personalen som deltog
| interventionen

»Finger modellen anvandes som bas

Tavoite ja toteutus

» Tavoitteena oli kokeilla
elintapaohjauksen toimintamallia ja
tunnistaa asiakkaat, joilla ol
kansansairauksien riskitekijoita.

» Kokeilun asiakasryhma oli kotona
asuvat 65-75-vuotiaat, jotka eivat
olleet saanndllisten palvelujen piirissa

» Kokeilun toteutuspaikat olivat:
seniorineuvola, geriatrinen poliklinikka
ja terveyskeskuksen hoitajan
vastaanotto

> Kokeiluun osallistuvalle
henkilokunnalle jarjestettiin motivoiva
haastattelu koulutus

» Finger toimintamallia kaytettiin
pohjana
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Innehallet i livsstils-
radgivningen

»>Kartlaggning av klientens nuvarande tillstand:
inledande kartlaggningsenkat, fysiska tester,
sjalvutvardering gallande livskvalitét och vid
behov andra tester

> Livsstilsradgivning: kognitiv traning, kost,
motion, sbmn och ork i vardagen

»Hantering av riskfaktorer kopplade till hjart- och
karlsjukdomar

> Social aktivering: grupptraff (fysiskt pa plats
[teams), forelasning av néarings-
terapeut och fysioterapeut + grupp-gymnastik

»Individuell plan for livsstilsférandringar
» Uppfdljning och handledning

Elintapaohjauksen
sisalto

Asiakkaan nykytilan kartoitus:

alkukartoituskysely, toimintakykytestit, ela

manlaadun itsearviointimittari ja tarv.
muut testit

Monimuotoinen - o
elintapaohjaus: kognitiivinen harjoittelu,
ravitsemus, liikkunta, uni ja arjen
jaksaminen

Sydan- ja verisuonisairauksien
riskitekijoiden hallinta

Sosiaalisuus: rynméatapaaminen
fyysisesti paikan paalla/teams), _
ravitsemusterapeutin ja fysioterapeutin
luento + ryhmaliikunta

Yksilollinen suunnitelma elintapojen
muutokselle

Seuranta ja ohjaus
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Hur genomfordes interventionen?

Identifiering av riskfaktorer och

blodprover (HVC)

Kriterier (en kriterie racker)

- Systoliskt blodtryck dver 140 mmHg

- Viktindex 6ver 30 kg/m2

- Totalkolesterol 6ver 6,5 mmol/I

- Motion: ej aktiv

- Fasteglukos: 6-7

eller

- FINGER-risktest 6 eller 6ver 6

risktest for minnessjukdom

Inledande kartlaggningsenkat,
sjalvutvardering gallande
livskvalitét (EuroHIS-8), fysiska
tester (balans, uppstigning fran
stol, gripkraft)

Klientcentrerad, mangsidig
livsstilsradgivning, ungefar 2-3
uppféljningsbesdk och
telefonkontakt

Individuell plan

Uppfoljning (méatningar) och
Tre manaders period med eget individuell planering for
Grupptraff livsstilsforandringsarbete fortsattning, kundrespons

Mangprofessionellt samarbete
Vagledning/hanvisning till kommunens och tredje sektorns verksamheter och tjanster
Motiverande samtal-skolning fér personalen



Miten kokeilu toteutettiin?

Riskitekijoiden tunnistaminen
ja verikokeet (terveyskeskus)
Kriteerit (yksi kriteeri riittda):
- Systolinen verenpaine yli 140 mmHg Alkukartoituskysely, elamanlaadun
- Painoindeksi yli 30 kg/m2 itsearviointimittari (EuroHIS-8), ‘ Asiakaslaht6inen, monimuotoinen
- Kokonaiskolesteroli yli 6,5 mmol/ toimintakykytestit (tasapaino, elintapaohjaus
= paastoverensokeri: 6-7 tuolilta y|('js nousu, puristusvoima) Noin 2-3 kéyntié seka
- Liikunta ei aktiivinen tai puhelinkontaktit
- Finger-riskitesti 6 tai yli 6
(muistisairauden riskitesti)

Yksilollinen suunnitelma

Seuranta (mittaukset) ja
yksil6llinen jatkosuunnitelma,
asiakastyytyvaisyyskysely

Kolme kuukautta omatoiminen
jakso elintapojen muutostyssa

Ryhméatapaaminen
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Moniammatillinen yhteistyo
Ohjaus kuntien ja kolmannen sektorin toiminnat ja palvelut
Motivoiva haastattelu —koulutus henkilostolle
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Personalens asikter om
Interventionen

> Klienter med riskfaktorer identifierades ocksa pa
andra mottagningar &n pa halsocentralens mottagni
ngar

» Klientens egen motivation viktig nar det galler livsstil
sforandringar

> Malgruppen var ratt och innehallet var bra i forsoket

» Matinstrumenten var viktiga, de sporrade klienterna t
ill forandring. Alla tester var bra (EuroHIS-
8, risktest for minnessjukdom, fysiska tester)

» Samarbetet till andra professioner fungerade bra oc
h smidigt

» Grupptraffen fungerade bra,
inga tekniska problem och positivt for klienter att traff
a andra

» Motiverande samtal- utbildningen var bra,
den gav verktyg att anvanda i det dagliga arbetet

» Samarbetet med kommunen, tredje sektorn och org
anisationer behdver utvecklas i framtiden

> Materialbank onskades i framtiden sa att alla omrad
en | Osterbotten har samma material i klientarbetet

Henkiloston mielipiteita
kokellusta

» Asiakkaat joilla oli riskitekijoitd, tunnistettiin myds muill
a vastaanotoilla kuin terveyskeskuksen vastaanotoilla

» Asiakkaan oma motivaatio on tarkeadéa elintapojen muut
ostyossa

» Kohderyhma oli oikea ja kokeilun sisélt6 oli hyva

» Mittarit olivat tarkeita, ne motivoivat asiakkaita
muutokseen. Kaikki testit olivat hyvia (EuroHIS-
8, muistisairauden riskitesti, fyysiset testit)

» Yhteistyd muiden ammattilaisen kanssa toimi hyvin ja s
ujuvasti

» Ryhmatapaaminen toimi hyvin, ei ollut teknisia ongelmi
a ja oli positiivista, etta asiakkaat saivat tavata muita

» Motivoiva haastattelu-koulutus oli hyva,
se antoi tyokaluja paivittaiseen tydskentelyyn

» Yhteistyota kunnan, kolmannen sektorin ja jarjestdjen k
anssa tulee kehittaa jatkossa

» Materiaalipankkia toivottaisiin jatkossa, jotta kaikilla alu
eilla Pohjanmaalla olisi sama materiaali kaytdssa asiak
astyossa
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Klienternas asikter om interventionen/ Asiakkaiden mielipiteita kokeilusta
DIN ASIKT OM PILOTEN

Tester for funktionsformaga var nyttiga (t.ex. balanstest)
Uppfoljningsbesdk var vid lamplig tidpunkt

Kartlaggningsformularet var Iatt att fylla i

Jag fick tillrdckligt med skriftliga instruktioner

Jag tyckte att gruppmoten var bra

Jag har kunnat fortsdtta sjalvtandigt efter piloten enligt raden jag fick
Rad jag fick i piloten wvar nyttiga

Det var tillrdcklisgt med besdk pa mottagningen

Mina behowv och dnskemal beaktades

Jag fick service pa mitt eget modersmal

Jag fick tillrackligt information om piloten i forhand

2% 10% 20% 30% 402 50% 60% 70% 202 902 100%
MW Helt annan asikt M Nagot annan asikt m M3stan samma asikt W Helt samma asikt
- . o [*] . . . o . . . .
Klienter gav ett helhetsmedelvitsord pa 9,3 (pa skalan 1 —10) i livsstilsradgivningsinterventionen
Mielipiteenne kokeilusta
Toimintakykytestit olivat hyddyllisia (esim. tasapainotesti) | I s —
Seurantakdaynti oli sopivan ajan paasta T —
Alkukartoituskysely oli helppo tayttaa /I —
Sain riittawasti kirjallisia ol jeita |
Koin ryhimmatoiminnan hywaksi Iy
Olen pystynyt jatkamaan itsendisesti saamieni ohjeiden. .. |
Kokeilussa saamani ohjeet olivat hyodyllisia e
Kaynte ja vastaanotolla oli riittawvasti I —
Tarpeeni ja toiveeni otettiin huomiocon |
Sain palvelua omalla didinkiel ell 2mni |
Sain kokeilusta rittawvasti tietoa etukiteaen I SIS
Ne -3 20,0% 40,0%6 60, 0% 80,0% 100,09 120,094
W Taysin eri mielta m Hieman eri mielta W Lihes samaa mielta W Taysin samaa mielta

Asiakkaat antoivat kokonaisarvosanaksi 9,3 (asteikolla 1 —10) elintapaohjauksen kokeilusta




Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




