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Framjande av halsa och valfard;
allmanna prioriteringsomraden

atgarder som starker invanarnas férmaga att sjalva ta
ansvar for sitt valmaende och sin halsa och minska
behovet av social- och halsovardstjanster

satsningar som minskar skillnader i halsa, valmaende och
levnadsvanor mellan befolkningsgrupper

atgarder som forenklar kontakterna till vard och service
och forkortar vard och serviceprocessen som helhet

» digitala tjanster

» forbattrad tillganglighet via telefon

utveckling av mobila tjanster for att sgkra narservicen i
glest befolkade delar av valfardsomradet

utvardering av de metoder som piloteras via de olika
projekten och sakerstélla att verkningsfulla metoder tas
med i den ordinarie verksamheten

tillracklig niva pa understdd som beviljas tredje sektorn

Ibrukta%;mde av koncept som starker invanarnas
delaktighet

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen, yleiset painopistealueet

. toimenpiteet, jotka vahvistavat asukkaiden kykya
ottaa vastuuta omasta hyvinvoinnistaan ja
terveydestaan ja vahentavat sosiaali- ja
terveyspalvelujen tarvetta

. panaostukset, jotka vahentavat vaestoryhmien
valisia terveys-, hyvinvointi- ja elintapaeroja

. toimenpiteet, jotka helpottavat yhteydenottoa
hoitoon ja palveluihin ja lyhentavat hoito- ja
palveluprosessia

« digitaaliset palvelut
* parannetaan tavoitettavuutta puhelimitse
. mobiilipalvelujen kehittdminen l&ahipalvelujen

turvaamiseksi hyvinvointialueen haja-
asutusalueillla

. arvioidaan eri hankkeiden kautta pilotoitavia
menetelmia ja varmistetaan, etté tavanomaiseen
toimintaan sisallytetdan vaikuttavia menetelmia

. kolmannelle sektorille mydnnettavien tukien riittdva
taso
. asukkaiden osallisuutta vahvistavien konseptien

kayttoonotto
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Framjande av halsa och valfard
Prioriteringsomraden barn, unga och
familjer

satsningar pa forebyggande tjanster och basservice for barn och
unga

* samarbeten med tredje sektorn och kommunerna och satsningar
som starker barnen, och de unga, stoder foraldraskapet och
minskar deras behov av social- och halsovardstjanster

« familjeradgivning

atgarder som forbattrar tillgangligheten till psykosocial service for
barn och unga

- digitala tjanster och tjanster pa distans

*  processen for klientstyrning

+ tillracklig bemanning inom elev- och studerandevarden, tillgang
till psykiatriska sjukskdétare i skolorna

»  stdd for barn och unga med beteendeutmaningar
» atgarder for att komma at oroande skolfranvaro

+ speciellt focus behover satsas pa atgarder som stdder barn och
unga med invandrarbakgrund och andra i sarbar situation

atgarder for att tidigt identifiera, utreda och komma igdng med.
stodat?arder for barn med specialsvarigheter och forseningar i
utvecklingen med beaktande av kontaktytan till
smabarnspedagogiken

utvardering av de metoder och verksamhetshelheter som piloteras
via de olika projekten och sakerstalla resurser sa att verkningsfulla
metoder tas med i den ordinarie verksamheten

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistdminen, lasten, nuorten ja
perheiden painopistealueet

. panostukset ehkaiseviin palveluihin ja lasten ja nuorten
peruspalveluihin

*  yhteisty® kolmannen sektorin ja kuntien kanssa seka
panostukset, gotka voimaannuttavat lapsia ja nuoria, tukevat
vanhemmuutta ja vahentavat sosiaali- ja terveyspalvelujen

tarvetta
* perheneuvola
. toimenpiteet, jotka parantavat lasten ja nuorten psykososiaalisten
palvelujen saatavuutta
» digitaaliset palvelut ja etapalvelut
* asiakasohjausprosessi

« riittdva henkilosto oppilas- ja opiskelijahuollossa, psykiatrisen
sairaanhoitajan saatavuus kouluissa

* haastavasti kayttaytyvien lasten ja nuorten tukeminen
* toimenpiteet huolestuttaviin koulupoissaoloihin puuttumiseksi

* erityistd huomiota on kiinnitettava toimenpiteisiin, jotka tukevat
maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria ja muita
haavoittuvassa asemassa olevia

. toimenpiteet erityisvaikeuksista ja kehityksen viivastymisesta
karsivien lasten varhaiseksi tunnistamiseksi, tutkimiseksi ja
tukitoimien aloittamiseksi ottaen huomioon yhdyspinta
varhaiskasvatukseen

. arvioidaan eri hankkeiden kautta pilotoitavia menetelmia ja
toimintakokonaisuuksia ja varmistetaan resurssit siihen, ettéa
tavanomaiseen toimintaan sisallytetdén vaikuttavia menetelmia



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Framjande av halsa och valfard,
prioriteringsomraden personer i
arbetsfor alder

. personlig budget: stod av rorelseformagan, dag- och
arbetsverksamhet

. vaq(ti_ll sjalvstandigt boende/gemenskapsbhoende for unga med
funktionshinder, funktionsnedséattningar eller neuropsykiatriska
storningar

. uppgorelse om servicekedjor mellan valfardsomradet och )
kommunerna for det arbete som anknyter till vald i familjer och nara
relationer

. enhet for dagverksamhet med 1&g tréskel for missbrukare (ny lag om
missbrukarvard) — med féreningar som producenter

. arbetsmetoder for det socialarbete som ar avsett for unga och det
uppsdkande/mobila vuxensocialarbetet

. lansering av social kredit

. dagverksamhet med lag, troskel for 16-18-ariga unga som inte reder
sig | arbetsverkstéder/pa andra stadiet (tre gruppe%

. effektiverad anvandning av erfarenhetsexperter i tjanster som
tillhandahalls for klienter inom mental- och missbrukarvarden

. utarbetande ay program for framjande av arbets- och
funktionsformagan

. utarbetande av program for stddjande av integration (inkl. flyktingar

och arbetsrelaterad invandring)

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen, tyoikaisten
painopistealueet

. henkilékohtainen budjetointi: likkumisen tuki, paiva- ja tydtoiminta

. nuorten vammaisten, kehitysvammaisten ja nepsy-nuorten
asumispolku kotoa itsendiseen asumiseen/yhteisolliseen
asumiseen

. sovitaan palveluketjut perhe- ja lahisuhdevékivaltatytssa hva:n ja

kuntien valille

. matalan kynnyksen paivatoimintayksikkd paihteita kayttaville (uusi
paihdehuoltolaki) — yhdistykset toteuttajiksi

. nuorisososiaalitydn ja etsivan/jalkautuva aikuissosiaalityon
tydmenetelmat

. sosiaalinen luototus kayttdon

. matalan kynnyksen paivatoiminta 16-18v nuorille, jotka eivat
parjaa tyopajoissa/2.aste (kolme ryhmad)

. kokemusasiantuntijoiden kaytdn tehostaminen miepa-asiakkaiden
palvelujen osana

. laaditaan tyo- ja toimintakyvyn edistamisen ohjelma

. laaditaan kotoutumisen tuen ohjelma (sis. pakolaiset ja
tydperdisen maahanmuuton)
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Framjande av halsa och valfard,
prioriteringsomraden aldre

. é}Pagder for att bka méangden av de aldre som bor hemma i
a

a aldersgrupper
« Ibruktagning av seniorrddgivning och livsstilshandledning

» Ibruktagning av digitala arbetsredskap for sjalvbedémning
och vid halsogranskning

» Ibruktagning av digitala verktyg som stoder aktiviteter

. atgarder for att servicehandledningen blir integrerad samt att

styrningen till service/egenvard har en férebyggande syn
* Ibruktagning av seniorlinje
» Ibruktagning av en regional modell fér servicehandledning

« Ibruktagning av hemrehabilitering vid hemforlovning fran
sjukhus

» Ibruktagning av modell fér "Thnem fran jouren” modellen

. atgarder for att 6ka gemenskapsboende och mangfaldiga

boendeformer samt minska dygnet runt serviceboende

. Kartl%g ning av nulage och planering avnya
bgendeformer samt gemenskapsboende for de aldre
paborjas (galler aktorer med granssnitt till
valfardsomradet)

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen, ikdihmisten
painopistealueet

. toimenpiteet kotona asuvien ikaimisten maaran lisaamiseksi
kaikissa ikaryhmissa

* seniorineuvonnan ja elintapaohjauksen kayttoonotto

+ digitaalisten ty6kalujen kayttoonotto itsearviointia ja
terveystarkastuksia varten

« toiminnallisuutta tukevien digitaalisten tytkalujen
kayttdonotto

. toimenpiteet palveluohjauksen integroimiseksi seka
ehkaisevan nakokulman kayttoonottamiseksi
palveluun/omahoitoon ohjaamisessa

* seniorilinjan kayttéonotto

» alueellisen palveluohjausmallin kayttéonotto

» kotikuntoutuksen kayttbéonotto sairaalasta kotiutettaville
» ’paivystyksesta kotiin” -mallin kayttéonotto

toimenpiteet yhteiséllisen asumisen ja asumisen _
monimuotoisuuden lisadmiseksi seka ymparivuorokautisen
palveluasumisen vahentamiseksi

» kartoitetaan nykytilanne ja aloitetaan uusien
asumismuotojen ja ikaihmisten yhteisbasumisen
suunnittelu (koskee toimijoita, joilla rajapintoja
hyvinvointialueeseen)



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




