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Hur mår Österbotten?

Åtgärdsförslag förebyggande tjänster

Miten Pohjanmaa voi?

Toimenpide-ehdotukset ennaltaehkäisevät palvelut

sektordirekörerna

sektorijohtajat
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Främjande av hälsa och välfärd; 
allmänna prioriteringsområden

• åtgärder som stärker invånarnas förmåga att själva ta 
ansvar för sitt välmående och sin hälsa och minska 
behovet av social- och hälsovårdstjänster

• satsningar som minskar skillnader i hälsa, välmående och 
levnadsvanor mellan befolkningsgrupper

• åtgärder som förenklar kontakterna till vård och service 
och förkortar vård och serviceprocessen som helhet

• digitala tjänster 

• förbättrad tillgänglighet via telefon

• utveckling av mobila tjänster för att säkra närservicen i 
glest befolkade delar av välfärdsområdet

• utvärdering av de metoder som piloteras via de olika 
projekten och säkerställa att verkningsfulla metoder tas 
med i den ordinarie verksamheten

• tillräcklig nivå på understöd som beviljas tredje sektorn

• Ibruktagande av koncept som stärker invånarnas
delaktighet

• toimenpiteet, jotka vahvistavat asukkaiden kykyä
ottaa vastuuta omasta hyvinvoinnistaan ja 
terveydestään ja vähentävät sosiaali- ja 
terveyspalvelujen tarvetta

• panostukset, jotka vähentävät väestöryhmien
välisiä terveys-, hyvinvointi- ja elintapaeroja

• toimenpiteet, jotka helpottavat yhteydenottoa
hoitoon ja palveluihin ja lyhentävät hoito- ja 
palveluprosessia

• digitaaliset palvelut

• parannetaan tavoitettavuutta puhelimitse

• mobiilipalvelujen kehittäminen lähipalvelujen
turvaamiseksi hyvinvointialueen haja-
asutusalueillla

• arvioidaan eri hankkeiden kautta pilotoitavia
menetelmiä ja varmistetaan, että tavanomaiseen
toimintaan sisällytetään vaikuttavia menetelmiä

• kolmannelle sektorille myönnettävien tukien riittävä
taso

• asukkaiden osallisuutta vahvistavien konseptien 
käyttöönotto

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistäminen, yleiset painopistealueet
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Främjande av hälsa och välfärd 
Prioriteringsområden barn, unga och 
familjer

• satsningar på förebyggande tjänster och basservice för barn och 
unga

• samarbeten med tredje sektorn och kommunerna och satsningar 
som stärker barnen, och de unga, stöder föräldraskapet och 
minskar deras behov av social- och hälsovårdstjänster 

• familjerådgivning

• åtgärder som förbättrar tillgängligheten till psykosocial service för 
barn och unga

• digitala tjänster och tjänster på distans

• processen för klientstyrning

• tillräcklig bemanning inom elev- och studerandevården, tillgång 
till psykiatriska sjukskötare i skolorna

• stöd för barn och unga med beteendeutmaningar

• åtgärder för att komma åt oroande skolfrånvaro

• speciellt focus behöver satsas på åtgärder som stöder barn och 
unga med invandrarbakgrund och andra i sårbar situation 

• åtgärder för att tidigt identifiera, utreda och komma igång med 
stödåtgärder för barn med specialsvårigheter och förseningar i 
utvecklingen med beaktande av kontaktytan till 
småbarnspedagogiken

• utvärdering av de metoder och verksamhetshelheter som piloteras
via de olika projekten och säkerställa resurser så att verkningsfulla 
metoder tas med i den ordinarie verksamheten

• panostukset ehkäiseviin palveluihin ja lasten ja nuorten
peruspalveluihin

• yhteistyö kolmannen sektorin ja kuntien kanssa sekä
panostukset, jotka voimaannuttavat lapsia ja nuoria, tukevat
vanhemmuutta ja vähentävät sosiaali- ja terveyspalvelujen
tarvetta 

• perheneuvola

• toimenpiteet, jotka parantavat lasten ja nuorten psykososiaalisten
palvelujen saatavuutta

• digitaaliset palvelut ja etäpalvelut

• asiakasohjausprosessi

• riittävä henkilöstö oppilas- ja opiskelijahuollossa, psykiatrisen
sairaanhoitajan saatavuus kouluissa

• haastavasti käyttäytyvien lasten ja nuorten tukeminen

• toimenpiteet huolestuttaviin koulupoissaoloihin puuttumiseksi

• erityistä huomiota on kiinnitettävä toimenpiteisiin, jotka tukevat
maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria ja muita
haavoittuvassa asemassa olevia

• toimenpiteet erityisvaikeuksista ja kehityksen viivästymisestä
kärsivien lasten varhaiseksi tunnistamiseksi, tutkimiseksi ja 
tukitoimien aloittamiseksi ottaen huomioon yhdyspinta
varhaiskasvatukseen

• arvioidaan eri hankkeiden kautta pilotoitavia menetelmiä ja 
toimintakokonaisuuksia ja varmistetaan resurssit siihen, että
tavanomaiseen toimintaan sisällytetään vaikuttavia menetelmiä

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistäminen, lasten, nuorten ja 
perheiden painopistealueet
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Främjande av hälsa och välfärd,  
prioriteringsområden personer i 
arbetsför ålder

• personlig budget: stöd av rörelseförmågan, dag- och 
arbetsverksamhet

• väg till självständigt boende/gemenskapsboende för unga med 
funktionshinder, funktionsnedsättningar eller neuropsykiatriska 
störningar

• uppgörelse om servicekedjor mellan välfärdsområdet och 
kommunerna för det arbete som anknyter till våld i familjer och nära 
relationer

• enhet för dagverksamhet med låg tröskel för missbrukare (ny lag om 
missbrukarvård) – med föreningar som producenter

• arbetsmetoder för det socialarbete som är avsett för unga och det 
uppsökande/mobila vuxensocialarbetet

• lansering av social kredit

• dagverksamhet med låg tröskel för 16-18-åriga unga som inte reder 
sig i arbetsverkstäder/på andra stadiet (tre grupper)

• effektiverad användning av erfarenhetsexperter i tjänster som 
tillhandahålls för klienter inom mental- och missbrukarvården

• utarbetande av program för främjande av arbets- och 
funktionsförmågan

• utarbetande av program för stödjande av integration (inkl. flyktingar 
och arbetsrelaterad invandring)

• henkilökohtainen budjetointi: liikkumisen tuki, päivä- ja työtoiminta

• nuorten vammaisten, kehitysvammaisten ja nepsy-nuorten 

asumispolku kotoa itsenäiseen asumiseen/yhteisölliseen 

asumiseen

• sovitaan palveluketjut perhe- ja lähisuhdeväkivaltatyössä hva:n ja 

kuntien välille

• matalan kynnyksen päivätoimintayksikkö päihteitä käyttäville (uusi 

päihdehuoltolaki) – yhdistykset toteuttajiksi

• nuorisososiaalityön ja etsivän/jalkautuva aikuissosiaalityön 

työmenetelmät

• sosiaalinen luototus käyttöön

• matalan kynnyksen päivätoiminta 16-18v nuorille, jotka eivät 

pärjää työpajoissa/2.aste (kolme ryhmää)

• kokemusasiantuntijoiden käytön tehostaminen miepä-asiakkaiden 

palvelujen osana

• laaditaan työ- ja toimintakyvyn edistämisen ohjelma

• laaditaan kotoutumisen tuen ohjelma (sis. pakolaiset ja 

työperäisen maahanmuuton)

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistäminen, työikäisten
painopistealueet
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Främjande av hälsa och välfärd,  
prioriteringsområden äldre

• åtgärder för att öka mängden av de äldre som bor hemma i 
alla åldersgrupper

• Ibruktagning av seniorrådgivning och livsstilshandledning

• Ibruktagning av digitala arbetsredskap för självbedömning
och vid hälsogranskning

• Ibruktagning av digitala verktyg som stöder aktiviteter

• åtgärder för att servicehandledningen blir integrerad samt att 
styrningen till service/egenvård har en förebyggande syn

• Ibruktagning av seniorlinje

• Ibruktagning av en regional modell för servicehandledning

• Ibruktagning av hemrehabilitering vid hemförlovning från 
sjukhus

• Ibruktagning av modell för ”hem från jouren” modellen

• åtgärder för att öka gemenskapsboende och mångfaldiga 
boendeformer samt minska dygnet runt serviceboende

• Kartläggning av nuläge och planering av nya 
boendeformer samt gemenskapsboende för de äldre 
påbörjas (gäller aktörer med gränssnitt till 
välfärdsområdet)

• toimenpiteet kotona asuvien ikäimisten määrän lisäämiseksi
kaikissa ikäryhmissä

• seniorineuvonnan ja elintapaohjauksen käyttöönotto

• digitaalisten työkalujen käyttöönotto itsearviointia ja 
terveystarkastuksia varten

• toiminnallisuutta tukevien digitaalisten työkalujen 
käyttöönotto

• toimenpiteet palveluohjauksen integroimiseksi sekä
ehkäisevän näkökulman käyttöönottamiseksi
palveluun/omahoitoon ohjaamisessa

• seniorilinjan käyttöönotto

• alueellisen palveluohjausmallin käyttöönotto

• kotikuntoutuksen käyttöönotto sairaalasta kotiutettaville

• ”päivystyksestä kotiin” -mallin käyttöönotto

toimenpiteet yhteisöllisen asumisen ja asumisen
monimuotoisuuden lisäämiseksi sekä ympärivuorokautisen
palveluasumisen vähentämiseksi

• kartoitetaan nykytilanne ja aloitetaan uusien
asumismuotojen ja ikäihmisten yhteisöasumisen
suunnittelu (koskee toimijoita, joilla rajapintoja
hyvinvointialueeseen)

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistäminen, ikäihmisten
painopistealueet
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Välmående genom livet.

Hyvinvointia läpi elämän.


