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Pohjanmaan Tulevaisuuden Sotekeskus hankkeessa on kehitetty elintapaohjauksen malli, 
jonka perustana on FINGER tutkimus (www.thl.fi). Mallin tarkoituksena on toimia 
ennaltaehkäisevästi. Elintapaohjauksen mallin pilotointi on toteutettu alueellisesti pienissä 
ryhmissä. Pilotoinnin tulokset ovat olleet positiivisia sekä asiakkaiden että henkilöstön 
näkökulmasta. Elintapaohjauksen malli sisällytetään myöhemmässä vaiheessa 
seniorineuvolan toimintamalliin. Enemmän tieto löytyy liitteestä. 

Sektorijohtaja, ikäihmiset Vähäkangas Pia 
Asia tiedoksi. 

Päätös: 
Merkittiin tiedoksi. 
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