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Pohjanmaan Tulevaisuuden Sotekeskus hankkeessa on kehitetty elintapaohjauksen malli,
jonka perustana on FINGER tutkimus (www.thl.fi). Mallin tarkoituksena on toimia
ennaltaehkaisevasti. Elintapaohjauksen mallin pilotointi on toteutettu alueellisesti pienissa
ryhmissa. Pilotoinnin tulokset ovat olleet positiivisia seka asiakkaiden ettd henkil6ston
nakdkulmasta. Elintapaohjauksen malli sisallytetddn mydhemmassa vaiheessa
seniorineuvolan toimintamalliin. Enemman tieto 16ytyy liitteesta.

Sektorijohtaja, ikdihmiset Vahakangas Pia
Asia tiedoksi.
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