
 
 
 

Ikäihmisten kuntouttava kotihoito ja Pietarsaaren vanhusneuvoston kysymykset 
  
Vanhusneuvosto 08.02.2023    
233/00.02.07.00/2023       

Valmistelija Ikkala-Västi Annika 
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

 Vanhusneuvosto 7.12.2022, § 36, Muut asiat 

 Irmeli Mandell, Vaasan kaupungin ikäihmisten kuntouttava kotihoito  
 Pietarsaaren vanhusneuvoston kysymykset.     

 
Vanhusneuvosto: 

Merkitsee Irmeli Mandellin kirjelmän tiedoksi ja käsiteltäväksi 
seuraavassa kokouksessa. 
 
Toteaa Pietarsaaren vanhusneuvoston kysymyksiin seuraavaa: 
- aloitteiden tekemisestä tulee tarkennus vuoden 2023 

Vanhusneuvoston toimintasääntöön 
- Seniorilinjaan liittyvää käsitettä seniori on tarkennettava 
- vanhusneuvolasta saatiin tässä kokouksessa hyvä 

tilannetiedotus 
- kaikissa ulkoistetuissa palveluissa lopullinen vastuu on 

hyvinvointialueella 
- fyysinen seniorikalenteri on tekeillä  
- vanhusneuvoston sihteeri selvittää kohtia asuinpaikkatieto ja 

odotusaika puhelinpalvelussa 
 

 Esittelijä Toimialajohtaja, koti- ja asumispalvelut, Tony Pellfolk 
  Alueellinen palvelupäällikkö, Annika Ikkala-Västi 

 

Kuntouttava kotihoito 
 
Alustuksena vanhusneuvoston keskustelulle ikäihmisten kuntouttavasta kotihoidosta 
kotikuntoutuksen osastonhoitaja Paula Kullas toteaa seuraavaa: 

Pohjanmaan hyvinvointialueella ikääntyneiden kuntoutus järjestetään 
kotikuntoutuksen toimesta (ennaltaehkäisevä ryhmätoiminta, kotikuntoutus sekä 
kuntoutus palveluasumisessa). 
Ryhmätoimintaa on tällä hetkellä vain Vaasassa ent. Ikäkeskuksen liikuntasaleilla 
Tammikaivontiellä ja Vuorikeskuksessa. Selvitämme mahdollisuuksia järjestää  
vastaavaa toimintaa muissa alueemme kunnissa. Kevään 2023 aikana on 
tarkoitus määritellä, mitä ryhmätoimintaa hyvinvointialue järjestää jatkossa ja 
mitä kunnat ja 3. sektori järjestää.  
Vuorikeskuksen ja Ikäkeskuksen liikuntaryhmissä (kuntosali ja vesivoimistelu) oli 
vuoden 2022 aikana valitettavan paljon muutoksia ja peruutuksia. Nämä johtuivat 
henkilöstön äkillisistä poissaoloista, joihin ei ollut sijaisia saatavilla. Lisäksi 
vesivoimistelun ohjaaminen vaatii erillisen koulutuksen, jota kaikilla ohjaajilla ei 
ole. Ryhmäaikataulujen muutoksilla saimme kuitenkin tarjottua vesivoimistelua 
osallistujille, mutta valitettavasti muuttuneet aikataulut ei kaikille sopineet.  
Ikääntyneiden kuntosaliryhmät jatkuvat Vaasassa myös 2023. Niihin voi hakea 
hakulomakkeella. Kriteerinä on, että arkitoimista suoriutuminen on heikentynyt tai 



 
 
 

itsenäinen kotona pärjääminen on uhattuna eikä henkilö pysty osallistumaan 3. 
sektorin tai kuntien järjestämään liikuntatoimintaan.  
Vesivoimistelu on päättynyt hyvinvointialueen toimesta. Uima-allas on ollut hyvin 
vähällä käytöllä. Ennen allasta käytti myös vaativan kuntoutuksen osasto, mutta 
he ovat muuttaneet pois Tammikaivontieltä. Vaasan kaupunki (uimahalli ja 
erityisryhmien liikunta) ja Tropiclandia järjestää vesivoimistelua, mikäli henkilö 
haluaa osallistua nimenomaan vesivoimisteluryhmään.  
Vapautuneen ohjaajaresurssin myötä voimme lisätä kuntosalin pienryhmiä, jotka 
tukevat heidän toimintakykyä, joilla on jo huomattavia toimintakyvyn rajoitteita. 
Pystymme myös paremmin välttämään ryhmien äkilliset peruuntumiset ja aikojen 
muutokset. 
Toivomme, että ent. Ikäkeskuksen vesivoimisteluun osallistuneet löytävät 
itselleen korvaavan liikuntamuodon joko muiden tahojen järjestämistä 
vesivoimisteluryhmistä tai muista tarjolla olevista ryhmäkuntoutusryhmistä.  

 

Pietarsaaren vanhusneuvoston kysymykset 
 

Seniorilinja: 
Seniorilinja on pilotti, jonka virallinen ikäraja on 65 vuotta mutta ellei numerovalikon 
käyttäminen onnistu, voi soittaa seniorilinjaan. 
 
Aloitteet:  
Toimintasäännössä (Aluehallitus 12.12.2022, § 220) todetaan, että hyvinvointialueen 
vaikuttamistoimielimiin tuodaan kuntien vaikuttamistoimielinten kautta asioita, jotka liittyvät 
hyvinvointialueen toimintaan. Kutien vaikuttamistoimielinten aloitteet ohjataan vastaavaan 
hyvinvointialueen vaikuttamistoimielimeen, mikä ohjaa aloitteen tarvittaessa aluehallitukselle. 
Aluehallitus voi ohjata asian jatkoselvittelyyn tai tehdä asiasta päätöksen. 
 
Asuinpaikkatieto: 
Puhelinvaihteesta ei saa antaa potilaan sijaintitietoja. Lainsäädännön mukaan 
potilaan/asiakkaan sijaintitieto on potilasasiakirjoihin sisältyvä tieto. Puhelinvaihteen työntekijä 
ei ole hoitosuhteessa potilaaseen eikä hän voi puhelimessa varmistua soittajan 
henkilöllisyydestä. Ks. liite 3 § 8. 
 
Odotusaika puhelinpalveluissa: 
Tällä hetkellä hyvinvointialueella on käytössä useita eri puhelinjärjestelmiä. Yhteinen 
puhelinjärjestelmä on kilpailutettu mutta se ei vielä ole käytössä. Selvitetään mahdollisuutta 
lisätä siihen odotusajan ilmoitus. Odotusaika-arvio perustuu edellisten puheluiden pituuksiin 
eli se on suuntaa antava arvio. 

 

 
Irmeli Mandell, Vaasan kaupungin ikäihmisten kuntouttava kotihoito LIITE 1 § 8 
 
Pietarsaaren vanhusneuvoston kysymykset   LIITE 2 § 8 

 
Yhteenveto ja loppupäätelmät, puhelinpalvelu   LIITE 3 § 8 

   
   

Päätös: 
   

 



 
 
 

Jakelu  
  

 


