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Imaktigemotioner - beredning

tuustoaloitteet - valmistelua

Pia Vahékangas,
Sektordirektor, de aldre
sektorijohtaja, ikdihmiset 30.1.2023
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Fullmaktigemotion
— lkalhmisten neuvolatoiminnan aloittaminen

 Fullmaktigemotion 7.3.2022/Harri Moisio

« Framtidens Sote central projektets resurser har anvants for
utvardering av utgangslage och for utvecklingsarbetet av
modellen

« Utvardering av utgangslage
 Arbetssatt, halsogranskningar, valmaendeundersokningar
» Arbetsgrupper har utarbetat ett utkast till en regional modell

« Aldreradet och klientradet samt Sektionen for halsa och valfard har varit
delaktiga i utvecklingsarbetet av modellen

* Nulaget

« Verksamhetsmodellen for seniorradgivingen ar beskriven och overflyttas
sa smaningom till ibruktagningsprocessen
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Valtuustoaloite
— lkalhmisten neuvolatoiminnan aloittaminen

* Valtuustoaloite 7.3.2022/Harri Moisio

* Tulevaisuuden Sotekeskus hankkeen resursseja on hyddynnetty
selvitys ja kehittdmistyossa
« Lahtotilanteen kartoitus
« Toimintakaytannot, terveystarkastukset, hyvinvointitarkastukset
« Tybryhmat ovat tydstaneet luonnoksen alueellisesta toimintamallista
« Vanhusneuvosto ja asiakasraati sekad Hyte-jaosto ovat osallistuneet
mallin kehittamiseen

* Missa mennaan
« Seniorineuvola toimintamalli on kuvattu ja se siirtyy vahitellen
kayttoonottoprosessiin
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Uppskattad befolknmgsmangd | 70-aringar: 547 personer
Osterbotten ar 2023 (pa basen av  75-Aringar: 620 personer ¢

uppgifter tagna 2021)

Kalla;

Norra Osterbotten: Larsmo

% Kronoby
80-aringar: 406 personer

Mellersta Osterbotten: J @
70-aringar: 1156 personer
75-aringar: 1139 personer

80-aringar: 712 personer

Pedersore
Korsholm

Korsnds Laihela

Sodra Osterbotten: 8
70-aringar: 414 personer
75-aringar: 410 personer

80-aringar: 277 personer arpes ]

Kaskd

ristinestad


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
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Pohjoinen Pohjanmaa:

70-vuotiaat: 547 henkilba
75-vuotiaat: 620 henkilba .
80-vuotiaat: 406 henkiloa

Arvioitu vaestomaara
Pohjanmaalla 2023 (vuoden
2021 perusteella)

Keskinen Pohjanmaa:
70-vuotiaat: 1156 henkildoa
75-vuotiaat: 1139 henkil6a
80-vuotiaat: 712 henkilb6a

Etelainen Pohjanmaa:
70-vuotiaat: 414 henkiléa
75-vuotiaat: 410 henkilo6a
80-vuotiaat: 277 henkilb6a

Kalla;

Luoto

Pedersore

Pietorsoori‘

Uusikaarlepyy

o

ustasaari m h

Maalahti

(orsnds

Narpid

Kaskinen

nkaupunki


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
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Seniorineuvola (luonnos Sisalto:

Hyvinvointi- ja terveystarkastukset 70-

to | m | ntam al I iSta) vuotiaille (kirje) ja tarv. muille

Omaolo hyvinvointitarkastus

Tavoite: ' Ryhmatllal_suudet (esim.80.vuotiaat)

. L D Elintapaohjaus

* Hyvinvoinnin ja : :

S Omahoidon tukeminen
terveyden edistaminen

+ Kansansairauksien ennalta-
ehkaisy

« Matalan kynnyksen tuki,
Ikdantymiseen liittyvat
kysymykset

* Riskitekijéiden tunnistaminen
varhaisessa vaiheessa

Seniorineuvola

Asiakkaat:

Elakkeella olevat henkildt,
mahdollisesti omaishoitajat
* saavat tietoa omasta
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terveydestaan ja ohjeita _

omahoitoon Yhteistydtahot, mm.:
+ elintapaohjausta : * Gerontologinen sosiaalityo

Resurssit: * Terveyskeskus

Saavutettavuus: D * Terveydenhoitaja/sairaan- + Kuntoutus
« Yhteydenotto suora numero d hoitaja _ ¢ Muistipkl @
- Seniorilinjan kautta * Ryhmatapaamiset - Palveluohjaus hat
«  Muun ammattilaisen kautta + Tilat % *  Kolmas sektori  (®)-(@Q)
« Vastaanottoaikoja ajan- * Koulutus « Kunnat, hyte

varauksella +  Omaiset
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Seniorradgivning (preliminar

verksamhetsmodell)

Malséattning:

Innehall:
Valfards- och halsokontroller at 70-aringar
(brev) och vid behov at 6vriga
"Omaolo hyvinvointitarkastus"
Grupptillfallen (t.ex. 80-aringar)
Livsstilsradgivning

A
* Framjande av halsa och
valfard

 Forebyggande av
folksjukdomar

« Stod med &g troskel, fragor
relaterade till aldrandet

* ldentifiering av riskfaktorer i
tidigt skede

Klienter:
Pensionarer, eventuellt
narstaendevardare

- farinformation om det egna

halsotillstandet och stodjande

av egenvard
« livsstilsradgivning

Tillganglighet: @

+ Kontakt via direkthummer

* Viaseniorlinjen

* Via annan professionell
 Tidsbokade mottagningstider

N\

Seniorradgivning

Stodjande av egenvard

Resurser:

Halsovardare/sjukskotare
Grupptraffar

Utrymmen %
Skolning

Samarbetspartners bl.a.:
 Gerontologiskt socialarbete
« Halsocentral

* Rehabilitering

* Minnespoliklinik

« Servicehandledning 7\
+ Tredje sektorn -

«  Kommun, "hyte"
 Anhd0riga




Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.

. . -~ o g pee o
Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




