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Valtuustoaloite
Haiihmisten neuvolatoiminnan aloittaminen

Eldkkeelle siirtymisen jilkeen katkeaa tySterveyden palvelut. Se on viimeinen vathe. jolloin on
mahdollista saada arvio omasta terveystilanteesta ja toimintakyvysti. Eldkkeelle siirtyminen voi
olla dramaattinen hetki, jolloin toimintakyky heikkenee nopeasti, kun normaali arkirytmi muuttuu ja
monille tdrked tySyhteisd poistuu.

Ikédihmisten neuvolatoiminta olisi hyvé aloittaa jo siind vaiheessa, kun thminen tdyttdd 65 vuotta.
jolloin tvSterveydesti on mahdollista siirtdd viimeisimmit terveystiedot. Tydeldamin ulkopuolella
olevilla tuo vaihe yhtd tirked, jotta mahdollisiin ennaltachkédiseviin toimiin voidaan ryhtyé koko
ikdrvhmén kanssa.

Ikdihmisten ennaltaehkiiseviin tyon tehostaminen on avain hyvinvoivan vieston kasvulle. Tkiihmis-
ten neuvolatoiminta voi tervevden ja toimintakyvyn seurannan lisiiksi olla neuvomassa ja tarjoa-
massa vinkkejd erilaisiin aktiviteetteihin - tiedottamista eldkeldisjédrjestdjen toiminnasta. erilaisen
vapaachtoistyon mahdollisuuksista sekid luoda myos mahdollisuuksia tyollistdd vireitd ikiithmisii.
Vain luovuus on rajana.

Vihintidin viiden vuoden vilein tapahtuva scuranta neuvolassa mahdollistaa myos nopean reagoin-
nin tilanteessa, jossa thmisen toimintakyky alkaa heiketd. Yhdessd muiden sosiaali- ja terveyspalve-
luiden kanssa on tehtivissid sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukainen palvelutarpeen arviointi. Arvi-
ointi tehdéin, kun henkild ei selvid arjestaan ihman toisen henkilon tukea tai sellainen tilanne on
ehnustettavissa.

Hyvinvointialueelle siirtyy suurin osa ikiihmisten ja vanhusten palvelurakenteista. Silti kunnitle jéi
tehtidvid ikifintyneiden hyvinvointia ja tervevitd edistivid toimintoja seké kotona asumista tukevaa
ennaltachkiisevad tvord. Ikidihmisten neuvolatoiminta voi parhaimmillaan olla hyvinvointialueen ja
kuntien viilisen rajapinnan kannalta tirked osa ikdihmisten hyvinvoinnin rakentamista.
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