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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Svar pa fullmdktigemotion— Ibruktagning av radgivningsverksamhet for de aldre

Valfardsomradesstyrelse 13.02.2023 § 53

Beredare

Tillaggsuppgifter: telefonummer: 040 805 1455, fornamn.efternamn@ovph.fi

En fullmaktigemotion om ibruktagning av seniorradgivningsverksamhet for de aldre har
presenterats i Osterbottens valfardsomrade (7.3.2022/Harri Moisio). | motionen lyfts fram
seniorradgivningens forebyggande uppgift och granskning av hélsa och funktionsférmaga.
Seniorradgivningen anses i motionen ha en sarskilt viktig betydelse i det skede da en
person gar i pension (bilaga).

Fullmaktigemotionen ledde till att man kartlade seniorradgivningsverksamhetens
utgangslage i Osterbottens valfardsomrade med hjélp av projektresurser. P4 basis av
resultaten kunde man konstatera att det finns seniorradgivningsverksamhet i omradet.
Dessutom kunde man konstatera att praxisen i omradet varierar bade vad galler
malgrupper och verksamhetsmodeller for utvardering av valmaende och halsa. Férutom
kartlaggningen ordnades ocksa workshoppar med syftet att utveckla férebyggande
servicekoncept for aldre under hosten 2022. Workshopparna sparrades av NHG. |
workshopparna deltog servicehandledare, narchefer, representanter for aldreradet och
klientradet samt projektarbetare. Utvecklandet av en regional verksamhetsmodell for
seniorradgivning ansags vara mycket viktigt.

Det innehallsmassiga utvecklingsarbetet i anknytning till verksamhetsmodellen har utforts
ocksa med hjalp av projektresurser. Parallellt med utvecklingsarbetet har man piloterat en
verksamhetsmodell for livsstilshandledning. Tva arbetsgrupper och en styrgrupp har
deltagit i utvecklandet av den regionala seniorradgivningen. Modellens protoversion har
bl.a. diskuterats i aldreradet och i sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt
kontaktytor.

Centrala principer gallande den regionala verksamhetsmodellen for seniorradgivning:

- Seniorradgivningens malgrupp ar de personer som gatt i pension. Granskning av
valmaende och halsa riktas till 70-aringar.

- Servicen produceras bade face-to-face och i form av digitala tjanster, sasom Oma-Olo
halsokontroll. Grupphandlednings-/utbildningstillfallen kan genomféras i samarbete
med andra aktorer.

- Viktiga samarbetsparter for seniorradgivningen ar bl.a. servicehandledningen, social-
och halsocentralens mottagningar, kommunernas verksamhet for framjande av halsa
och valfard, tredje sektorn.

- Malet pa klientniva ar att med hjalp av resultaten fran valmaende/halsogranskningar
och med hjalp av livsstilshandledning ge information samt stodja/motivera personen till
en battre hantering av eget valmaende och egen halsa. Malet ar ocksa att med hjalp
av identifiering av personens riskfaktorer bista personen i hanteringen av riskerna.

- Malet pa befolkningsniva ar att framja befolkningens rorlighet, forbattra
funktionsférmaga och féormaga att klara sig i vardagen samt att minska pa
servicebehovet.

Nulaget for utvecklandet av verksamhetsmodellen for seniorradgivning har beskrivits
noggrannare i bilagan. Syftet ar att ta i bruk den fardiga verksamhetsmodellen under ar
2023.
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Sektordirektor, aldre personer Vahdkangas Pia

foreslar, att omradesstyrelsen beslutar avge ovanstaende redogoérelse som svar pa
motionen till omradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen harmed ar
slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkéndes.

Distribution

Valfardsomradesfullmaktige 20.02.2023 § 11
234/00.02.01.00/2023

Beredare Vahakangas Pia
Tillaggsuppgifter: telefonummer: 050 805 1455, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen

foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogorelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:
Foérslaget godkandes.

Distribution



