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Rehabilitering
Kuntoutus

Effectiverad hemrehabilitering och service tillganglighet
Tehostettu kotikuntoutus ja palveluiden saatavuus
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Heidi Kotanen, Overskoétare / Paula Kullas, avdelningsskotare 6si'erboﬂ'ens valfardsomrade
Heidi kotanen ylihoitaja / Paula Kullas osastonhoitaja v Pohjanmaan hyvinvointialue




Framtids- och
anpassningsprogram
2023

Tulevaisuus- ja
sopeuttamisohjelma

2023

Paula Kullas, osastonhoitaja /Avd.skoétare, Heidi Kotanen ylihoitaja /
Overskotare

Osterbottens valfardsomréade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Utvecklingsuppgifter
iInom rehabilitering

1. Effektiverad hemrehabilitering
« ordférande Paula Kullas

« samarbetspartner: Hem och boende,
kund-och resurscenter,
sjukhusservice

2. Olikaboendeformer for
funktionnedsatta

» ordforande Mari-Anette Ronnlund

« samarbetspartner: Sote-centrum,
funktionhinderservice,
funktionférmaga-och _ )
kompetenscentret, delaktighetsstod

3. Forséakraklinternas rehablitering[
(koptjanster, Fba, egen verksamhet)

» ordférande Heidi Kotanen

» samarbetspartner: sote-centrum,
sjukhusservice

Kehitystehtavat
kuntoutuksessa

1. Tehostettu kotikuntoutus, kotikuntoutus
(liittyy myo6s ryhméatoiminta ja
ohjaaminen palveluihin)

 Ryhméan pj Paula Kullas

* YhteistyOtaho: Kotiin vietavat palvelut,
Asiakas- ja resurssikeskus,
sairaalapalvelut

2. Eritasoisia asumispalveluita
toimintarajoitteisille

* Ryhméan pj Mari-Anette R6nnlund

* Yhteistyotaho: Sote-keskus,
vammaispalvelut, toimintakyky-ja
osaamiskeskus, osallisuudentuki

3. Asiakkaiden kuntoutuksen
varmistaminen (ostopalvelut, Kela, oma
toiminta)

* Ryhméan pj Heidi Kotanen

* YhteistyOtaho: sote-keskus,
sairaalapalvelut
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Tehostettu Kotikuntoutus
Ikaantyneille, jotka ovat
joutuneet sairaalaan
akillisen toimintakyvyn
laskun vuoksi.

* Lyhentaa
osastohoitoaikaa
 Vahentaa

palvelutarvetta
« Tukea ikdantyneen
toimintakykya

Eritasoiset asumismuodot
toimintarajoitteisille
henkilolle

* Asumisvalmennus

* Asumisharjoittelu

*  Tuettu asuminen

* Palvelutuotannon

vahvistaminen

Asiakkaiden
terapiapalveluiden
varmistaminen

Kela-terapioiden
saatavuuden varmistaminen
alueen alle 65-vuotiaille

* Haetaan kela-terapioita
Kenelle ne kuuluvat
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Effektiverad
hemrehabilitering

Till aldre, som har hamnat

till sjukhus efter akut

nedséttning av

fuktionférmaga

« Forkorta
avdelningsvardtid

* Minska servicebehov

« Stodade aldres
fuktionsformaga

Olika boendeformer for
fuktionhindrade personer

* flyttforberedelse

* boendetraning

e stodboende

e Forstarka
serviceproduktion

Forsakraterapier for
klienter under 65-ar

* Ansoka Fbas terapier
« Valfardsomradet har
ansvarat 6ver 65-ar
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Hur mar Osterbotten?

Aldre personer

Den service som anvands mest

ar den tyngre arten
(serviceboende med
heldygnsomsorg)

| jamférelse med resten av

Finland bor farre av T
Osterbottens Gver 75-aringar (W,
hemma.

Over 75-aringarna i Osterbotten rér pa
sig mindre. Forekomsten av &vervikt ar
aningen stdrre &n | samma aldersgrupp
i resten av Finland.

Klienter inom hemvarden och de som
+ far omsorg dygnet runt har en aning
;. battre kognitiv och fysisk
@ funktionsférmaga an klienter i dvriga
landet.*

‘ * Vanligare med polyfarmaci bland

hemvardens klienter. Inom
H’j omsorg dygnet runt ar
férekomsten av trycksar storre.

Miten Pohjanmaa
VoI?

Ikdihmiset 2030

+8 %

Palveluiden kaytté painottuu
raskaampiin palveluihin

(tehostettu palveluasuminen)

Pohjanmaan ikaihmisista 75+

harvempi asuu kotona -T
—

verrattuna muuhun Suomeen.

Pohjanmaan ikdihmiset 75+
G) likkuvat vdhemman. Ylipainoa
on hieman enemman kuin

ikatovereilla muualla Suomessa.

"l Kotihoidon ja ymparivuorokautisen

® hoivan asiakkailla on hieman parempi

a9 kognitiivinen ja fyysinen toimintakyky
kuin asiakkailla muualla Suomessa.*

* Kotihoidon asiakkailla on
enemman monilaakitysta.

H"’j Ympaérivuorokautisessa hoivassa

taas on enemman painehaavoja.
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Kunnat, kaupungit/
Kommuner, stader

Ikdantyneille ja
erityisryhmille
suunnattua
ryhmatoimintaa, johon
voi osallistua matalalla
kynnyksella

Ei vaadi erityista
osaamista ohjaajalta tai
lisaresurssia

Gruppverksamhet som
ar riktad till aldre eller
specialgrupper och man
kan delta med lag troskel
Kraver inte
specialkunnskap eller
resurs av ledaren

Pohjanmaan
hyvinvointialue,
kuntoutus / Ovph,
rehabilitering

apuvalinepalvelut
toimintakyvyn arviointi
osastokuntoutus
Kotikuntoutus
Ryhmatoiminta
* Fysioterapian
maardaikaiset ryhmat
* Kotikuntoutuksen
ryhmaét (Tu-So)
kuntouttava hoitoty®
Paivatoiminta

Hjalpmedelsservice
Beddmning av funktionsformaga
avdelningsrehabilitering
Hemrehabilitering
Gruppverksamhet
Tidsbundna grupper i
fysioterapin
Hemrehabilitering (Tu-So)
Rehabiliterande vardarbete

3.sektori
« Eri potilasjarjesttjen
liikuntaryhmia

» Grupper som olika
patientféreningar
ordnar

Dagverksamhet
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lkdantyneen toimintakyvyn vyllapitaminen ja itsenaisyyden tukeminen Pohjanmaalla

Uppratthallandet av de aldres funktionsformaga och stodjandet av sjalvstandigt liv i

Osterbotten

Liikuntaa
kaikille
Motion for alla

Kunnat, 3. sektori
Kommuner, 3:e
sektorn

Kun toimintakykysi
on alentunut

Da
funktionsformagan
har blivit nedsatt

Ovph:n ryhmat
Ovphp grupper

Onnitv liikkuntaa, kulttuuria ja

aivojumppaa ma-pe

Onnnitv motion, kultur och

hjarngympa ma-fr

Kun arjen toiminnot
ovat vaikeutuneet tai
kotona parjadminen on
heikentynyt

Da vardagssysslorna
har blivit svarare eller
det har blivit

utmanande att klara sig
hemma

Yksilollinen
kotikuntoutus
Individuell
hemrehabilitering

Kun tarvitset
kuntoutusjaksoa
palveluasumisessa tai
intervallijaksolla

Da du behover
rehabilitering
serviceboende eller
under intervallperioden

Kuntoutus
palveluasumisessa
Rehabilitering i
serviceboenden

Kehitteilla
Under utveckling

/ Etakuntoutus
(valmistelutyo
meneillad) /
Distansrehabiliteri
ng (forberedande
arbete pa gang)

Video Visitin
kautta
yksikdkuntoutusta
ja
kuntoutusryhmia /
Individuell och
grupprehabilitering
via Video Visit

Ammattilaisen
etdohjaus /
Distanshandlednin
g av en terapeut

Aktiivisuusranneke
/

Aktivitetsarmband

o

~




Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Kotikuntoutus sisaltéd mm:
Kun arjen toiminnot

ovat vaikeutuneet tai « Ymparistdn kartoitus ja muutostdiden suositus

kotona pérjaaminen on . e : o

heikentynyt Apuvdlineiden kartoitus ja kaytdn opastus

Da vardagssysslorma » Yksil6llinen harjoittelu, joka téahtda siihen, etta asiakas suoriutuu
har blivit svarare eller arjen askareista seka kotona etta kodin ulkopuolella

det har blivit « Lahtokohtana asiakkaan itse maarittelemat tavoitteet

* Ohjausta omatoimiseentoimintakyvyn yllapitamiseen

jakson jalkeen

« Sairaalasta saadun kuntoutusohjelman ohjaaminen kotiutuksen
jalkeen

| hemrehabiliteringen ingar t.ex.:

« Kartlaggning av omgivningen och rekommendation av
forandringsarbete

« Kartlaggning av hjdlpmedelsbehovoch tréaning av att anvanda dem

« Individuell rehabilitering med skyfte att klienten klarar sig

Yksilollinen sjalvstandigt av vardagssysslor bade i hemmetoch utanfér hemmet
knt[kpntmlnus «  Som utg&ngspunkt klientens egen méalsattning
rlnv itari « Handledning i hur man kan uppehalla sin funktionsférmaga

efterrehab.perioden
« Genomgang av traningsprogrammetsom man fatt fran sjukhus
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Sairaala / Sjukhus

lka&antynyt, jolla &killinen
toimintakyvyn lasku / En aldre
person med akut forsdmring av
funktionsformagan

Valtetdan pitkia sairaalajaksoja
ja siirtoa muihin yksikaihin / For
att undvika langa
sjukhusperioder och fiytt till
andra enheter

oy 1
ol
2-4 vko & veckor

- Moniammatillinen
tiimi /

Mangprofessionell

team

Tehostettu kotikuntoutus,
tavoitteena itsenainen arki
Effektiverad
hemrehabilitering, som mal
sjalvstandig vardag

Lahihoitaja ma-su/ Narvardare
ma-so

Sairaanhoitaja ma-su /
Sjukvardare ma-so

Laakari / Lakare

Fysio- ja toimintaterapeutti ma-pe
| Fysio- och ergoterapeut ma-fr

ltsendainen asuminen /
Sjalvstandig boende

Palvelutarpeen arviointi

Bedbmning av
servicebehovet

Palvelutarpeen
arviointi

tarvittaessa jo
jakson aikana
Beddmning av

servicebehovet v.b.

redan under
rehab.perioden

Paatavoite
Huvudmal

Tukipalvelut
Stodtjanster

Kotihoito
Hemvard
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Fordelar av
effektiverad
hemrehabilitering

Tiden 1 sjukhus kan
forkortas

Ej flytten mellan sjukhusen

Ingen servicebeslut innan
hemforlovning

Kon till hemvarden forkortas
och servicebehovet minskar

Mera aktiva ar till seniore

| langaloppet sparas pengar
pga mindre servicebehov

Te
ko

hy

hostetun
tikuntoutuksen
Odyt

Aikaa sairaalassa voidaan
lynentaa

Ei siirtoja sairaaloiden valilla

Ei palvelupaatosta ennen
Kotiutusta

Jono kotihoitoon lyhenee ja
palvelutarve pienenee

Enemman aktiivisia vuosia
Ikdantyneille

Pidemmalla aikajanalla
saastetaan rahaa
pienentyneen palvelutarpeen
myota



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Lilkkuntaa
kaikille
IMotion for alla

Kunnat, 3. sektori

Kommuner, 3
sektorn

Kun toimintakykysi
on alentunut

Da
funktionsférmagan

har blivit nedsatt

Qvph:n ryhmét
Ovphp grupper

Keskusteluun /
Diskussion

Mita ajatuksia tama herattaa?

Milloin ikdantyneen ryhmatoiminnan
pitaisi olla hyvinvointialueen jarjestamaa?

Vad har ni for tankar kring detta?

Nar borde véalfardsomradet ordna
gruppverksamhet for aldre?



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue




