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Taustaa

Perhekeskushanke toimii vuosina 2021-2023 osana Pohjanmaan tulevaisuuden
sotekeskushanketta. Hankeen tavoitteena on luoda Pohjanmaalle perhekeskuksen
toimintamalli, kohtaamispaikkatoimintamalli seka sahkdinen perhekeskus.
Kohtaamispaikkatoimintaa jarjestetdan perheille maksuttomana matalan kynnyksen
[ahipalveluna jarjestdjen, kuntien, seurakuntien ja hyvinvointialueiden tuottamana.

Hanke on koonnut Pohjanmaalla perhekeskustoimijoiden verkostoja Vaasassa, Laihialla,
Narpidssa, Maalahdessa, Kristiinassa, Mustasaaressa, Voyrilla ja Pietarsaaressa.
Suunnitelmissa on luoda verkostot myos Pederséressa, Uudessakaarlepyyssa,
Kruunupyyssa ja Luodossa. Verkostoon kuuluvat sotetoimijoiden lisksi edustajia
varhaiskasvatuksesta, koulusta, hyte-toiminnasta, nuorisotoimesta, jarjestoista ja
seurakunnasta. Kaikilla alueilla on tullut esille, etta tarvitaan tukea vanhemmuuteen,
parisuhteeseen seka lasten kasvatukseen. Toimenpiteitd tarvitaan myds
maahanmuuttajaperheiden kotouttamiseen, kielen oppimiseen seka lasten kasvatukseen.
Eroauttamista tarvitaan alueilla enemman. Pienten lasten vanhemmat tarvitsevat
vertaistukea ja tukea hyvaan arkeen.

Pohjanmaan verkostot ovat jarjestdneet yhdessa vanhempainiltoja, perhemessuja,
vertaisryhmia ja perhekoulua. Tilaisuuksissa ovat esiintyneet mm. asiantuntijoita
yhdistyksista ja hyvinvointialueelta, jarjestét seka poliisi.

Pohjanmaan hyvinvointialueen alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa on tavoitteena
edistaa lasten, nuorten ja perheiden terveytta ja terveellisia elintapoja. Toimenpiteend
mainitaan vanhempainryhmat ja -kurssit, joita jarjestéavat hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot
yhdessa. Maahanmuuttajille toteutetaan suunnatut ryhmat, joissa aiheena ovat esim.

terveelliset ruokailutottumukset, lasten kasvatus, liikunta seka vakivalta. (tulkki mukana).

Hyvinvointisuunnitelman mukaan tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen lapsen kasvun
aikana matalan kynnyksen palveluina yhdessa kolmannen sektorin kanssa. Toimenpiteend
on lisadtd henkilbkunnan osaamista psyykkisessa hyvinvoinnissa, implementoida uusia
toimintamalleja kaytantdon ja tarjota matalan kynnyksen palveluita verkoston kanssa.

Tavoitteena on mielenterveyden edistdminen ja paihteiden kdytdon vdheneminen.

Paihteiden kaytdn vdhenemiseen toimenpiteend mainitaan moniammatillinen yhteisty®,
jonka avulla voidaan antaa vanhemmiille tietoa ja tukea nuorten kasvattamisessa yhteiseen
rajojen asettamiseen.

Tavoitteena on lasten ja nuorten toimintakyvyn edistdminen ja yllapitdminen.
Toimenpiteena on lasten ja nuorten harrastusten lisddminen seka terveellisten
elamantapojen tunteminen.

Tavoitteena on osallisuuden ja turvallisuuden tunteen lisddminen. Toimenpiteena on
l&hisuhdevakivallan ehkaiseminen moniammatillisessa verkostossa, kiusaamiseen
puuttuminen seka asiakkaiden osallistuminen toiminnan kehittdmiseen ja yllapitamiseen.
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Pohjanmaan hyvinvointialuestrategiassa tavoitteena on painopisteen siirtdminen raskaista
palveluista kevyempiin ja ennaltaehkaisyyn vuosien 2023-25 aikana. Perhekeskuksen
prosessi otetaan kayttéon. Ennaltaehkaisya tukevia menetelmia kehitetaan. Tavoitteena on
vahvistaa varhaista puuttumista ja kehittaa siihen toimintamalleja.

Hankkeesta ehdotetaan, etta perhekeskuksen kohtaamispaikkatoimintamallia vahvistetaan
siten, etta hyvinvointialue ja kunnat sopisivat tiloista, jotka sopivat verkoston jarjestamiin
tapahtumiin ja toimintaan. Tiloista ja toiminnasta vastaa nimetty henkild, joka voi olla
kunnan hyte-koordinaattori, koska varhaiskasvatus, nuorisotoimi, vapaa-ajan toimi seka
nuorisotyd ovat kunnan toimialaa. Lisaksi mukana on kolmas sektori eli jarjestot ja pienena
osana sotealan toimijat. Kunta ja hyvinvointialue tekevat yhteisen sopimuksen toiminnan
tilojen kayttdmisesta, toiminnan suunnittelusta ja koordinoinnista.

Kohtaamispaikkoja tulisi I0ytyd Vaasassa, Laihialla, Narpitssa, Maalahdessa, Kristiinassa,
Mustasaaressa, Voyrilla ja Pietarsaaressa, Uudessakaarlepyyssa, Luodossa,
Kruunupyyssa ja Pedersdressa. Kohtaamispaikkoihin voidaan kutsua ammattilaisia, jotka
voivat tukea palveluihin ohjaamisessa. Asiakkaat voivat ohjautua perhekeskuksen
palveluihin kohtaamispaikasta, kun verkoston jasenet tekevat yhteisty6ta. Nain avunsaanti
on nopeampaa, ja saadaan sujuvat palvelut lapsille, nuorille ja perheille. Vanhempia
voidaan ohjata myds ryhmamuotoisena yksildohjauksen sijaan, jolloin toiminta on
kustannustehokasta.

Tiloja voisi my0ds kayttaa tehokkaasti siten, ettd aamupaivisin paikalla olisivat pienten
lasten vanhemmat, iltapaivalla koululaiset ja illalla nuoret. Kohtaamispaikkatoiminta on
moniammatillista verkoston toimintaa ja se luo hyvan perustan perhekeskustydlle.
Kohtaamispaikka on yksi vaihtoehto lisata palveluiden saatavuutta, yhteiséllisyytta ja
vhdenvertaisuutta alueella. Ammattilaiset hyvinvointialueen eri alueilta voivat jalkautua
kohtaamispaikkoihin ja tarjota palveluitaan, joita ei muuten ole alueella saatavilla.

Sektorijohtaja, lapset, nuoret ja perheet Sjostrom Pia-Maria

Perhekeskuksen kohtaamispaikkatoimintaa vahvistetaan niin, ettd hyvinvointialue ja
kunnat sopivat verkoston jarjestamiin tapahtumiin ja toimintaan sopivista tiloista. Tiloista ja
toiminnasta vastaava henkild nimetaan. Kunta ja hyvinvointialue solmivat yhteisen
sopimuksen toiminnan tilojen kayttdmisesta seka toiminnan suunnittelusta ja
koordinoinnista.

Paatos:
Jaosto hyvaksyi ehdotuksen.



