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Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntayhtyman valtuutettu Eva-Maria Stromsholm on tehnyt
valtuustoaloitteen, jossa h&n ehdottaa, ettd Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestaa
pitkakestoista post covid-tautia sairastaville potilaille sopivan ja toimivan diagnosoinnin,
hoidon ja kuntoutuksen, varaa riittdvasti resursseja voidakseen tukea ja auttaa potilaita, jotka
ovat karsineet post covidista sek& nime&a covid 19:n asiantuntijaryhman, jonka tehtavané on
suunnitella ja kehittda seka arvioida koronaviruksen jalkeisia oireita sairastavien potilaiden
hoitoa, diagnostiikkaa ja kuntoutusta. Aloite on siirretty Pohjanmaan hyvinvointialueen
kuntayhtymasta Pohjanmaan hyvinvointialueelle.

Mika on long covid (post covid)?

Lahde: https://thl fiffilweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-
taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-sars-cov-2/pitkittynyt-koronatauti-eli-long-covid

THL:n maarittelyn mukaan Long covid on koronavirusinfektion jalkitauti. Sen oireet kestavat
vahintaan kaksi kuukautta eiké néaita oireita voi selittda muulla diagnoosilla. Oireet voivat
ilmaantua uudelleen akuutista COVID-19-taudista toipumisen jélkeen tai ne voivat jatkua
alkuperaisen sairauden jalkeen. Oireet voivat myds vaihdella, niiden voimakkuus aaltoilla tai
uusiutua ajan my6ta. Oireita voi pahentaa henkinen ja fyysinen stressi ja rasitus.

WHO:n maaritelmén mukaan (23.3.2023):

Lahde: https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-
(covid-19)-post-covid-19-condition

COVID-19:n jalkeisen tilan diagnoosi voidaan asettaa terveydenhuollossa yleensa vahintaan
3 kuukautta sen jalkeen, kun potilas on sairastunut COVID-19-infektioon. Taman kolmen
kuukauden ajanjakson ansiosta voidaan sulkea pois tavanomaisesta akuutin sairauden
toipumisajasta johtuvat oireet. Joskus tama toipumisaika voi olla pitka, varsinkin jos henkil®
on ollut hyvin sairas.

Oireiden tulee kestaa vahintaan 2 kuukautta ensioireista, jotta sita voidaan pitaa COVID-
19:n jalkeisena tilana.

COVID-19 jalkeisen tilan oireet voivat olla jatkumoa alkuperaisesta sairaudesta tai alkaa
vasta toipumisen jalkeen. Oireiden voidaan todeta johtuvan COVID-19 jalkeisesta tilasta
vasta, kun muut sairaudet, joihin kuuluu samankaltaisia oireita kuin COVID-19 jalkeiseen
tilaan, on suljettu pois ladketieteellisten tutkimusten avulla. Oireet voivat myds muuttua ajan
myota.

Miten long covidiin sairastutaan?

Long covidiin voi sairastua koronavirusinfektion jalkeen. Long covidin voi saada, vaikka olisi
sairastanut koronataudin oireettomana. Vaikea koronatauti voi altistaa long covid -oireiden
kehittymiselle. Long covid -diagnoosin tekee |&dkari. Long covidille ei ole yleisesti
hyvaksyttya laboratorio- tai kuvantamistestia, vaan l&aékari tekee diagnoosin esitietojen ja



kliinisen tutkimuksen perusteella. Samalla voidaan tehda laboratorio- tai muita tutkimuksia
[&hinn& muiden sairauksien poissulkemiseksi. Taudin mé&aritelm& perustuu oireisin, eika
tarkkaa taudin maaritelmaé ole. Tauti aaltoilee ja paranee usein itsestaan. Naista syista on
vaikea maarittaa taudin yleisyytta.

Misté long covid johtuu?

Long covidin tarkkaa mekanismia ei viela tunneta ja sita selvitetddn yha. Koronavirustaudin
lisdksi moneen muuhunkin infektiotautiin liittyy jalkioireita, joiden vakavuus ja kesto
vaihtelevat eri tautien valilla ja usein myds tautien sisalla suuresti. Koska koronavirus on niin
yleinen, myds long covid -potilaita on paljon. Suomessa tutkitaan taudin yleisyytté ja
epidemiologiaa, mutta namakin tutkimukset karsivat edella mainituista taudin
maadrittelemiseen liittyvista ongelmista.

Kuinka yleinen long covid on?

Taudin maaritelma perustuu oireisin, eika tarkkaa taudin maaritelmaa ole. Tauti aaltoilee ja
paranee usein itsestaén. Naista syista on vaikea maaritta taudin yleisyytta.

Lisaksi long covidiin liitetyt oireet olleet vaestdssa yleisia jo ennen koronaviruksen
aiheuttamaa pandemiaa. Pandemian myo6ta suuri osa vaestosta on sairastanut
koronataudin, mika tekee oireiden ja long covidin tutkimisen haastavaksi ja vaikeuttaa
edelleen yleisyyden méaarittdmistd. Kansainvalisissa tutkimuksissa long covid -oireiden
esiintymisen vaihteluvali on suuri, mika kuvastaa maaritelmén vaikeutta.

Vaikea toiminta- ja tyokykya rajoittava pitkakestoinen tautimuoto on harvinaisempi, samoin
lasten sairastavuus. Yksittaisista lievista oireista voi karsia useampi. Vaikka monella
koronapotilaalla jotkut oireet jatkuvat useita viikkoja, ei kaikki pitkittynyt oireilu ole long
covidia. Suomessa tutkitaan taudin yleisyytta ja epidemiologiaa, mutta namakin tutkimukset
karsivat edella mainituista taudin maarittelemiseen liittyvista ongelmista

Vuoden 2022 elokuun loppuun mennessa 21 000 ihmisté oli Suomessa saanut long covid -
diagnoosin. Tahankin lukumaaraan liittyy paljon epavarmuuksia, jotka todennakaoisesti
johtuvat siita, ettei taudin diagnostinen kaytanto ole vakiintunut.

Miten long covidia hoidetaan?

Yleisimmat hoitomenetelmat ovat oireenmukaisia, kuntouttavia ja kouluttavia. Sairastuneen
on tarkea vahentaa oireita pahentavia asioita. Lievat long covid -oireet paranevat
todennéakdisesti itsestdaan, Nykytiedon perusteella potilaat todenndkoisesti hyotyvat
kokonaisvaltaisesta tuesta, levosta, oireenmukaisista hoidoista ja aktiivisuuden vahittaisesta
lisddmisesta. Virusinfektio vaikuttaa selvasti useisiin elinjarjestelmiin, ja oireetkin ovat
moninaisia. Siksi pitkakestoista COVID-19-tautia on vaikeaa lahestya vain yhden kliinisen
erikoisalan nakokulmasta. Vastikaan julkaistussa artikkelissa naiden potilaiden hoidon
kulmakiviksi mainittiin kokonaisvaltainen tuki, lepo, oireenmukainen hoito ja aktiivisuuden
vahittdinen lisaéaminen (16). COVID-19-taudin mythaisemmassa vaiheessa keskeisia ovat
oireiden ja elinten toiminnan seuraaminen seka pitkékestoisen sairauden hoito ja
moniammatillinen kuntoutus. Nykytiedon perusteella potilaita tulee hoitaa kliinisten [6ydésten
ja oireiden mukaisesti seké tarjoamalla kokonaisvaltaista tukea. Riittdva lepo ja vahittdinen
aktiivisuuden lisdaminen edistavat paranemista.

Lahde: Seppo Parkkila Duodecim (2021:137 (5)467-463)

Yleisesti hyvaksyttya ladkehoitoa tautiin ei ole. Oireiden hoidossa kaytetaan useita eri

ladkkeita. Laakari saattaa kokeilla long covid -potilaillaan erilaisia [&&kehoitoja, jotta I6ytaisi
ladkkeen, josta juuri tAma henkild hyotyy. Hy6ty saattaa vaihdella potilaasta ja oirekuvasta
riippuen. Parantavaa laakehoitoa ei ole 16ydetty. Koronataudista toipuminen on yksildllista.



Vastauksena aloitteeseen:
Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestaa post covid-potilaille sopivan ja toimivan diagnosoinnin,
hoidon ja kuntoutuksen,

Long covid-oireet eivat ole uusi asia. Erilaisia infektionjalkeisia pitkittyneita oireita on ollut jo

ennen pandemiaa. Oireet ovat yleensa ns. toiminnallisia (eli mitd&n selkeaé elimellista syyta
ei taustalta 16ydy), mutta aiheuttavat toki potilaalle karsimysta. Naiden potilaiden tukeminen

on onnistunut vaihtelevasti, mutta usein tyoterveydella on ollut iso rooli.

Suomessakin on talla hetkella se tilanne, ettd lahes kaikki kansalaiset ovat jo ehtineet
sairastaa Covidin, mika johtaa siihen, ettd WHO:n maaritelman mukaan hyvin monenlaiset
oireet periaatteessa kenella tahansa voitaisiin nimeté long covidiksi. Ja koska ei ole mitaan
diagnostista menetelmaa, jolla tAman taudin toteaisi varmasti, on diagnostiikka erittain
haastavaa. Myds long covidiin liitetyt oireet ovat usein toiminnallisia, mutta toki esim.
vaikean Covidin jalkeen esiintyy myds oireita, joiden taustalla on jokin elimellinen syy (esim.
keuhkofunktion huononeminen).

Yleisesti hyvaksyttya ladkehoitoa tautiin ei ole. Oireiden hoidossa kaytetaan useita eri
ladkkeita. Laakari saattaa kokeilla long covid -potilaillaan erilaisia la&kehoitoja, jotta I6ytaisi
ladkkeen, josta juuri tdma henkild hyotyy. Hy6ty saattaa vaihdella potilaasta ja oirekuvasta
riippuen. Parantavaa laakehoitoa ei ole 16ydetty. Koronataudista toipuminen on yksildllista.
Pitkakestoista COVID-19-tautia on vaikeaa lahestya vain yhden kliinisen erikoisalan
nakokulmasta.

Pohjanmaan hyvinvointialue varaa riittéavasti resursseja voidakseen tukea ja auttaa potilaita,
jotka ovat karsineet Post covidista

Palvelut jarjestetaan hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluissa potilaiden yksil6llisen
hoidontarpeen arvioinnin perusteella. Sen sijaan, etta keskitytddn nimenomaan long covid-
potilaisiin, voitaisiin kehittda taman tyyppisten pitkittyneiden oireiden hoitopolkua, rippumatta
siité onko taustalla mahdollisesti Covid, jokin muu infektio tai jokin tuntematon tekija.
Useimmiten nama oireet ovat ongelma nimenomaan tydikaisille, joten tytterveys on
tarkeassa roolissa ja tarvittaessa voidaan lahettéaé oireiden mukaisiin (poissulku) tutkimuksiin
erikoissairaanhoitoon. Helsingissd HUS:ssa on toiminut poliklinikka, jonne on otettu vastaan
vaikeasti oireilevia. HUS poliklinikka on yhdistetty pitkaaikaisoireiden poliklinikkaa. HUS:n
poliklinikalla on valtakunnallinen koulutus- ja kehittdmistehtava.

Pohjanmaan hyvinvointialue Nime&a covid 19:n asiantuntijaryhman, jonka tehtavana on
suunnitella ja kehittdd seka arvioida koronaviruksen jalkeisia oireita sairastavien potilaiden
hoitoa, diagnostiikkaa ja kuntoutusta.

Pohjanmaan hyvinvointialueella on eri asiantuntijaryhmia, joiden tydskentelyssa arvioidaan
ja kehitetddn myos long covidin diagnostiikkaa, hoitoa ja kuntoutusta.

Pitkaaikaisesti oireilevat potilaat on aikaisemmin ohjattu ja ohjataan edelleen
kuntoutustutkimukseen, jos tyékyky on uhattuna. Hyvinvointialueella (kuntoutuksen toimiala)
on moniammatillinen tiimi, joka arvioi ja tekee kuntoutussuunnitelman. Lahetteen tehnyt taho
pyydetaan mukaan verkostopalaveriin. Oireenmukainen hoito aloitetaan ja tehdaan
realistiset tavoitteet. Useimmiten tautalla voi olla muita tekijoitda mukana (aikaisemmat
masennusjaksot tai psykososiaaliset stressitekijat). Hyvinvointialueella on havaittu, etta
yksityisten palveluntarjoajien toimesta otetaan ja/tai suositellaan julkisella puolella otettavan
erilaisia laboratoriotutkimuksia, joiden hyddysté long covidin diagnostiikassa tai hoidossa ei
ole tieteellistd nayttod. Naita tutkimuksia ei hyvinvointialueella tehda.



Hyvinvointialue tulee tiedottamaan kuntoutustutkimuspoliklinikan toiminnasta enemman, ja
kehittamaan viela tiivimman verkoston sosiaali- ja terveyskeskuksen ja tydterveyshuollon

palvelujen kanssa. kehdalta- Hoito- ja kuntoutusprosessit ovat pitki&. Seuranta ja tuki ovat
tarkeita, vaikka hoito onkin oireenmukaista.

Lahteet THL ja Duodecim seka WHO



