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Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntayhtyman valtuutettu Eva-Maria Strémsholm on tehnyt
valtuustoaloitteen (Liite), jossa han ehdottaa, ettd Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestaa
pitkakestoista post covid-tautia sairastaville potilaille sopivan ja toimivan diagnosoinnin,
hoidon ja kuntoutuksen, varaa riittavasti resursseja voidakseen tukea ja auttaa potilaita,
jotka ovat karsineet post covidista seka nimeaa covid 19:n asiantuntijaryhman, jonka
tehtavana on suunnitella ja kehittdd seka arvioida koronaviruksen jalkeisia oireita
sairastavien potilaiden hoitoa, diagnostiikkaa ja kuntoutusta. Aloite on siirretty Pohjanmaan
hyvinvointialueen kuntayhtymasta Pohjanmaan hyvinvointialueelle.

THL:n maarittelyn mukaan Long covid on koronavirusinfektion jalkitauti. Sen oireet
kestavat vahintaan kaksi kuukautta eika naita oireita voi selittda muulla diagnoosilla. Oireet
voivat ilmaantua uudelleen akuutista COVID-19-taudista toipumisen jalkeen tai ne voivat
jatkua alkuperaisen sairauden jalkeen. Oireet voivat myos vaihdella, niiden voimakkuus
aaltoilla tai uusiutua ajan myéta. Oireita voi pahentaa henkinen ja fyysinen stressi ja
rasitus.

COVID-19:n jalkeisen tilan diagnoosi voidaan asettaa terveydenhuollossa yleensa
vahintaan 3 kuukautta sen jalkeen, kun potilas on sairastunut COVID-19-infektioon. Taman
kolmen kuukauden ajanjakson ansiosta voidaan sulkea pois tavanomaisesta akuutin
sairauden toipumisajasta johtuvat oireet. Joskus tama toipumisaika voi olla pitka, varsinkin
jos henkil® on ollut hyvin sairas.

Yleisesti hyvaksyttya laakehoitoa tautiin ei ole. Oireiden hoidossa kaytetaan useita eri
laakkeita. Hyoty saattaa vaihdella potilaasta ja oirekuvasta riippuen. Parantavaa
laakehoitoa ei ole I6ydetty. Koronataudista toipuminen on yksildllista. Palvelut jarjestetaan
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluissa potilaiden yksiléllisen hoidontarpeen
arvioinnin perusteella

Pitkaaikaisesti oireilevat potilaat on aikaisemmin tulleet ohjattua ja ohjataan Pohjanmaan
hyvinvointialueella edelleen kuntoutustutkimukseen, jos tydkyky on uhattuna.
Hyvinvointialueella (kuntoutuksen toimiala) on moniammatillinen tiimi, joka arvioi
kuntoutuksen tarpeen ja tekee kuntoutussuunnitelman.

Hyvinvointialue tulee tiedottamaan kuntoutustutkimuspoliklinikan toiminnasta enemman, ja
kehittamaan viela tiivimman verkoston sosiaali- ja terveyskeskuksen ja tyoterveyshuollon

palvelujen kanssa. kohdalla. Hoito- ja kuntoutusprosessit ovat pitkid. Seuranta ja tuki ovat
tarkeita, vaikka hoito onkin oireenmukaista.

Sektorijohtaja, tyoikdiset Penttinen Erkki

ehdottaa, ettd aluehallitus paattaa antaa edella olevan selvityksen aluevaltuustolle
vastauksena aloitteeseen. Hallitus esittaa valtuustolle, etta aloite on taten loppuun
kasitelty.

Paatos:
Ehdotus hyvaksyttiin.



o .
Osterbottens valfardsomrade
l Pohjanmaan hyvinvointialue

Jakelu



