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Ilmaiset kuukautissuojat

Kuukautiskierto on arkipéivaa puolelle véestosta. Taméa luonnollinen ruumiintoiminto liittyy
my®os taloudellisiin, terveydellisiin ja sosiaalisiin seikkoihin, ja sitd ympéroivat erilaiset tabut,
kuukautiskdyhyys ja tiedon puute.

Kuukautisiin liittyvissa kuluissa on eroavaisuuksia ja ne riippuvat monesta tekijastd, mutta
kustannukset voivat nousta hyvin korkeiksi. Yhteiskunnan olisi sopeuduttava paremmin naisten
olosuhteisiin. Kuukautissuojien saatavuuden pitéisi olla yht& itsestadn selvaa kuin se, ettd
vessassa on vessapaperia, ja kuukautissuojien pitdisi olla ilmaisia.

Suomessa kuukautissuojien arvonlisavero on edelleen korkea, 24 prosenttia. Kuukautissuojien
arvonlisaprosentti pitéisi muiden terveystuotteiden tapaan laskea yleisesté 24 prosentista
alennettuun 10 prosenttiin. Kuukautissuojat ovat menstruoiville ihmisille valttdmaton
hygieniatuote, jota ilman ei voi olla. Tastd seuraa pakollisia menoja, jotka koskettavat ainoastaan
0saa vaestosta.

Tama on tasa-arvokysymys. Kaikilla ei ole varaa ostaa sellaisia suojia kuin he haluaisivat tai
heidan on harkittava, kuinka usein he voivat vaihtaa suojan tai onko heill& varaa ostaa uusi
paketti siteita.

Kuukautiskdyhyys tarkoittaa sitd, ettd kuukautissuojia tarvitseva ei pysty tayttdmaan kuukautisiin
liittyvia tarpeitaan. Héanella ei esimerkiksi ole saatavilla kuukautissuojia tai hanelta puuttuu
paikka, jossa vaihtaa suoja hygieenisella tavalla. limaisten kuukautissuojien jakaminen
vahentaisi myos tabua ja hapedd, joka kuukautisiin valitettavasti edelleen liittyy.

Allekirjoittanut toivoo, ettd Pohjanmaan hyvinvointialue toimisi aktiivisesti tdman
epaoikeudenmukaisuuden poistamiseksi, joka on mita suurimmassa maarin tasa-arvokysymys, ja
alkaa tarjota ilmaisia kuukautissuojia kaikille niita tarvitseville alueen peruskouluissa ja toisen
asteen oppilaitoksissa.
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