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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Vastaus valtuustoaloitteeseen, ilmaiset kuukautissuojat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto 06.09.2023 § 48

Valmistelija

Sjéstrom Pia-Maria
Lisatietoja: puhelinnumero: 040 184 1597, etunimi.sukunimi@ovph.fi

Johanna Holmang on 16.12.2022 tehnyt valtuustoaloitteen ilmaisista kuukautissuojista
hyvinvointialueen peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Aloitetta perustellaan
silla, etta yhteiskunnan olisi sopeuduttava paremmin naisten olosuhteisiin ja etta
kuukautissuojien saatavuuden pitaisi olla yhta itsestaan selvaa kuin se, etta vessassa on
vessapaperia. Aloitteen mukaan kuukautissuojien pitaisi olla ilmaisia, silla kuukautissuoja
on valttamaton hygieniatuote, jota ilman menstruoivat ihmiset eivat voi olla. Kaikilla ei ole
varaa ostaa sellaisia suojia kuin he haluaisivat tai heidan on harkittava, kuinka usein he
voivat vaihtaa suojan tai onko heilld varaa ostaa uusi paketti siteita. limaisten
kuukautissuojien jakaminen vahentaisi myds kuukautisiin yha liittyvaa tabua ja hapeaa.

Hyvinvointialueen joissakin kouluissa on saatavilla ilmaisia kuukautissuojia, asia on silloin
jarjestetty oppilasraadin tai vastaavan toimesta. Myds terveydenhoitajilla on usein
varastossaan kuukautissuojia, joita he voivat tarvittaessa antaa niita tarvitseville oppilaille.
Vuonna 2022 Pohjanmaalla oli 12—19-vuotiaita tyttdja ja naisia noin 8 100 henke3, joille
ilmaisia kuukautissuojia tarjottaisiin. Jos ajatellaan, etta he kayttaisivat kaksi ilmaista
kuukautissuojaa paivassa kolmena paivana kuukaudessa ja yhdeksana kuukautena
vuodessa, olisi kuukautissuojien tarve runsaat 400 000 kuukautissuojaa vuodessa.
Todennakoisesti kaikki eivat kuitenkaan kayttaisi palvelua, ainakaan tassa laajuudessa.
Kuukautissuojia voisi olla vapaasti saatavilla vessoissa, mutta havikin minimoimiseksi
voidaan kayttaa jakelulaitetta, joka antaa esimerkiksi yhden siteen/tamponin minuutissa.

Kuukautissuojien kustannukset ovat tasa-arvokysymys, ja asia on tarkea nostaa esiin.
Kuukautissuoja on kuitenkin normaali hygieniatuote, ei tuote, jota kaytetdan sairauden
ehkaisemiseen tai hoitamiseen. Nuorten neuvominen ja ohjaaminen sopivien tuotteiden
pariin ei myoskaan ole asia, joka vaatii sosiaali- ja terveydenhuollon koulutuksen.
Hyvinvointialueella on noin 20 koulua vuosiluokille (6) 7-9 ja noin 35 toisen asteen
oppilaitosta. Kuukautissuojia tarvitaan kuitenkin usein jo luokilla 5—6, miksi alakoulutkin
olisi laskettava mukaan. Vaikka kyseessa on osittain kustannuskysymys, on se
pikemminkin periaatteellinen kysymys hyvinvointialueen vastuualueesta. Jos ilmaisia
kuukautissuojia halutaan tarjota kouluissa, asia kuuluu ennemminkin siihen osaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisestd, joka kuuluu kuntien alaisuuteen. Valmistelu tukee
ylld mainittuun viitaten ajatusta ilmaisista kuukautissuojista menstruoiville naisille, mutta se
ei puolla sita, ettd hyvinvointialue vastaisi siita, ettd oppilaitoksissa olisi saatavilla ilmaisia
kuukautissuojia oppilaille.

Sektorijohtaja, lapset, nuoret ja perheet Sjostrom Pia-Maria
Ehdottaa, ettd hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto hyvaksyy
osaltaan vastauksen aloitteeseen ja vie asian hallituksen kasiteltdvaksi

Paatos:
Jaosto hyvaksyi vastauksen ja aloite toimitetaan hallitukselle.
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Aluehallitus 18.09.2023 § 244

Valmistelija  Sjostrdm Pia-Maria
Lisatietoja: puhelinnumero: 040 184 1597, etunimi.sukunimi@ovph.fi

Sektorijohtaja, lapset, nuoret ja perheet Sjostrom Pia-Maria

ehdottaa, etta aluehallitus paattaa antaa edella olevan selvityksen aluevaltuustolle
vastauksena aloitteeseen. Hallitus esittda valtuustolle, etta aloite on taten loppuun
kasitelty.

Paatos:
Ehdotus hyvaksyttiin.

Jakelu

Aluevaltuusto 02.10.2023 § 76
358/00.02.03.03/2023

Valmistelija  Sjostrdm Pia-Maria
Lisatietoja: puhelinnumero: 040 184 1597, etunimi.sukunimi@ovph.fi

Hallitus

ehdottaa, ettd valtuusto hyvaksyy edelld olevan selvityksen, joka on annettu vastaukseksi
aloitteeseen, ja julistaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos:

Ehdotus hyvaksyttiin.

Jakelu
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