Pohjanmaan hyvinvointialueen kuntayhtymalle — valtuustoaloite

Koko Pohjanmaan hyvinvointialueella tulee ottaa kdytto6n HPV-testit osana kohdunkaulan syévan

seulontaa

Kohdunkaulan sy6pa on ehkaistavissa oleva sairaus. Kohdunkaulan syévan seulonnoissa otetaan usein
Papa-ndyte; ndin on tehty vuosien ajan ja se on hyva seulontamenetelma. Viime vuosina useilla Suomen

paikkakunnilla on ryhdytty tekemaan HPV-testeja seulontoina, hyvin tuloksin.

Pohjanmaalla HPV-testeja tehdaan valitettavasti hyvin harvoin tai ei lainkaan, vaikka muualla Suomessa

niiden tekeminen on yleistynyt.

Tiedetdan, ettd HPV-testien kayttoonotto lisdda myos kolposkopioiden tarvetta HPV-testissa ilmenneiden
mahdollisten solumuutosten selvittelya varten. (Kolposkopia tarkoittaa kohdunsuun tahystysts, ja sen

tarkoituksena on antaa tarkempaa tietoa irtosolunaytteessa nakyneista poikkeavista soluista.)

Siksi on erittdin tarkeaa, ettd kolposkopioiden suorittamiseen maaraajassa varataan myos riittavasti
resursseja (rahaa + henkilostoa + tiloja). Muissa sairaanhoitopiireissd on nahty, etta resurssilisdys on
tilapdinen, koska kolposkopiat lisddantyvat HPV-testauksen ensimmaisen viiden vuoden aikana. Tama johtuu
siitd, ettd HPV-testi on Papa-testida herkempi ja 16ytdad enemman ja aikaisempia solumuutoksia tai syovan

esiasteita, jotka on tutkittava kolposkopialla ja hoidettava kohdunkaulan syovan ehkaisemiseksi.

Resursseja tulee olla riittavasti, jotta HPV-testissa kdyneiden ja vastausta ja jatkoselvittelya odottavien
naisten ei tarvitse odottaa kohtuuttoman kauan. Kaypa hoito -suositusten mukaan naisten, joilla on vahva
solumuutos, tulee paasta kolposkopiaan kuukauden kuluessa, ja naisten, joilla on lievd muutos, tulee

paasta kolposkopiaan 6 kuukauden kuluessa.

HPV-testien kayttoonotto koko Pohjanmaan hyvinvointialueella on tarkea askel eteenpain syévan
esiasteiden ja solumuutosten havaitsemiseksi ajoissa ja paremmin. Ehkaiseva hoito ja oikeanlaisten

tutkimusten ja hoidon aloittaminen hyvissa ajoin on erittdin tarkeaa naisille.

Allekirjoittanut ehdottaa, ettd Pohjanmaan hyvinvointialue:
- Aloittaa HVP-testien tekemisen kohdunkaulan syovan seulontojen yhteydessa.

- Varaa riittavasti resursseja, jotta kolposkopioita voidaan suorittaa maadraajassa enemman.



Tama aloite voidaan siirtda Pohjanmaan hyvinvointialueelle.
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