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Elin: Nuorisovaltuusto 

Aika: 23.10.2023 Kello: 16:00 - 18:07 

Paikka: Y3.07 Kurki 

Läsnäolijat: 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
  Åminne Erica jäsen  
 Haglund Emma jäsen  
 Helo Aaro jäsen  
 Peltokoski Jenni varajäsen  
 Pihlaja Jesse jäsen  
 Sjöström William jäsen  
 Åkerman Anton jäsen  
 Åkersten Amanda jäsen  
 Östman Miranda jäsen  

Poissaolijat: 

  Grönfors Teresa jäsen  
 Häggman Elin jäsen  
 Koljonen Atte jäsen  
 Lapiolahti Sanni jäsen  
 Nordström Onni jäsen  
 Strömsbäck Tilde jäsen  
 Lithén Carola kummijäsen  
 Ingo Jenni kummijäsen  
 Alhonnoro Lotta kummijäsen  
 Mansikkamäki Severi järjestöjäsen  

Muut läsnäolijat: 

  Karppi Päivi kummijäsen poistui  klo 17.10 
 Sjöström Pia-Maria  sektorijohtaja, lapset, 

nuoret ja perheet 
 

 Krooks Tiia  sihteeri  

Pykälät: 29 - 38 
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Pöytäkirja on allekirjoitettu ja tarkastettu sähköisesti. Allekirjoituksen todentaminen voidaan osoittaa 
hyvinvointialueen asianhallintajärjestelmässä.  

Erica Åminne  Tiia Krooks 
Puheenjohtaja Sihteeri 

Emma Haglund Aaro Helo 
Pöytäkirjan tarkastaja Pöytäkirjan tarkastaja 

Pöytäkirja on nähtävillä yleisessä tietoverkossa: www.pohjanmaanhyvinvointi.fi     

Österbottens välfärdsområde / registratur 
Sandviksgatan 2–6, 65130 Vasa 
registrator@ovph.fi 
 
Pohjanmaan hyvinvointialue / kirjaamo 
Hietalahdenkatu 2–6 65130 Vaasa 
kirjaamo@ovph.fi 
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Elin: Nuorisovaltuusto 

Aika: 23.10.2023 Kello: 16:00 - 18:07 

Paikka: Y3.07 Kurki 
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Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 29 

Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosäännön 149 §:n mukaan toimielin päättää 
kokoustensa ajan ja paikan.  
  
Hallintosäännön 150 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai hänen estyneenä 
ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka 
sekä käsiteltävät asiat.  
  
Hallintosäännön 158 §:n mukaan avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa läsnä olevat 
sekä onko kokous laillisesti koolle kutsuttu ja päätösvaltainen.  
  
Kuntalain (410/2015) 103.2 §:n mukaan muu toimielin kuin hallitus on päätösvaltainen, kun 
enemmän kuin puolet jäsenistä on läsnä.  
 
Puheenjohtaja varmistaa sähköisen kokouksen aluksi, että kokouksessa läsnä oleviksi 
todetut ovat yhdenvertaisessa näkö- ja ääniyhteydessä. 
  
Puheenjohtaja avasi kokouksen kl.16.00 ja totesi sen laillisesti koolle kutsutuksi sekä 
päätösvaltaiseksi. 

 
Päätös: 
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Kokouksen työjärjestyksen hyväksyminen 
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 30 

Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosäännön 150 §:n mukaan kokouskutsun antaa 
puheenjohtaja tai hänen estyneenä ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on 
ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä käsiteltävät asiat. 

Esityslista, joka sisältää selostuksen käsiteltävistä asioista ja ehdotukset toimielimen 
päätöksiksi,lähetetään kokouskutsun yhteydessä, jolleivat erityiset syyt ole esteenä. 

Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosäännön 148§:n mukaan kokouskutsu, esityslista, 
liitteet ja oheismateriaali voidaan lähettää sähköisesti. 
 
Pohjanmaan hallintosäännön §150:n mukaan Kokouskutsun antaa toimielimen 
puheenjohtaja tai hänen estyneenä ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsu laaditaan 
ruotsiksi ja suomeksi. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä 
käsiteltävät asiat. 
 
Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosäännön 160§:n mukaan asiat käsitellään 
esityslistan mukaisessa järjestyksessä, jollei toimielin toisin päätä. Toimielin voi esittelijän 
ehdotuksesta tai jäsenen ehdotuksesta, jota on kannatettu, ottaa enemmistöpäätöksellä 
käsiteltäväksi asian, jota ei ole mainittu kokouskutsussa. Jos esittelijän ehdotus on asian 
palauttaminen valmisteltavaksi, toimielin voi ratkaista asian päätöksellään vain 
perustellusta syystä. 
  
Esityslista, joka sisältää selostuksen käsiteltävistä asioista ja ehdotukset toimielimen 
päätöksiksi, lähetetään kokouskutsun yhteydessä, jolleivat erityiset syyt ole esteenä. 
  
Hallintosäännön § 154:n mukaan toimielimen jäsenen on kutsuttava varajäsen sijaansa, 
mikäli hän ei pääse kokoukseen. Kun jäsen on esteellinen jossakin kokousasiassa tai 
esteen vuoksi ei voi osallistua jonkin asian käsittelyyn, hän voi kutsua varajäsenen 
yksittäisen asian käsittelyyn. 
 
Kokouskutsu lähetetään, mikäli mahdollista, vähintään neljä (4) päivää ennen kokousta. 
Kokouskutsu lähetetään jäsenille ja muille, joilla on läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus, 
toimielimen päättämällä tavalla. 
Ehdotetaan, että esityslista hyväksytään työjärjestykseksi. 

Päätös: 
Päätösehdotuksen mukaisesti. 
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Pöytäkirjantarkastajien valinta 
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 31 

Pöytäkirjan pitämisestä ja sisällöstä vastaa toimielimen puheenjohtaja. Jos puheenjohtaja 
ja pöytäkirjanpitäjä ovat eri mieltä kokouksen kulusta, pöytäkirja laaditaan puheenjohtajan 
näkemyksen mukaan. Pöytäkirja laaditaan ruotsiksi ja suomeksi. Myös liitteet laaditaan 
mahdollisuuksien mukaan ruotsiksi ja suomeksi.  
 
Pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa pöytäkirjanpitäjä. Pöytäkirja 
allekirjoitetaan ja tarkastetaan sähköisesti. Pöytäkirjan tarkastajia valitaan kaksi.  
Pöytäkirja on päätöspöytäkirja. 

Päätös: 

Valitsi Aaro Helon ja Emma Haglundin pöytäkirjan tarkastajiksi. 
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Hyvinvointialueen toimintasuunnitelma ja talousarvio 2024 
  
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 32 
1394/00.02.07.00/2023       

Valmistelija    
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Hyvinvointialueen vuoden 2024 toimintasuunnitelmaa ja talousarviota valmistellaan 
parhaillaan. Koska valtion rahoitus ei riitä nykyisen toimintatason rahoittamiseen, on 
toimintaan tehtävä rakenteellisia muutoksia vuosina 2023-2026. Valtuusto on hyväksynyt 
tulevaisuus- ja sopeuttamisohjelman mukaisesti 10 milj. €:n säästötoimenpiteet vuodeksi 
2023. Vuoden 2024 talousarvion lähtökohtana on vielä 30 milj. €:n kustannussäästö. 
Suurimpia kokonaisuuksia ovat panostukset kotona asumisen tukemiseen ja hoitoaikojen 
lyhentämiseen, panostukset erilaisiin digitaalisiin ratkaisuihin ja etäpalveluihin sekä hoidon 
ja palvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden parantamiseen liittyvien prosessien 
kehittäminen. Lasten ja nuorten osalta vähennetään sosiaalihuollon ostopalveluja 
lisäämällä omaa toimintaa ja yhtenäistetään lääkinnällisen kuntoutuksen kriteerit, ja lisäksi 
keskustellaan ympärivuorokautisen hoidon paikkojen vähentämisestä. Aikaisemmin 
päätettyjen toimenpiteiden avulla kehitetään perhekeskustoimintaa, perheneuvontaa ja 
koulujen psykososiaalisia palveluja. 

Sektorijohtaja, lapset, nuoret ja perheet Sjöström Pia-Maria 
Nuorisovaltuusto ottaa kantaa vuoden 2024 toiminnan muutoksiin. 
Päätös: 
On tärkeä miettiä kuinka Pietarsaaren syömishäiriöpoliklinikalla hoidettavien lasten ja 
nuorten ympärivuorokautinen hoito järjestetään, jos lastenosasto suljetaan.  
Ennaltaehkäisevän palveluiden tarjoamista kouluissa nähdään tärkeinä, jotta kalliita 
palveluita ja raskaita ei tarvittaisi. Nuoret tarvitsevat apua ja psykiatriset hoitajat odotettu 
lisäapu tilanteeseen.  
Kristiinankaupungin osalta päivystysaikojen supistus vaikuttaa pienten ympärillä oleville 
kylien palveluiden saatavuuteen kasvavina välimatkoina. Samoin vuodepaikkojen 
vähentäminen Geritrimista huolettaa.  
Alueella olevien terveyskeskusten yhteistyötä pitäisi lisätä niin, että asiakas voisi valita 
ajan myös toisesta terveyskeskuksesta.  
Pienten lasten vanhemmat tulee huomioida lähipalveluiden suunnittelussa, jottei lasten 
kanssa tarvitsisi ajaa kauas. 
 

Jakelu  
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Nuorisovaltuuston edustajan nimeäminen hyvinvointialueen aluevaltuustoon 
  
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 33 
1394/00.02.07.00/2023       

Valmistelija    
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Aluevaltuusto on päättänyt 4.9.2023 nuorisovaltuuston aloitteesta, että nuorisovaltuuston 
edustajalla on läsnäolo- ja puheoikeus valtuuston kokouksissa. 

Sektorijohtaja, lapset, nuoret ja perheet Sjöström Pia-Maria 
Nuorisovaltuusto nimeää varsinaisen edustajan ja varaedustajan aluevaltuustoon. 

Päätös: 
Nuorisovaltuusto valitsee keskuudestaan varsinaiseksi jäseneksi William Sjöström ja 
varajäseneksi Aaro Helon. 
 

Jakelu  
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Kouluterveyskysely 
  
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 34 
1394/00.02.07.00/2023       

Valmistelija    
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tekee joka toinen vuosi peruskouluille ja toisen 
asteen oppilaitoksille kyselyn, joka koskee nuorten elinoloja, kouluoloja, koettua terveyttä, 
terveystottumuksia ja opiskeluterveydenhuoltoa. Kysely on suunnattu kaikille 
perusopetuksen 4.-5. ja 8.-9. luokan oppilaille sekä lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 
1.-2. vuoden opiskelijoille. Kysely toteutettiin viimeksi keväällä 2023 ja tulokset on julkaistu 
syyskuun lopussa. 

Tutkimuksen tulokset ovat tärkeä tietolähde lasten ja nuorten palvelujen suunnittelussa ja 
toteutettujen toimenpiteiden seurannassa. Hyvinvointialueella on käytettävissään kunta- ja 
sukupuolikohtaiset tulokset sekä erikseen ruotsinkielisten oppilaiden tulokset siltä osin kuin 
vastanneita on riittävästi. Tämänvuotisessa kyselyssä Korsnäsin ja Kaskisten alakoulujen 
vastaajamäärä on liian vähäinen kuntakohtaisten lukujen saamiseksi. Joiltakin osa-alueilta 
saadaan vastaukset myös sen mukaan, onko oppilas tai opiskelija suomalais- vai 
ulkomaalaistaustainen. Koulutuksen järjestäjät saavat oppilaitoskohtaiset tulokset. 
Oppilaitoskohtainen tulos ei välttämättä vastaa opiskelijan kotikuntaa. Tämänvuotisia 
tuloksia analysoidaan parhaillaan. Edelliseen tutkimukseen verrattuna nähtävissä on 
myönteinen suuntaus nuorten osallisuudessa koulussa, kiusaamisen vastaisessa työssä 
sekä tuen mahdollisuudessa koulussa. Lisäksi tupakointi, runsas alkoholin käyttö ja 
huumeiden käyttö on vähentynyt yleisesti, kun taas nuuskan käyttö lisääntyy. 
Ahdistuneiden ja terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien osuus on 
vakiintunut ja entistä harvemmat ilmoittavat nukkuvansa lyhyitä yöunia. Huolestuttavaa on, 
että fyysistä väkivaltaa vanhempien tai muiden huolta pitävien taholta kokeneiden 4.-5. 
luokan oppilaiden osuus lisääntyy edelleen ja että kaikissa ikäryhmissä monilla on toistuvia 
kipuja ja säännöllisiä poissaoloja koulusta. Erilaista seksuaalista häirintää on paljon ja 
useat netin käyttöä koskevat indikaattorit ovat huolestuttavia. Lisäksi osallisuus ja 
opiskeluhuollon palvelujen laatu koetaan huonommiksi kuin koko maassa keskimäärin. 
Tulokset esitellään tarkemmin Miten Pohjanmaa voi -raportissa vuoden 2024 alussa, mutta 
aineistoa hyödynnetään myös vuoden 2024 toiminnan suunnittelussa. 

   
Ehdotetaan, että nuorisovaltuusto merkitsee Kouluterveyskyselyn tuloksia koskevan 
katsauksen tiedoksi ja ehdottaa toimenpiteitä hyvinvointialueen etenemiseen 
opiskeluhuollon palvelujen sisällön selvittämisessä ja parantamisessa. 

Päätös: 
Tulisi olla erilaisia keinoja selvittää, miten nuoret kokevat kouluterveydenhuollon laadun. 
Työntekijän henkilökemialla, joka kohtaa suuren määrän nuoria voi olla isot vaikutukset. Se 
kuinka yksittäinen työntekijä tekee työtä vaikuttaa siihen, kuinka nuoret kokevat palvelun ja 
uskaltavat puhua.  
Työntekijöiden vaihtuvuus on ikävää lasten ja nuorten palvelun jatkuvuuden kannalta.  
Palvelusta annettava anonyymin palautteen mahdollisuus on tärkeää. Qr-koodien avulla 
annettava palaute nähtiin tärkeänä sekä palautteen antamisen mahdollisuuden 
markkinointi nuorille. Kristiinankaupungin osalta koettiin myös tärkeänä, että siellä olisi 
yhtäläinen mahdollisuus antaa palautetta kouluterveydenhuollosta. 
 

Jakelu  
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Liitteet 

Liite 1 Kouluterveyskysely 
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Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman, alueellisen lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelman ja hyvinvointialueen palvelustrategian arviointi 
  
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 35 
1394/00.02.07.00/2023       

Valmistelija    
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Aluevaltuusto hyväksyi 16.12.2022 vuosien 2023-25 palvelustrategian ja alueellisen 
hyvinvointisuunnitelman, johon alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 
sisältyy. Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma, joka puolestaan kuuluu osana lasten ja 
nuorten hyvinvointisuunnitelmaan, hyväksyttiin 24.4.2023. Suunnitelmat arvioidaan 
vuosittain. Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella on ainakin syytä täydentää 
palvelustrategian tavoitteita toimenpiteillä lisääntyneeseen perheväkivaltaan puuttumiseksi 
ja opiskeluhuollon palvelujen sisällön parantamiseksi. 

Sektorijohtaja, lapset, nuoret ja perheet Sjöström Pia-Maria 
Nuorisovaltuusto arvioi ja antaa lausuntonsa alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman, 
alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman ja hyvinvointialueen palvelustrategian 
päivittämistarpeista. 

Päätös: 
Lapsen kuuleminen sekä tukeminen tulisi tapahtua nopeasti tilanteessa, jossa lapsi kertoo 
tapahtuneesta. Väkivallan puheeksi ottamista tulisi lisätä esimerkiksi oppitunneilla ja 
erilaisissa tapahtumissa joita järjestetään kouluissa. Lasten ja nuorten vanhemmille tulisi 
tarjota tukitoimia sekä työkaluja tilanteen käsittelyyn sekä lapsen kasvattamiseen. 
Vanhempien vastuu sekä osallisuus tilanteessa ja väkivallan ehkäisyssä on erittäin 
tärkeää. Käytösmallien muuttamisen kanssa tulee tehdä työtä ja se on tulee nähdä 
tärkeänä. Väkivallan lisääntyminen sosiaalisessa mediassa tulisi myös nostaa esille ja sitä 
ei saisi hyväksyä missään muodoissa. Myös vanhempien rooli lastensa kanssa asiasta 
puhumisessa on tärkeä.  
Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan väkivallan vähentäminen tulisi ottaa esille myös kuntien 
hyvinvointisuunnitelmissa. Opettajille tulisi järjestää koulutusta, kuinka ottaa asia väkivalta 
puheeksi. Erinaisten tapahtumien järjestäminen, jotka ottavat esille väkivallan. 
Pelimaailma vaikuttaa myös lasten käytökseen, vanhemmilla vastuu siitä miten lapsi 
käyttää aikansa.  
Eri järjestöjen osallistuminen väkivaltaa ehkäisevään sekä uhrien tukemiseen osallistuvaan 
työhön, esimerkiksi Decibel. Osaamista, joka on jo olemassa tulisi käyttää hyödyksi 
tehokkaammin. 
 

Jakelu  

 

Liitteet 

Liite 2 Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ml alueellinen lasten- ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelma 

Liite 3 Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 
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Hyvinvointialueen tilannekuva 
  
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 36 
1394/00.02.07.00/2023       

Valmistelija    
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Zoturi-kokonaisuutta pilotoidaan parhaillaan Prima Botnia -hankkeen kautta; Onks tää 
normaalia? – Apua nuorille – Huolitesti, videoita ja chat. Kokonaisuus koostuu sähköisestä 
oirearviosta, tiedotusvideoista ja chat-toiminnosta. 

- Suurelle osalle toisen asteen opiskelijoista tehdään syksyllä 2023 Prima Botnia -
hankkeen kautta kysely ”Annie advisorin” avulla. Kysely selvittää opiskelun tukemisen 
tarvetta; psykososiaalisen tai terveydellisen tuen. 

- Hyvinvointialueen pohjoisosassa aloitetaan keväällä 2024 huolestuttaviin 
koulupoissaoloihin liittyvän toimintamallin pilotointi, Back2School – KouluKunnossa. 

   
   

Päätös: 
Merkitsi asiat tiedoksi. 
 

Jakelu  
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Muut asiat 
  
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 37 
1394/00.02.07.00/2023       

Valmistelija    
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

   
Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosäännön 161 §:n mukaan asiat päätetään 
kokouksissa viranhaltijan esittelystä. Hallintosäännön 160 §:n mukaan toimielin voi 
esittelijän tai jäsenen ehdotuksesta, jota on kannatettu, ottaa enemmistöpäätöksellä 
käsiteltäväksi asian, jota ei ole mainittu kokouskutsussa. 
 
Pykälän kohdalla voidaan esimerkiksi jakaa tietoa, ilmoittaa asioista, tehdä aloitteita ja 
esittää kysymyksiä. 

Päätös: 
Emma Haglund ja Erica Åminne edustavat hyvinvointialuuen nuorisovaltuustoa Villa Elban 
nuorisogaalan hallituksessa.  
Keskusteltiin nuorisovaltuuston jäsenien vaihtumisesta vuoden aikana kuntien tekemien 
ehdotusten perusteella. Hyvinvointialueen nuorisovaltuuston jäsenet on valittu 2 vuodeksi 
kerrallaan. Ehdotuksena oli käytännön muuttaminen helpommin hallittavaksi esimerkiksi, 
että jäsenien vaihdokset vietäisiin tiedoksi hallitukselle ja ne voitaisiin asettaa voimaan 
viranhaltijapäätöksellä.  
Seuraavan kokouksen ajankohta 6.2. kl. 17.00 Teams 
 

Jakelu  
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Kokouksen päättäminen 
Nuorisovaltuusto 23.10.2023 § 38 

Kokouksen päättäminen. 
 

Päätös: 
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 18.07. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 29, § 30, § 31, § 32, § 33, § 34, § 35, § 36, § 
37, § 38 

 

Muutoksenhakukielto 

Edellä mainituista päätöksistä ei saa tehdä lain hyvinvointialueesta 141 § mukaan 
oikaisuvaatimusta eikä aluevalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai 
täytäntöönpanoa. 


