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YLEISLAAKETIETEEN OSASTON TOIMINNAN KEHITTAMINEN ORAVAISISSA

Oravaisissa sijaitsevaa Voyrin yleislddketieteen osastoa tarvitaan, jotta Pohjanmaan hyvinvointialue voi turvata vaestolle
sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuuden tasavertaisella ja oikeudenmukaisella tavalla. Riskind on, etta hyvin toimivien
toimintojen lakkauttaminen johtaa kustannusten lisdantymiseen toisaalla hoitoketjussa ja tekee nykyisesta hoidosta
kallimpaa. Oravaisten yleisldadketieteen osaston toiminnan kehittaminen yhteistydssa kotihoidon, kotisairaalan ja
palliatiivisen hoidon kanssa voi sita vastoin tuottaa kustannussaastoja, joihin tulevaisuus- ja sopeuttamisohjelmassa
pyritaan. Kaikkia ndita toimintoja tarvitaan toistensa tueksi, koska mikdan niista ei kykene ajan mittaan toimimaan yksin
pienelld alueella, jossa etdisyydet hoitoon ovat jo pitkia. Kaikkien taytyy auttaa toisiaan, kuten me vuosikymmenia
alueella tyoskennelleet olemme aina tehneet ja olemme valmiita tekemaan.

Antakaa siis yleislddketieteen osaston olla osa perusterveydenhuoltoa kuten ennenkin. Alkdd muuttako osaston profiilia
nykytilanteessa, koska silloin yleislddketieteellisen hoidon osaaminen on vaarassa kadota alueeltamme ”“henkildsto-
paon” kautta, mikd tekee hoitoketjuista haavoittuvampia. Pitdakda huolta tyontekijoistd ja ottakaa heiddat mukaan
keskustelemaan osaston tulevasta toiminnasta. Ajatelkaa ”laatikon ulkopuolelta”. Henkil6std on antanut vuosien ajan
yleisladketieteellistda hoitoa myds paivapotilaille. Tuo hoito suunnitellaan nyt siirrettdvan kotisairaalan henkildstolle
kotiolosuhteissa toteutettavaksi; kyse on siis potilaista, jotka eivat tarvitse osastopaikkaa. Osastopaikkojen tarve ei
katoa kotisairaalan my6ta, mutta kotisairaala mahdollistaa sen, etta paivapotilaiden ei tarvitse kdyda hoitopaikassa
monta kertaa pdivdssa. Hyvalld yhteisty6lla ja saumattomalla koordinoinnilla voitaisiin saada todellisia kustannus-
sddstdjd, jos osaston sairaanhoitajat ndhtdisiin osana kotisairaalatoimintaa ja he suorittaisivat toimenpiteitd seka
osastolla ettd kotiolosuhteissa tarpeiden mukaisesti. Tama antaisi enemman resursseja kotihoitoon, turvaisi hoidon ja
ennen kaikkea lisdisi kotihoidon ja kotisairaalatoiminnan turvallisuutta kestadvalla tavalla.

Kaikki sairaat ja ikddntyneet eivat parjaa hyvan kotihoidon ja kotisairaanhoidon turvin kaikissa tilanteissa. Osastohoitoon
tulee paasta, kun kotona hoitaminen kdy kestamattomaksi sekd potilaan itsensa, omaisten ettd kotihoidon henkiloston
kannalta. Suuri osa potilaista tulee yleislddketieteen osastolle suoraan avohoidosta terveyskeskusladkarin vastaanoton
kautta. Osasto tukee ldakarinvastaanoton, kotisairaanhoidon ja kotisairaalan toimintaa siten, etta potilas voidaan ottaa
tarvittaessa osastolle, jos hanen terveydentilansa heikkenee tilapaisesti, ja potilasta voidaan hoitaa erikoissairaanhoi-
don resursseja kuormittamatta. Omaisten mahdollisuus osallistua hoitoon, etenkin eldmén loppuvaiheessa, on huomioi-
tava. Voyrin yleislddketieteen osaston avulla voidaan sddstda paljon resursseja valtyttdessa turhilta ambulanssi-
halytyksiltd koteihin seka turhilta kuljetuksilta paivystykseen Vaasaan ja sieltd takaisin. Lisdksi talla tavoin voimme
parantaa hoidon laatua, kun idkkaiden, hauraiden potilaiden ei tarvitse odottaa pitkia aikoja padivystysvastaanotolla.

Ottakaa mallia palliatiivisesta hoidosta, joka toimii nykydaan Oravaisissa sijaitsevalta yleisladketieteen osastolta kasin.
Pohjanmaan kotisairaalan palliatiivisten hoitajien tyopiste on osastolla, ja he toimivat yhteistydssa henkildston kanssa.
Potilas voi tulla suoraan osastolle, jos kotihoito kdy liian raskaaksi omaisille tai liian tuskalliseksi potilaalle. Palliatiivisessa
hoidossa noudatetaan selkedd hoitosuunnitelmaa, jonka osaston henkilostd saa helposti kdyttédnsa osastohoitoa
tarvittaessa.

Kehittakaa kotisairaanhoitoa, kotisairaalaa ja palliatiivista hoitoa osana yleisladketieteen osaston toimintaa! Siten
Voyrin alueella saadaan taloudellista ja resurssitehokasta hoitoa!
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