
Omalääkäri- ja omahoitajapalvelun laajentaminen kaikille 

Omalääkäri- ja omahoitajapalvelun ansiosta saamme takaisin pitkäaikaisen potilas-lääkärisuhteen. 

Hyvän hoidon edellytykset paranevat lääkärin/hoitajan ja potilaan tuntiessa toisensa ennestään. 

Omalääkärillä/omahoitajalla on kokonaisnäkemys potilaasta. 

Omalääkäri/omahoitaja on erityisen hyvä ratkaisu pitkäaikaissairauksien, kuten diabeteksen, 

verenpainetaudin, astman tai lievien mielenterveysongelmien hoidossa. Omalääkäri/-hoitaja voi 

olla myös perhelääkäri. Monet omalääkärit/-hoitajat työskentelevät sekä lasten, aikuisten että 

ikäihmisten parissa. Omalääkäri/omahoitaja on helposti tavoitettava, joustava terveydenhuollon 

asiantuntija. Omalääkäri/omahoitaja on tavoitettavissa kaikkien kanavien kautta: verkossa, 

videon välityksellä, puhelimitse – ja lähivastaanotolla. 

Omalääkäri/-hoitaja voi hoitaa suuren osan kiireettömistä terveydenhuollon vastaanotoista. 

Omalääkäri-/omahoitajapalvelu parantaa hoitoon pääsyn mahdollisuuksia ja mahdollistaa 

kansallisen 7 päivän hoitotakuun toteutumisen, kun yhteydenottoa hoidon tarpeen arviointiin 

tarvitaan vain akuuttitilanteissa. 

Hyvinvointialuetta pyydetään valmistelemaan omalääkäri- ja omahoitajapalvelu, joka voidaan 

järjestää myös alueellisesti kaikkien palvelukanavien avulla. Osana valmistelua olisi hyvä tehdä 

pilotointi muutamilla yksittäisillä alueilla, jotta palvelun toimivuutta ja vaikuttavuutta voidaan 

testata käytännössä. Omalääkäri-/omahoitajapalvelun voi tuottaa myös yksityinen 

palveluntuottaja, jos se järjestetään hyvinvointialueen ohjauksessa ja täyttää laatuvaatimukset. 

Esimerkkinä toimivasta omalääkäripalvelusta voidaan mainita mm. Pihlajalinnan palvelu, joka on 

tarkoitettu ikäihmisille ja jota voitaisiin laajentaa koskemaan myös muita kuntalaisia. 

 

 

 

   

  


