
Kristiinankaupungin vanhusneuvosto, aloite omalääkäri 

toimintamallista 

 

Kristiinankaupungin vanhusneuvosto esittää Pohjanmaan hyvinvointialueelle 

aloitteen liittyen omalääkäri toimintamalliin. 

Perhe- ja peruspalveluministeri Aki Linden (SDP) on tuonut esille 

mielenkiintoisia näkökulmia omalääkäri malliin liittyen. Hän viittaa 

kansainvälisiin tutkimustuloksiin. Hän toteaa, että Suomen sosiaali- ja 

terveysjärjestelmä on monella tapaa onnistunut rakennelma mutta se voisi olla 

paljon parempi. 

Myös sosiaali- ja terveysministeriön asettama työryhmä katsoo, että 

omalääkäri malli tulisi uudistaa ja ottaa uudelleen käyttöön. Kansainvälisten 

kokemusten katsotaan olevan yksiselitteisen myönteisiä. Tärkeä tekijä on että 

hoidon kokonaiskustannukset ovat pienemmät, siellä missä omalääkäri 

toimintamalli on käytössä. Mainitun työryhmän puheenjohtaja Auvinen kertoo 

Vbl:ssä 17.9.2022 että perusterveydenhuollon henkilöstömäärän lisäämisestä 

aiheutuvat kustannukset voidaan säästää hoidon laadun parantamisella joka 

vähentää erikoissairaanhoidon tarvetta. 

Runsaat kaksikymmentä vuotta sitten ystävyyskaupunki kokouksessa Norjassa 

Kristiinankaupunkilaisella delegaatiolla oli mahdollisuus tutustua omalääkäri 

toimintamalliin. Myös Suomessa oli joillakin paikkakunnilla pienemmässä 

muodossa kotilääkäri kokeiluja. Sekä Tanskasta että Hollannista on myös vain 

positiivisia tuloksia omalääkäri toimintamallista. On myös onnistuttu 

pienentämään jonoja terveyskeskuksiin. 

Kristiinankaupungin vanhusneuvosto esittää aloitteellaan että 

ennakkoluulottomasti pilotoitaisiin omalääkäri toimintamallia. Olemme 

vakuuttuneita siitä, että hyötyisimme jos hoidon tarpeessa oleva henkilö ja 

lääkäri olisivat entuudestaan tuttuja toisilleen. 
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