
 
 
 
 

Vastaus valtuustoaloitteeseen; Omalääkäri- ja omahoitatoiminnan laajentaminen kaikille, 
P Ragnäs 
 
Aluehallitus 13.05.2024 § 114 
   

Valmistelija Sjöström Pia-Maria 
Lisätietoja: puhelinnumero: 040 184 1597, etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Patrik Ragnäs ym. ovat jo 6.6.2022 jättäneet valtuustoaloitteen, joka koskee 
mahdollisuutta laajentaa omalääkäri- ja omahoitajajärjestelmää niin, että se koskee 
kaikkia.   Järjestelmässä omalääkäri/-hoitaja toimii helposti ja joustavasti tavoitettavana 
terveydenhuollon asiantuntijana verkon, videoyhteyden tai puhelimen välityksellä sekä 
lähivastaanotolla. Järjestelmä mahdollistaa pitkäaikaisen potilassuhteen. Aloitteen mukaan 
järjestelmä parantaisi perusterveydenhuollon saatavuutta ja hoitotakuun toteutumista. 
Esimerkkinä toimivasta omalääkäripalvelusta mainitaan Pihlajalinnan ikäihmisten palvelut, 
joita voitaisiin laajentaa koskemaan muitakin kuntalaisia. Vastaus aloitteeseen hyväksyttiin 
aluehallituksen kokouksessa 30.5.2023 (§169), mutta asia vedettiin valtuuston esityslistalta 
12.6.2023 (§ 49) pois.  

Hoidon jatkuvuuden parantaminen perusterveydenhuollossa on tärkeä osa 
hyvinvointialueen peruspalveluihin tekemistä panostuksista. Pienillä paikkakunnilla hoidon 
jatkuvuus on yleensä verraten hyvä, sillä potilaiden ja henkilöstön pienempi määrä luo 
automaattisesti jonkin verran jatkuvuutta. Suurimmissa sosiaali- ja terveyskeskuksissa 
haasteet ovat suurimmat myös tämän asian osalta. Hyvinvointialue haki talvella 2024 
valtion hankerahoitusta perusterveydenhuollon hoidon jatkuvuuden kehittämiseen. 
Hakemus valitettavasti hylättiin, mutta kehittämistyö jatkuu osana normaalia toimintaa. 
Varsinaista omalääkärijärjestelmää on nykytilanteessa vaikea toteuttaa vaikean 
lääkäripulan vuoksi, mutta sen sijaan on helpompi toteuttaa järjestelmä, jossa muu 
hoitohenkilöstö toimii potilaan omana yhteyshenkilönä. Järjestelmää kehitetään 
ensimmäisessä vaiheessa Vaasan sosiaali- ja terveyskeskuksessa painopisteen ollessa 
potilaissa, jotka kärsivät pitkäaikaissairauksista, kuten astma, diabetes, tuki- ja 
liikuntaelinsairaudet, psykiatriset diagnoosit ja muistisairaudet. 

Tavoitteena on parantaa hoidon jatkuvuutta ja saatavuutta kroonisista sairauksista 
kärsivillä potilailla, jotka ovat toistuvasti hoitokontaktissa perusterveydenhuoltoon. 
Tarkoituksena on myös laatia malli, joka voidaan ottaa käyttöön muissa sosiaali- ja 
terveyskeskuksissa. Lisäksi parannetaan yhteistyötä eri ammattiryhmien välillä ja 
helpotetaan erilaisten digitaalisten palvelujen käyttöönottoa. Kun kroonisista sairauksista 
kärsivillä potilailla on oma yhteyshenkilö, odotetaan yhteydenottojen määrän 
asiakaspalvelukeskukseen ja kiireellisten ajanvarausten tarpeen vähenevän, ja näin 
hoidon saatavuus muissa potilasryhmissä paranisi. Kehittämistyötä helpottaa myös 
hyvinvointialueen organisaation mahdollistama integroitu toiminta sekä tulossa oleva 
yhteinen asiakas- ja potilastietojärjestelmä. Toimintaa kehitetään siis jo nyt pitkälti aloitteen 
sisällön mukaisesti. 

Kristiinankaupungin vanhusneuvosto on vuonna 2022 esittänyt aloitteen hyvinvointialueelle 
vastaavalla sisällöllä, ja sama vastaus voidaan antaa vanhusneuvostolle. 

Sektorijohtaja, lapset, nuoret ja perheet Sjöström Pia-Maria 
- ehdottaa, että aluehallitus päättää antaa vastauksen valtuustoaloitteeseen selontekona 
aluevaltuustolle. Aluehallitus ehdottaa aluevaltuustolle, että aloite on täten loppuun 
käsitelty.  
- ehdottaa, että aluehallitus antaa saman vastauksen Kristiinankaupungin 
vanhusneuvoston esittämään aloitteeseen samalla sisällöllä. 

Päätös: 



 
 
 
 

Ehdotus hyväksyttiin. 
 
Pöytäkirjaan merkittiin, että hyvinvointialuejohtaja Marina Kinnunen toimi asian esittelijänä, 
koska varsinainen esittelijä oli estynyt. 
 

Jakelu  

 

 
Aluevaltuusto 10.06.2024 § 39 
2867/00.02.00/2024       

Valmistelija Sjöström Pia-Maria 
Lisätietoja: puhelinnumero: 040 184 1597, etunimi.sukunimi@ovph.fi 

 

Hallitus 
ehdottaa, että valtuusto hyväksyy edellä olevan selvityksen, joka on annettu vastaukseksi 
aloitteeseen, ja julistaa aloitteen loppuun käsitellyksi. 

Päätös: 
Ehdotus hyväksyttiin. 
 

Jakelu  
  

 
 


