Fimlab/Vastine:

Analyysitoiminnan palauttaminen Pohjanmaan terveyskeskusten laboratorioissa

Laboratoriotoiminta on tarkea osa kaikkea ladketieteellista toimintaa. Yli 60 prosenttia hoitopaatdksista
perustuu laboratoriotutkimuksiin ja niista saatuihin vastauksiin. Laboratoriotoimintaa on perinteisesti
harjoitettu pienissakin yksikdissa. Nykyaikainen ja ladketieteellisesti riittavan laadukas laboratoriotoiminta
edellyttaa naytteiden tutkimisen keskittamistd isompiin tutkimuksia analysoiviin eli diagnostisiin yksikdihin.

95 prosenttia laboratoriokaynneistd toteutuu todellisuudessa eri aikaan kuin kdynti vastaanotolla —
tyypillisesti joko ennen vastaanottoa tai sen jalkeen. Tasta syysta vastausten valmistumista ehditddn hyvin
odottaa keskuslaboratoriosta. Kiireellinen ja paivystyksellinen laboratoriotoiminta on keskitetty pdivystaviin
terveydenhuollon yksikoihin, joissa on myds mahdollista hoitaa potilaiden akuutteja ja vakavia sairauksia
niin leikkaus- kuin tehohoidolla. Perusterveydenhuollon kiirevastaanotolla tapahtuvaa kiireellista
laboratoriotoimintaa tuotetaan yleisesti nykyaikaisilla ja luotettavilla vierianalytiikkalaitteilla, joiden avulla
kiirevastaanoton hoitopaatokset voidaan tehda turvallisesti ja laadukkaasti. Potilaan hoitopaatokset
pystytaan tekemaan yhden-luukun-periaatteella valittdmasti vastaanoton yhteydessa. Hoidonporrastuksen
mukaisesti kiireellinen ja paivystyksellinen toiminta on keskitetty terveydenhuollon paivystysyksikdihin.
OVPH:n alueella niité palveluita tuottavat Pietarsaaren ja Vaasan sairaalan yksikot.

Moderni laboratoriopalvelu hoitaa ndaytteenoton tehokkaasti paikallisesti. Tehokas ndytepaketointi
vahentaa tarvittavaa putki- ja ndytemaaraa. Optimaalisilla kuljetusratkaisuilla vasteajat saadaan saadettya
kliinista tarvetta vastaavaksi. Moderni laboratoriotuotanto toimii tehokkaimmin ja edullisimmin
keskitettyna suurempiin keskuslaboratorioihin, joissa pystytdan analysoimaan yhdestad naytteesta paljon
tutkimuksia samalla kertaa isoilla automaatiolaitteilla. Automaatiolaitteet tarkkailevat naytteiden ja
menetelmien laatua seka takaavat yhtenevan ja vakaan tulostason. Mittaustarkkuus on huippuluokkaa.
Automaatiolaitteet ovat nopeita ja yksikkokustannukset huomattavasti pienempia kuin runsaasti
manuaalista yllapitoa vaativissa pienissa laitteissa, joita terveyskeskuslaboratorioissa on aiemmin
perinteisesti kaytetty. Keskuslaboratoriossa tehtava analytiikka vahentda huomattavasti erilaisia
manuaalisia vaiheita naytteiden kasittelyssa ja sdastda tydvoimaa.

Pienissa yksikoissa tehtava analytiikka ei tuota lisdarvoa.

e Pienissa yksikoissa analytiikan laatu on epdvakaampi ja tulostaso voi olla eri kuin
keskuslaboratoriossa, mika vaikeuttaa hoitopaatoksia.

e Pienissa yksikdissa on runsaasti manuaalisia tyovaiheita.

e Pienten yksikoiden tietoliikenneverkot ja IT-yhteydet vaativat enemman yllapitoa ja se on
suhteessa paljon kalliimpaa kuin keskuslaboratoriossa.

e Pienissa yksikoissa laitteiden huoltokustannukset kasvavat korkeiksi.

e My0s paikallisen analytiikan yllapito vaatii kemistiresurssia ja laaduntarkkailundytteita, mika lisaa
merkittavasti tuotantokustannuksia.

e Laboratoriolaitteet vaativat isoa tilaa ja erityisvaatimuksia talotekniikalle.

e Pienissa yksikdissa ja niiden tuotannossa ei reagensseja ole mahdollista kayttad optimaalisesti.
Tasta tulee hukkaa, mika puolestaan lisda kustannuksia.

e Pienissa yksikoissa paikallisesti ei pystyta tekemdaan kaikkea analytiikkaa, vaan tarvitaan
lisandytteita, lisdputkia, ylimaaraista naytekasittelya ja pienten volyymien kuljetuksia
keskuslaboratorioon.



