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AV SFP | OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE

FORBATTRA DEN FOREBYGGANDE MUNHALSOVARDEN

Valfardsomradet har beslutat att dra in de mindre tandvardsenheterna i vart omrade. Istdllet satsas pd en mobil tandvardsenhet
som bestker daghem, skolor, dldreboenden och hemvarden. Jag har ldst flera rapporter frén norra Sverige dér de har fungerande
mobila enheter som har goda resultat. Jag tyckte att det var en [6sning vi kunde prova.

Orsaken till att ta bort fungerande mindre enheter var sdkert inbesparingar men dven personalbrist. Sma enheter dr mera sarbara
foor franvaro, en storre enhet kan hoka om och dela pa besoken s att avbokningar undviks. Kberna var langa da vélfirdsomradet
bérjade sin verksamhet.

Jag hoppas vi kan fa en redovisning Gver hur vi lyckats forbattra munhalsan och férkorta kéerna med de omindringar och
inbesparingar som gjorts. Nar vi far det gemensamma patientdatasystemet blir den uppféljningarna littare.

Den mobila enhet som valfardsomradet testade fungerade inte till belatenhet. Den placerades vid halsocentralerna for att fa tiligéng
till el, data och sociala utrymmen och var svara att varma upp. Det finns sdkert en redovisning tver antal bestk och kostnader som
anda starker vart forslag om mobila lgsningar. Atminstone skolbarnen bestkte den mobila enheten, jag vet inte om de fran
dldreboenden och hemvarden hann besdka enheten eller hur man lgst deras tandvard.

Mitt forslag ar att satsa pa den forebyggande varden och bdrja med mddraradgivningen och dagvarden. Kallelse till kontroll hos
munhélsovarden for bade mamman och pappan och senare barnet. Tandskétarens, tandhygienistens besok till daghemmet
vartannat r for att uppmuntra och berdtta om hur barnen skoter tanderna och en halsning med till foréldrarna om vikten av att
hjdlpa barnen med tandborstningen.

Fran forskolan till drskurs 6 samt hogstadiet kunde tandvarden planeras som en del av skolhélsovarden. Munhygienisten och
tandldkaren besdker regelbundet skolorna via den mobila enheten for kontroll av munhdlsan. Hér kunde man t.ex. folja en liknande
plan som halsovardar-lakarbesdken inom skolhalsovarden. Viktigt har &r att motivera fordldrarna att med hjdlp av bra
tandborstning undvika besok till tandldkare. Besdk som kréver att foraldrarna ar lediga fran jobbet och kor barnen till tandlakaren.

Idag har manga dldre som bor pa véra dldreboenden &nnu tandprotes men i framtiden har de dldre egna ténder. En god munhygien
krévs efter alla hesok och dtgarder som tandlakare gjort under manga dr. Mitt forslag ar att planera in regelbundna besk en par
ganger i dret till tandhygienisten pd den mobila enheten, det underlattar for personalen att skita en god munhygien. | samband
med besdken pa dldreboenden kan dven hemvardens klienter i omradet skotas.

Om den mobila enheten inte dr ett alternativ bor en tandlékarstol finnas tillganglig pd den lokala halsostationen. Pa sa sitt undviks
mdnga extra bilresor och franvaro for bade barn och foraldrar.

Jag hoppas fullmaktige kan fa en plan for de ndrmaste 5-10 dren om hur den forebyggande munhélsovarden kommer att utvecklas.

Vilka mal for invdnarnas munhalsa har vi, vilken ar utgangspunkten och hur ser vi forbéttringarna. Barnens munhélsa gar bra att
fdlja via tandjournalen. Om den forebyggande varden inte fungerar minskar vi inte heller kderna i framtiden.
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