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2.1.

TAVOITE

Kuvatun muutoksen tavoitteena on kehittda ja turvata Pohjanmaan hyvinvointialueella hoidon ja
palvelutarpeen mukainen ruotsin- ja suomenkieliselle vadestdlle omatuotantona toteutettu
ymparivuorokautinen paihdehoito ja pdihdekuntoutus. Tavoitteena on palvelustrategian mukaisesti
my0s kasvattaa oman palvelutuotannon maaraa suhteessa ostopalveluihin.

Muutoksen keskiossa on hyvinvointialueen ainoa oma yksikielinen paihdekuntoutusyksikko
Pixneklinikka. Esitetyt kehittamistoimenpiteet kohdennetaan alkuvaiheessa sen toiminnan
kehittdamiseen.

NYKYTILAN KUVAUS

Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelutehtaviin  kuuluu lakisdateisten terveydenhuoltolain
mukaisten paihde- ja riippuvuushoito, -ja kuntoutus ja sosiaalihuoltolain mukaiset pdihde- ja
riippuvuuspalvelut sekd perustason mielenterveyspalvelut ja erikoissairaanhoidon psykiatria.
Psykososiaaliset palvelut toimialan palvelut yhdessd muiden toimialojen kanssa muodostavat
toimivan kokonaisuuden ja mahdollistavat hoidon ja palveluiden sujuvamman toteutuksen
henkildille, joilla esiintyy samanaikaisesti seka mielenterveys- ettad paihde- ja riippuvuushairioita.

Padihdehoitoa ja paihdekuntoutusta toteutetaan avohoidon palveluina alueen psykososiaalisissa
keskuksissa ja nuorisoasemilla. Selvidmis-, katkaisu- ja vieroitushoito on jarjestetty
paihdepsykiatrisella osastolla H-talossa. Laitosmuotoisen pdihdekuntoutuksen osalta palvelut on
toteutettu joko omatuotantona tai ostopalveluina.

Palveluiden toteutusta ohjaava lainsaadanto

Paihde- ja riippuvuushoitoa koskevaa lainsdddant6d on muutettu vuoden 2023 alusta. Paihde- ja
riippuvuushoidon palveluista sdddetdan terveydenhuoltolaissa (erityisesti pykdlat 28 ja 28a) ja
sosiaalihuoltolaissa (erityisesti pykalat 22, 24, 24a). Naiden lisdksi sdddetdaan paihdehuoltolaissa
tahdosta riippumattomasta hoidosta paihteiden kdytén vuoksi tai terveysvaaran perusteella.

Paihdehoidon arviointi toteutetaan terveydenhuoltolain perusteella silloin, kun kyse on
terveydenhuoltolain mukaisesta hoidon tarpeesta ja sosiaalihuoltolain perusteella silloin, kun kyse
on sosiaalihuollon keinoin annettavasta tuesta. Kun henkil6lld on seka terveyteen vaikuttavia paihde-
ja riippuvuusoireita ja niiden rinnalla esiintyvia erilaisia sosiaalisia ja arjenhallintaan liittyvia
haasteita, tulee hoidon- ja palvelupalvelutarpeen arviointi toteuttaa sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildiden yhteistyona.

Laitosmuotoisesti toteutettu paihderiippuvuuden hoito on terveydenhuoltolain mukaista hoitoa.
Hoidosta ja kuntoutuksesta ei tehda hallintopaatdosta. Jos henkilon paihdekuntoutuksen syyt ja
tarpeet liittyvat sosiaalisiin olosuhteisiin ja toimintaymparistdon ja sosiaaliseen kuntoutukseen,
toteutetaan kuntoutus sosiaalihuollon keinoin ja sisalléin. Sosiaalihuollon palveluista tehdaan
paatos.



2.2.

2.3.

Laitosmuotoinen paihdekuntoutus on tdhdn asti jarjestetty Pohjanmaan hyvinvointialueella
sosiaalihuoltolain perusteella ja sosiaalihuollon viranhaltijapaatoksilla. Muuttunut lainsdadanto
edellyttdd muuttamaan toimintamallia. Jatkossa pédihdehoidon jarjestiminen toteutuu
terveydenhuollon viranomaisen tekemana ratkaisuna.

Laitosmuotoisen paihdekuntoutuksen ostopalvelut

Pohjanmaan hyvinvointialue ostaa laitosmuotoista paihdekuntoutusta useilta eri palveluntuottajilta.
Suomenkielisen vaeston paihdekuntoutus toteutetaan kokonaan ostopalveluna. Pohjanmaan
hyvinvointialueen alueella ei ole tadlla hetkellda yhtdaan yksityista palveluntuottajaa. Lahimmat
yksityiset  laitosmuotoisen  pdihdekuntoutuksen  yksikot sijaitsevat  Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialueella Ahtérissd ja Kankaanp&dassd Satakunnan hyvinvointialueella. Joissain tilanteissa
paihdekuntoutusta on ostettu ruotsinkieliselle vaestolle Ruotsista.

Tunnuslukuja:

OSTOPALVELUT
Ar Klienter Varddygn Egentliga uppgifter | Vanligaste tjidnsteleverantdrerna och priser/dygn
Vuosi Asiakkaat Hoitopaivia Talouden toteuma | Yleisimmat palveluntuottajat ja vuorokausihinta
2022 96 3000 446 616€
2023 96 3106 376 345€
1-9 58 1639 376 345€ Kantamo (Karkoéla) 232,14 e/vrk
2024 Helppi yhteiso (Kontioranta) 195€/vrk
Kankaanpaan A-koti (Kankaanpaa) 245€/vrk
Kantamo Fenix (Ahtari) 232,14€/vrk
Mikkeli yhteiso (Mikkeli) 245€/vrk
Pixneklinikka

Laitosmuotoinen pdihdehoito- ja kuntoutus toteutetaan alueen ruotsinkieliselle vaestolle
omatuotantona Maalahdessa sijaitsevalla Pixneklinikalla. Pixneklinikka on Suomen ainoa tdysin
ruotsinkielinen paihdekuntoutusyksikko.

Yksikdssa on kahdeksan (8) asiakaspaikkaa. Peruskuntoutusjakson pituus on 4 — 8 viikkoa. Asiakkaat
tulevat yksikkoon yleensa selviamis- ja katkaisuhoidon kautta ja sosiaalityontekijan ja paihdehuollon
ammattilaisen yhteistyona toteutetun palvelutarpeen arvioinnin ja palvelupaatéksen perusteella.

Kuntoutusjakso toteutetaan yksilollisen suunnitelman mukaisesti. Kuntoutus sisaltda
ryhmamuotoisia keskusteluja, yksilokeskusteluja ja erilaisia luentoja ja osallistumisen AA, NA ja GA —
vertaisryhmiin. Kuntoutuksessa hyddynnetdan myds ympadriston tarjoamia liikunnallisia
aktiviteetteja. Perushoitojakson jalkeen ja kotiuduttuaan asiakkailla on mahdollisuus saada yksikosta
etakontaktina toteutettavaa tukea kuntoutumiseensa. Lisdksi tarjotaan lyhyind intervallina
toteuttavia kuntoutumista tukevia jaksoja.




Yksikossa henkilokuntarakenne:

1 sairaahoitaja

2 ohjaajaa

3 hoitajaa

1 johtava ohjaaja

1 yksikon esihenkild

Hoitotydssa 7,07 htv.

Ladkaripalvelut (yleislddketiede) toteutetaan ostopalveluna

PIXNEKLINIKAN TUNNUSLUKUJA

Ar Klienter Varddygn Beldggningsgrad Nettopris Egentliga Forsédljningsinkomst.
Vuosi Asiakkaat Hoitopaivia Kayttoaste [varddygn uppgifter Myyntituotot
Hoitopaivan Talouden toteuma Enskilda klienter
nettohinta Yksittdisia asiakkaita
2022 72 1633 56,8 689 199€ 60784
2023 80 1739 67,3 328,40€/vrk 707 115€ 92 748
1-9 59 1112 58,2 457,75€/vrk 496 260 € 21 356
2024
TA 2024
727 915€

MUUTOKSEN PERUSTELUT

Pohjanmaan hyvinvointialue on maaritellyt, ettd ostopalveluiden vadhentdminen ja oman
palvelutuotannon kehittdminen ovat osa hyvinvointialueen palvelustrategiaa ja talouden
tasapainottamiseen tdhtaavia toimenpiteitd. Laitosmuotoisen pdaihdekuntoutuksen tunnusluvut
osoittavat, ettd oma palvelutuotantomme on ollut hyvinvointialueen olemassa olon aikana vahvasti
tyhjakaynnilld. Oman yksikdn asiakaspaikkojen keskimaarainen tayttoaste on 61 %.

Pohjanmaan hyvinvointialue ei pysty talld hetkelld tuottamaan laitosmuotoista paihdekuntoutusta
asiakkaiden yhdenvertaisuutta tukevin perustein kaikille asiakkaille. Ruotsinkieliset asiakkaat saavat
palvelun alueella toimivassa omassa yksikdssd. Suomenkieliset ohjataan laitosmuotoiseen
paihdekuntoutukseen eri puolille Suomea, eikd heilld ole mahdollisuutta saada kuntoutusta
Iahipalveluna.

Asiakkaan edun mukaista voi joissain tilanteissa olla, ettd paihdekuntoutus onnistuu paremmin, kun
asiakas voi ottaa vdlimatkaa omaan kotiseutuunsa. Nykyinen toimintamalli ja oman ruotsinkielisen
yksikdn alhainen kayttOaste eivat tue sitd, ettd aidinkieleltddan ruotsinkielisia, tai kaksikielisia
asiakkaita kannattaisi ohjata hyvinvointialueen ulkopuoliseen kuntoutukseen. Tilanne eriarvoistaa
niin ruotsinkieliset kuin suomenkielisetkin asiakkaat.

Pohjanmaan hyvinvointialueen on kehitettdvd omia ymparivuorokautisen paihde- ja
riippuvuushoidon palveluitaan vastaamaan paremmin alueen asukkaiden palvelutarpeita. Asiakkaan
tulee my0s saada hoito ja palvelu omalla didinkielellddan. Nykyinen yhden yksikielisen yksikon malli ei
mahdollista oman palvelutuotannon kehittamista kaikki asiakasryhmat huomioiden.

Paihdehoidon ja -kuntoutuksen palveluketjuja ja prosesseja on yhdenmukaistettava, jotta asiakkaan
hoidon ja palveluiden tarve pystytdaan toteuttamaan terveydenhuoltolain ja sosiaalihuoltolain
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edellyttdmind hoito- ja palvelujatkumoina. Hyvinvointialueen oma pdihdehoidon kehittdminen
mahdollistaa myo6s asiakkaiden somaattisten sairauksien hoitamisen I[dhipalveluina. Myos
sosiaalihuollon palvelutarpeet ja palveluiden toteutus voidaan toteuttaa nopeammin, mikali
asiakkaiden paihdekuntoutus ja muu (sosiaalinen) kuntoutus toteutetaan omalla hyvinvointialueella.

Hyvinvointialueen avohoito ja esimerkiksi kolmannen sektorin vertaistukiryhmat on helpompi kytkea
jatkohoitoon, kun palvelu toteutetaan omalla hyvinvointialueella ldhipalveluna.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET KEHITTAMISTOIMENPITEIDEN TOTEUTTAMISEKSI

Laaditaan muutossuunnitelma:

* Laaditaan toteuttamissuunnitelma kehittamistoimenpiteista

* Linjataan hyvinvointialueen paihdehoidon ja —kuntoutuksen lakisdateiset
jarjestamisperusteet, kriteerit hoitoon paasyyn ja pdihdehoidon ja —kuntoutuksen
toteuttamiseksi ja sovitaan tyonjaosta

* Arvioidaan henkiloresurssien maaralliset ja ammatilliset tarpeet ja kartoitetaan
osaaminen, sovitaan tdydennyskoulutustoimenpiteistd henkiléston osaamisen ja
kielellisten valmiuksien lisaamiseksi

* Arvioidaan paihdehoidon ja —kuntoutuksen tyomenetelmien kaytto ja vaikuttavuus seka
tydomenetelmien kdayton monipuolistaminen

* Selvitetaan kaksikielisten hyvinvointialueiden palvelun tarve ja sen perusteella
asiakaspaikkojen lukumaara

* Selvitetdan yksikon tilatarpeet ja kdynnistetddn toimenpiteet, mikali tilatarve edellyttaa
muutoksia nykyisiin tiloihin

* Varataan talousarvioon tarvittavien muutosten toteuttamiseen tarvittavat maararahat

* Osallistetaan asiakkaat toiminnan kehittdmiseen ottamalla kehittamistyéskentelyyn
mukaan kokemusasiantuntijoita ja kerataan asiakaspalautetta toiminnan kehittamisen
eri vaiheissa.

HENKILOSTON OSALLISTAMINEN

Pixneklinikan henkilost6a on tiedotettu ja kuultu ensimmaisen kerran esitetyn muutoksen johdosta
9.10.24. Henkiléston suhtautuminen yksikdn muuttamiseksi kaksikieliseksi on talla hetkelld hyvin
varauksellista. Henkilosto on didinkieleltdaan ruotsinkielista ja useimpien suomen kielen osaaminen
on heikko. Henkil6sto ei koe talla hetkelld voivansa tarjota palveluita suomenkielella.

Henkilosto kokee, ettda mikali yksikko alkaisi vastaanottaa myds suomenkielisia asiakkaita, laskisi
hoidon taso henkilokunnan puutteellisen suomen kielen osaamisen vuoksi.

Mikali Pixneklinikan toiminnan kehittamiselle kaksikieliseksi annetaan suunnittelu- ja toteutuslupa,
aloitetaan suunnittelu maarittamalla ne toimenpiteet, joiden avulla turvataan asiakkaille hoito ja
kuntoutus omalla didinkielella. Yksikén henkilékunta osallistamaan toiminnan kehittamisen kaikkiin
vaiheisiin. Yksikon toiminta vaatii joka tapauksessa kehittamistd, jotta myos paihdehoidon
vaikuttavuutta voidaan lisata. Lisaksi yksikon muuttaminen lain edellyttamaksi terveydenhuollon
yksikdksi vaatii myos yksikon sisdisten ja ulkoisten hoito- ja palveluprosessien paivittamista.
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6. KESKEISET RISKIT

Toiminnan muutoksen kannalta keskeiset riskit on arvioitu 10.10.2024 (liite). Riskikartoitus on tehty
Pohjanmaan hyvinvointialueella kaytettdvan EVA —ennakkoarvioinnin tydkalulla. Riskikartoitukseen
ovat osallistuneet Pixneklinikalta yksikon esihenkilé6 Camilla Berts-Orre ja johtava ohjaaja Linda
Hasselblatt, pdihdepsykiatrisen osaston osastonhoitaja Sofia Storfors, palveluyksikdn paallikké Noora
Ekstrom, Laadun ja valvonnan yksikdsta laatukoordinaattori Riika Makivaltari ja riskienhallinnan
asiantuntija Anna Grand. Lisdksi mielenterveys- ja padihdehuollon paallikké Marja Mustonen,
toimialajohtaja Kosti Hyvarinen ja sektorijohtaja Erkki Penttinen.

7. AIKATAULU

Toiminnan muutoksen toteuttamiseen on varattava riittdva aika. Toiminta voisi kaynnistyd uuden
muotoisena aikaisintaan 1.1.2026.



