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§ 283 Pohjanmaan hyvinvointialueen lausuntopyynto koskien Pixneklinikan toiminnan
kehittamista osana paihde- ja riippuvuuspalvelujen kokonaiskehittamista
Julkinen

Valmistelija Konsernihallinnon johtaja Jari Karjalainen, puh. 040 669 4464, jari.karjalainen(at)vaasa.fi
Hyvinvointijohtaja Virve Flinkkila, puh. 040 512 8830, virve.flinkkila(at)vaasa.fi
Ehkaisevan paihdetyon toiminnanohjaaja Merja Huttunen-Metsi, puh. 040 534 2269,
merja.huttunen(at)vaasa.fi

Liitteet Begdran om utlatande - Lausuntopyynto § 218
Pohjanmaan hyvinvointialueen aluehallitus 21.10.2024 Poytakirjaote § 218
Liite § 218 1 Muistio - Pixneklinik toiminnan muutos
Liite § 218 2 Pixneklinikka EVA

Pohjanmaan hyvinvointialueen aluehallitus on kokouksessaan 21.10.2024 (§ 218)
paattanyt pyytaa lausuntoja asianosaisilta kunnilta ja vaikuttamistoimielimiltd koskien
Pixneklinikan toiminnan kehittdmista osana paihde- ja riippuvuuspalvelujen
kokonaiskehittamista.

Pixneklinikka on Maalahdessa sijaitseva yksikielisesti ruotsinkielinen laitosmuotoinen
padihdekuntoutusyksikkd. Se on maan ainoa kokonaan ruotsinkielinen yksikko, joka osin
tarjoaa paihdekuntoutuspalveluita myds muille hyvinvointialueille. Pohjanmaalla ei ole
suomenkielista laitosmuotoista paihdekuntoutuspalveluiden tuottajaa yksityisella tai
julkisella sektorilla, minka vuoksi suomenkielisille kuntoutusta tarvitseville on ostettu
palveluita muualta Suomesta. Tama tarkoittaa, ettd suomenkieliset asiakkaat joutuvat
matkustamaan pitkdn matkan kotoaan kuntoutusjaksolle. Paihdekuntoutujalle perheen ja
ystavien ldheisyydella voi olla sekd myonteisia ettd kielteisia vaikutuksia. Nykyiset palvelut
poikkeavat siksi suomen- ja ruotsinkielisille asukkaille tarjottavissa vaihtoehdoissa.

Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelustrategiaan kuuluu ostopalveluiden vahentaminen
sekd yhdenvertaisuuden edistaminen eri kohderyhmille. Uudessa ehdotuksessa
suunnitellaan siksi Pixneklinikan kehittamista kaksikieliseksi yksikoksi. Tavoitteena on
luoda kielesta riippumatta yhtendisia palvelu- ja hoitoketjuja paihdehuoltoon.
Pixneklinikalla on talla hetkelld kahdeksan asiakaspaikkaa, ja sen kayttoaste on ollut
keskimaarin 61 %, joten toiminnan tehostaminen on nahty tarpeelliseksi. Suunnitelman
mukaan yksikko voisi muuttua kaksikieliseksi aikaisintaan vuonna 2026.

Vaasan kaupungin lausunto:

Vaasan kaupunki kiittda mahdollisuudesta lausua Pixne-klinikan toiminnan kehittamisesta

Rantasalo Marianne Paakirjaaja, 7.11.2024
Sahkaoinen allekirjoitus - Elektronisk underskrift
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osana padihde- ja riippuvuuspalvelujen kokonaisvaltaista kehittamista. Vaasan kaupunki
pitdda molempien kieliryhmien yhdenvertaista kohtelua tarkeana. Ehdotetut suunnitelmat
voivat tukea tata tavoitetta, mutta on kuitenkin tarkeda huomioida henkildston kielitaito,
asiakkaiden oikeus tulla ymmarretyiksi seka riittavien asiakaspaikkojen maara. Vaasan
kaupunki suhtautuu Idhipalveluihin lahtékohtaisesti myodnteisesti.

Henkildstén kielitaito, osallistaminen ja asiakkaiden oikeudet

Vaasan kaupunki haluaa tuoda esiin kahden eri kieliryhman tarpeet kaksikielisessa
yksikdssa. On tarkeaa jarjestaa erilliset suomen- ja ruotsinkieliset ryhmamuotoiset
keskustelut, jotta asiakkaat voivat ilmaista itseaan omalla tunnekielellaan. Kaksikieliset
ryhmakeskustelut soveltuvat vain osallistujille, jotka hallitsevat molempia kielia. Ryhman
jasenet, jotka eivat ymmarra toista kielta, eivat voi hyotya ryhmamuotoisista
keskusteluista yhdenvertaisesti, mika voi jopa lisata ulkopuolisuuden tunnetta.

Ryhmamuotoisen keskustelun ohjaaminen kahdella kielella edellyttaa ohjaajalta syvallista
kielitaitoa seka kykya ymmartaa kielen vivahteita ja tunneulottuvuuksia, mika edellyttaa
erityista osaamista. On siksi tarkeda, etta henkiloston kielikoulutuksen lisdksi varataan
riittavasti resursseja uusien suomea aidinkielenaan puhuvien tyontekijoiden
palkkaamiseen.

Henkiloston kielteinen asenne muutosta kohtaan on otettava vakavasti, silla se voi
vaikuttaa heidan tydomotivaatioonsa ja heikentda asiakaskokemusta, mika puolestaan voi
vaarantaa kuntoutuksen onnistumisen. Henkildston ja asiakkaiden (kuten
kokemusasiantuntijoiden) osallistamiseen muutos- ja kehittamistyohon tulee kiinnittaa
huomiota.

Asiakaspaikkojen mddrd

Vuonna 2023 ruotsinkielisia paihdekuntoutujia oli laitosmuotoisessa
padihdekuntoutuksessa 80 henkil6d ja suomenkielisia 96 henkilod. Tama viittaa siihen, etta
Pixne-klinikan paikkamaaraa tulisi kasvattaa, jotta kaikille kuntoutuspaikkaa tarvitseville
voitaisiin tarjota hoitoa kaksikielisessa yksikossa.

Pohjanmaan hyvinvointialueen ennakkovaikutusten arvioinnin mukaan kaksikielisessa
yksikdssa voi esiintya tilanteita, joissa kaikki asiakaspaikat ovat taynna. Tallaisia tilanteita
tulisi pyrkia ehkaisemaan lisaamalla asiakaspaikkoja. Paihdekuntoutujille pitka jonotusaika
ei ole suositeltavaa, silla se voi heikentaa kuntoutuksen tuloksia ja asiakkaan hyvinvointia.
Hoidon oikea-aikaisuus on merkittava tekija kuntoutuksen onnistumisessa.

Riittavien asiakaspaikkojen maaran saavuttamiseksi Pohjanmaan hyvinvointialue voisi
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selvittaa ostettujen palveluiden ja omien palveluiden toiminnan eroja. Ostettujen
palveluiden hoitopdivakohtainen hinta on ollut huomattavasti edullisempi. Hoitojaksot
Pixne-klinikalla ovat kuitenkin olleet lyhyempia. Vuonna 2023 ostopalveluiden
keskimaardinen hoitojakso oli 32 padivaa, kun taas Pixne-klinikalla se oli 22 paivaa.

Ldhipalvelut

Pohjanmaan hyvinvointialueen selvityksessa korostetaan lahipalvelujen tarkeytta myos
suomenkieliselle vaestolle. Yhdenvertaisuus ei kuitenkaan valttamatta tarkoita taysin
samanlaista palvelua kaikille. Ruotsinkielinen palveluyksikké on toiminut pitkaan
Pohjanmaalla ja tarjonnut palveluja myés muille alueille, ja resurssien tehokas kaytto voi
tarkoittaa myos yhteisty6ta hyvinvointialuerajojen yli.

Laitosmuotoinen padihdekuntoutus kaukana omasta kotiseudusta ja lahipiirista voi joskus
olla hyodyllista. Vaasan kaupunki pitaa kuitenkin sujuvia alueellisia palveluketjuja erittdin
tarkedna tavoitteena. Alueellinen palveluekosysteemi, johon kuuluvat myds
(avo)jatkohoito, sosiaalipalvelut, asumispalvelut, somaattisten sairauksien hoito ja
vertaistukiryhmat, voi helpottaa palveluihin paasya ja tukea paihteettomyytta myos
laitoskuntoutuksen jalkeen. Lahipalvelut mahdollistavat myds laheisten mukaan
ottamisen kuntoutusprosessiin.

Kaupunginjohtaja TH

Kaupunginhallitus hyvaksyy edelld olevan lausunnon ja toimittaa sen Pohjanmaan
hyvinvointialueelle.

Paatettiin ottaa kasittelyyn.

Esteellisyydesta ilmoittivat jasen Katja Rajala (yhteisdjaavi, Pohjanmaan hyvinvointialueen
hallituksen jasen) ja valtuuston 2. varapuheenjohtaja Paivi Karppi (yhteisojaavi,
Pohjanmaan hyvinvointialueen hallituksen jdsen) ja poistuivat kokouksesta asian
kasittelyn ajaksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin.
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Tiedoksianto asianosaisille

Tiedoksianto sahkoisesti 7.11.2024
Vastaanottajat:



