POHJANMAAN PELASTUSLAITOS
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TYOTERVEYSHOITAJA: Pia Wagar, Vaasa + Sopimuspalomiehet (Koivulahti, Raippaluoto, Bjérkdby, Sepéankyla)

TYOTERVEYSHOITAJA: Anna Hégnas, Vahakyro, Laihia, Oravainen, Voyri, Maalahti, Korsnas +Sopimuspalomiehet (Iskmo, Skatila, Sulva,

Helsingby)

TYOTERVEYSLAAKARI: Raija Kalamo

TYOFYSIOTERAPEUTTI: Susanna Porkkala, Milla Poola

TYOTERVEYSPSYKOLOGI: Anu Storm

Palomiehet,
savusukeltajat,
pintapelastajat

Hiilimonoksidi,
melu, yotyo,
[ampovaihtelut
(kylméa/kuuma),
kemikaalit,
vakivallan uhka
biologiset
altisteet

Fyysiset, psyykkiset ja
psykososiaaliset
kuormitustekijat,
tapaturmavaara

Jokaisessa tark: Pelan esitietolomake, spirometria + bronkodilataatio,
nako, RR, BMI, altistumispaivakirja

POIKKEUS: 50 — 60 v spiro + bronko ja audiogr. Vahintdan 2 vuoden
valein.

Alkutarkastus ja vah. joka toinen tark: Lipidit, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea,
Alat, B-Peth, Kem-seul.

Audio: joka vuosi 4 ensimmaista vuotta jatkossa vah. 3 v valein
THX-rtg: tarv. lddkarin arvion mukaan

Spiroergometria/rasitus EKG: tarvittaessa ja mahdollisuuksien mukaan
alkutarkastuksessa ja > 50 v 3-5 v. vélein.

- hepatiitti B-rokote, TBE-rokote. Vakihenkilostolle influenssarokote.

Minimi-vali

3v valein

<40v

2v valein

40-50v

1v vélein

>50v
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-> |adkarintarkastus

Pelastustoimen tehtavat jaetaan neljaan tasoon:

1. Vaativat tehtavat

2. Savusukellusta edellyttavat perustehtavat
3. Perustehtavat

4, Muut pelastustoimen tehtadvat

Liilkkuvuus- ja tasapainotestit terveystarkastuksen yhteydessa
(tyofysioterapeutit tekevat).

POIKKEUS: 50-60 v. vahintdan kahden vuoden valein

Muut Firefit testit (Polkupy6raergometri- (hapenottokyky) ja
lihaskuntotesti seka savusukellusrata) pelastuslaitoksella.

MER tarkastus ammattikirja

J MER lomake (sis. Varindko)

Sivutoimiset
palomiehet
savusukellustydssa

Sama kuin ylla.

Sama kuin ylla.

Sama sisalto kuin ylla.

Muu terveystarkastustoiminta hoituu paatyon kautta. Puolen vuoden
sisalla muualla tehtyja tutkimuksia ei tarvitse uusia, jos tulokset ovat
nahtavissa.

Ajokorttitod. ei kuulu sopimukseen.

Sama kuin ylla.
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Alkutarkastus tehdaan sen jalkeen, kun henkild on hyvaksytty
savusukelluskurssille seka lapaissyt Firefit testit.
Sopimuspalokuntalaisten peruskursseihin liittyva tydhontulotarkastus ei
kuulu tyoterveyshuoltoon(sammutuskurssi).
Vesisukeltajat (paine) | Paineen vaihtelu, | Fyysiset, psyykkiset ja | Sama sisaltd kuin savusukeltajan terveystarkastus + TSH Minimivali
(Koulut 1530 kylma + psykososiaaliset
oulutussyvyys 15- . . .
) yvyy savusukeltajan kuormitustekijat,
m ) .
altisteet: tapaturmavaara, o Alkutarkastuksessa sukellusladkarin arvio. Tarvittavat 3v vélein
Hiilimonoksidi, lisstutkimukset kliinisen kuvan perusteella. 20
melu, yotyo, <alv
[ampdvaihtelut
(kylma/kuuma), Vilitarkastus suoritetaan pitkdn sairauspoissaolon, uuden o
kemikaalit . . . . s . e . 2v vélein
’ diagnosoidun sairauden ja merkittdvien toimenpiteiden jalkeen (esim.
vdkivallan uhka leikkaukset, rytmihairididen kdinnét, pallolaajennukset jne.) sekd aina | 40-50v
biologiset sukellusonnettomuuden ja sukeltajantaudin jilkeen.
altisteet
lv

valein >50v
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Paallysto ja tarkastajat | Kemikaalit Psyykkinen ja Tarv. hengitystieoirekysely (spirometria tarv), ndko, TBE-rokote 3-5v
psykososiaalinen .
. PVK, Lipidit, P-Gluk, S-Alat, S-Krea, B-Peth, EKG
kuormitus
Palomestarit Yotyo Fyysiset, psyykkiset ja | Sama sisalto kuin savusukeltajat 3v vdlein
sykososiaaliset
Psy . <40v
kuormitustekijat, o ) ) ] ] o )
FireFit-testit suositellaan oman suojautumisen takia, ei pakollinen.
tapaturmavaara,
Hiilimonoksidi, melu, o
kemikaalit, vakivallan 2v vélein
uhka 40-50v

1v vélein>50v

Huoltoyksikko Kemikaalit, poly, Fyysinen kuormitus, Audio, hengitystieoirekysely (spirometria tarv), TBE-rokote 3v
) melu, tarina tapaturmavaara o

Huoltoasentajat PVK, Lipidit, P-Gluk, S-Alat, S-Krea, B-Peth

Varustehuoltajat Fyysinen kuormitus, Audio, hengitystieoirekysely (spirometria tarv), TBE-rokote, hepatiitti B- | 3 v

nokipdly, melu,
kemikaalit

rokote

PVK, Lipidit, P-Gluk, S-Alat, S-Krea.




