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Poytakirja on allekirjoitettu ja tarkastettu sahkoisesti. Allekirjoituksen todentaminen voidaan osoittaa
hyvinvointialueen asianhallintajarjestelmassa.

Gun Kapténs Christina Sundqvist
Puheenjohtaja Sihteeri

Bernhard Bredbacka Andreas Hjulfors
Poytakirjan tarkastaja Poytakirjan tarkastaja

Poytakirja on nahtavilla yleisessa tietoverkossa: Julkaistu yleisessa tietoverkossa:
Pohjanmaan hyvinvointialue / kirjaamo

Hietalahdenkatu 2—6 65130 Vaasa
kirlaamo@ovph.fi
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Elin: Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto
Aika: 22.01.2025 Kello: 13:05 - 14:28

Paikka: VKS Y3 Kurki

Asialuettelo:

Pykala Kasiteltava asia Sivu
§1 Kokouksen avaus, laillisuus ja paatdsvaltaisuus 4
§2 Poytakirjantarkastajien valinta 5
§3 Kokouksen tyojarjestyksen hyvaksyminen 6
§4 Tilannekatsaus 7
§5 Tiedotus 8
§6 Jarjestéavustusten myontaminen 2025 9
§7 Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT) 2024 11
§8 Vuoden 2024 hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen arviointi 13
§9 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen organisointi 14
§10 Muut mahdolliset asiat 15
§ 11 Kokouksen paattdminen 16
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Kokouksen avaus, laillisuus ja paatosvaltaisuus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 1

Hallintosdanndon 149 §:n mukaan toimielin paattda kokoustensa ajan ja paikan.

Hallintosdanndn 150 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai hanen estyneena
ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka
seka kasiteltavat asiat.

Hallintosdanndn 158 §:n mukaan avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa Iasna olevat
seka onko kokous laillisesti koolle kutsuttu ja paatdsvaltainen.

Laki hyvinvointialueesta (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin valtuusto, on
paatosvaltainen, kun enemman kuin puolet jasenista on lasna.

Puheenjohtaja Gun Kapténs avaa kokouksen.

Paatos:
Puheenjohtaja Gun Kapténs avasi kokouksen klo 13:05.
Puheenjohtaja totesi kokouksen laillisesti kokoon kutsutuksi ja paatdsvaltaisesti.
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Poytakirjantarkastajien valinta
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sekd yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 2
Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosdannén 168 §:n mukaan pdytékirja tarkastetaan
toimielimen paattamalla tavalla.
Pdytakirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa sahkoisesti.
Poytakirjantarkastajiksi ehdotetaan jasenia aakkosjarjestyksessa siten, etta esitetdan aina

kahta vuorossa seuraavana olevaa listalta.

Poytakirjantarkastajiksi ehdotetaan jasenia: Bernhard Bredbacka ja Andreas Hjulfors.
Ehdotetaan, etta poytakirja tarkastetaan sahkoisesti.

P&atos:

Poytakirjantarkastajiksi valittiin Bernhard Bredbacka ja Andreas Hjulfors.
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Kokouksen tyodjarjestyksen hyvaksyminen
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 3
Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosdannén 150 §:n mukaan kokouskutsun antaa

puheenjohtaja tai hanen estyneena ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on
ilmoitettava kokouksen aika ja paikka seka kasiteltavat asiat.

Esityslista, joka sisaltaa selostuksen kasiteltavista asioista ja ehdotukset toimielimen
paatoksiksi,lahetetdan kokouskutsun yhteydessa, jolleivat erityiset syyt ole esteena.

Ehdotetaan, etta esityslista hyvaksytaan tyojarjestykseksi.

Paatos:
Tydjarjestys hyvaksyttiin.
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Tilannekatsaus
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 4

Jaosto saa saanndllisesti kokouksissaan ottaa kantaa sektorijohtajien tilannekatsaukseen
hyvinvointialueen ajankohtaisista asioista.

Tilannekatsauksessa kaydaan lapi jaoston kannalta tarkea asiat, jotka valmistellaan
viranhaltijatasolla.

P&atos:

Tilannekatsaus merkittiin tiedoksi.

Liitteet
Liite 1 Tilannekatsaus
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Tiedotus

Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen sekd yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 5
110/00.01.02.01/2025

Valmistelija
Lisatietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi

Infoa hankkeesta "Yhdessa vahvempaa-tydikaisten ehkaisevaa paihdetyota
Pohjanmaalle 2024-2026". Hankkeen tavoitteet, mita on tehty ja suunnitelma vuodelle
2025.

Nina Herrgard, hankekoordinaattori

Paatos:
Jaosto tutustui tietoihin.



o . L . Poytakirja
Osterbottens valfardsomrade

’ Pohjanmaan hyvinvointialue 1/2025

9 (18)

Jarjestéavustusten myontaminen 2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 6
46/02.05.01.00/2025

Valmistelija

Mari Plukka
Lisatietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi

Pohjanmaan hyvinvointialue tukee jarjestdavustuksilla yleishyddyllista toimintaa, joka
edistdd Pohjanmaan hyvinvointialueella sijaitsevissa kunnissa asuvien ihmisten
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta. Hyvinvointialueen avustukset jakaantuvat kolmeen
avustuslajiin: toiminta-avustukset, kumppanuusavustukset ja kerta-avustukset.

Toiminta- kumppanuus ja kerta-avustusten myoént6on laaditut kriteerit paivitettiin syksyn
2024 aikana. Avustettavan toiminnan tulee olla kaikille kohderyhman edustajille avointa ja
toimintaa toteutetaan Pohjanmaalla. Hyvinvointialue kannusti hakijoita ulottamaan
toimintaa resurssiensa puitteissa myds yhta kuntaa laajemmalle alueelle esimerkiksi
toimimalla verkossa, liikkuvalla toiminnalla ja/tai eri toimijoiden valisella yhteistydlla. Liséksi
eduksi katsottiin, jos hakija oli rekisterditynyt Lahella.fi sivustolle, koska se edesauttaa
asukkaiden ohjausta hakijoiden toiminnan piiriin. Avustettava toiminnan tulee toteuttaa
hyvinvointialuestrategian painopisteita, strategisia periaatteita ja tavoitteita. Vuoden 2025
painopistealueita on ollut mm. eri ikdryhmien psyykkisen hyvinvoinnin ja terveiden
elamantapojen edistdminen, I1dhisuhde- ja perhevakivallan ehkaisy, haavoittuville
asiakasryhmille suunnattu toiminta, toimintakykya yllapitdvan toiminnan tukeminen seka
toiminta, jolla voidaan vaikuttaa yksindisyyden ja turvattomuuden tunteeseen.

Avustusten hakuaika on ollut 1.-30.11.2024. M&araaikaan mennessa hakulomakkeita tuli
150. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka yhdyspintojen jaosto nimesi erillisen
alatyéryhman valmistelemaan avustusten arviointia. Kaikki hakemukset on lapikayty ja
arvioitu kriteeriston perusteella.

Ehdotettu mydnnettdva avustussumma yhteensa on 384 900 euroa. Summasta 213 500
euroa ehdotetaan mydnnettavaksi kumppanuusavustuksina. 5900 euroa kerta-avustuksina
ja toiminta-avustuksina 165 500 euroa.

Laatujohtaja Plukka Mari

Tydryhman ehdotus on, ettad avustusta myodnnetdan liitteen mukaisesti hakijoille, jotka
tayttavat kriteeristén ehdot. Ne hakijat, joille on myénnetty avustusta vuodelle 2024
toimittavat selonteon avustuksen kaytdstd ennekd vuoden 2025 avustus maksetaan.
Uusien kumppanuuksien solmimiseen varataan rahaa 215 100 euroa.

Paatos:

Jasen Katarina Nas ja vammaisneuvoston edustaja Ann-Christine Stenkull-Aura ilmoittivat
esteellisyydestaan ja poistuivat asian kasittelyn ajaksi (yhteis6jaavi, hallintolain 28 §:n 1
mom:n 5. kohta).

Jaosto hyvaksyi tydryhman ehdotukseen, ettd avustusta myénnetaan liitteen mukaisesti
hakijoille, jotka tayttavat kriteeriston ehdot. Ne hakijat, joille on mydnnetty avustusta
vuodelle 2024, toimittavat selonteon avustuksen kaytésta ennenkuin vuoden 2025 avustus
maksetaan. Uusien kumppanuuksien solmimiseen myéhemmin vuoden 2025 varataan
rahaa 215 100 euroa.

Liitteet
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Liite 2 Avustukset 2025
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Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT) 2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 7
102/00.01.03.01/2025

Valmistelija

Penttinen Erkki
Lisatietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi

Valtakunnallinen Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT) tuottaa
monipuolista tietoa opiskelijoiden terveydestd, hyvinvoinnista, opiskelukyvysta ja
terveyspalveluista seka niissa tapahtuneista muutoksista. Kyselyyn vastaavat 18-34-
vuotiaat yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijat.

KOTT-kysely toteutetaan joka neljas vuosi. Alun perin tutkimuksesta vastasi Ylioppilaiden
terveydenhoitosdatio (YTHS). THL toteutti tutkimuksen ensimmaista kertaa vuonna 2021.

KOTT 2024 -kysely toteutettiin maalis-huhtikuussa 2024. Tana vuonna tutkimukseen
kutsuttiin myds KOTT2021 -tutkimuksen otokseen kuuluvat henkilét, jotka edelleen
opiskelevat yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa. Tdma seurantatutkimus tuottaa tietoa
tekijoista, jotka vaikuttavat opiskelijoiden selvidmiseen kriisitilanteissa.

KOTT-tutkimuksen kohdejoukon muodostivat kevaalle 2024 |asndolevaksi ilmoittautuneet
18-34- vuotiaat korkeakouluopiskelijat. Sdhkoinen kyselytiedonkeruu toteutettiin 18.3-
30.4.2024 valisena aikana. Kyselylomake sisalsi 85 kysymysté seuraavilta aihealueilta:
terveydentila, suun terveys, terveyspalvelut, suun terveys, likkunta, ravinto, uni, paihteet ja
riippuvuudet, opiskelu, netin kayttd ja rahapelaaminen, asuminen ja tydssa kaynti,
taloudellinen tilanne, sosiaaliset suhteet seka lapsitoiveet ja lasten saannin esteet.

Poikkileikkausotoksen lisaksi vuoden 2024 tutkimuksen otokseen poimittiin ne KOTT 2021
-tutkimuksen otokseen kuuluneet henkildt, jotka opiskelivat edelleen ja olivat
iimoittautuneet lasn&olevaksi kevaalle 2024 (yhteensa n=4 838). Tata yksilétason
seuranta-aineistoa hyddynnetaan tieteellisissa jatkotutkimuksissa.

Poikkileikkausotoksesta 31 prosenttia vastasi kyselyyn: 25 prosenttia miehista ja 36
prosenttia naisista. Ammattikorkeakouluopiskelijoista kyselyyn vastasi 27 prosenttia ja
yliopisto-opiskelijoista 34 prosenttia.

KOTT-tutkimuksen tuottaman tiedon avulla voidaan
« edistda opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia ja opiskelukykya
* kehittda opiskelijoiden terveyspalveluja, liikuntapalveluja seka opiskelijaruokailua

« tutkia opiskelijoiden terveyteen (ml. mielenterveys), terveystottumuksiin ja opiskelukykyyn
vaikuttavia tekijoita.

Korkeakouluopiskelijoiden elintavoissa on tapahtunut positiivisia muutoksia viimeisten
kolmen vuoden aikana. Liikkunnan maara on lisdantynyt, ja paivittainen tupakointi ja
nuuskaaminen vahentynyt. Toisaalta on havaittavissa myds kielteisid muutoksia: Lihavuus
on yleistynyt. Lisdksi yha useampi opiskelija kokee netinkdytténsa ongelmalliseksi.

Sektorijohtaja tyoikdiset Penttinen Erkki

Jaosto keskustelee KOTT 2024 tuloksista ja merkitsee asian tiedoksi.
Paatos:

Jaosto tutustui KOTT 2024 tuloksista ja merkitsi asian tiedoksi.
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Liitteet
Liite 3 KOTT-tutkimusten tuloksia 2024
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Vuoden 2024 hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen arviointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 8
264/00.01.03.01/2025

Valmistelija  Sjostrdm Pia-Maria
Lisatietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi

Vuosikellon mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen sek& yhdyspintojen jaoston
tulee saada kunkin vuoden alussa katsaus edellisvuoden hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistoiminnasta. Vuoden 2024 katsaus ilmenee liitteesta.

Sektorijohtaja lapset, nuoret ja perheet Sjostrom Pia-Maria
Ehdotetaan, ettad hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka yhdyspintojen jaosto
merkitsee katsauksen tiedoksi.

Paatos:
Jaosto merkitsi katsauksen tiedoksi.

Liitteet
Liite 4 HYTE - katsaus
Liite 5 THL TEA-viisari 2024
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen organisointi

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 9
276/00.01.03.00/2025

Valmistelija

Mari Plukka
Lisatietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi

Vuoden 2025 alussa on perustettu Osallisuuden ja yhdyspintojen yksikkd, jossa
tyéskentelee kolme hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinaattoria. Yksikkd on
hallinnon toimialalla, laadun, valvonnan ja turvallisuuden tulosalueella.

Tavoitteena on kehittdd hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen ty6ta eri yhdyspinnoilla
sekd vaestdn osallistamista.

Toiminnalle ollaan parhaillaan laatimassa toimintasuunnitelmaan. Keskeisena tavoitteina
on keskittya kehittdmaan toimintaa aluksi siten, etté kansallisella tasolla raportoitavat
indikaattori-tiedot, jotka vaikuttavat jatkossa myds hyvinvointialueen rahoitukseen, ovat
kattavasti Pohjanmaan hyvinvointialueella kaytéssa. Myds jarjestdyhteistydn koordinointi
tapahtuu tasta yksikosta jatkossa.

Laatujohtaja Plukka Mari
Merkitaan tiedoksi.

Paatos:

Jaosto merkitsi asian tiedoksi.
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Muut mahdolliset asiat

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seka yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 10

Liitteet

Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosdannén 161 §:n mukaan asiat paatetaan
kokouksissa viranhaltijan esittelysta. Hallintosdannén 160 §:n mukaan toimielin voi
esittelijan tai jasenen ehdotuksesta, jota on kannatettu, ottaa enemmistopaatoksella
kasiteltavaksi asian, jota ei ole mainittu kokouskutsussa.

Pykalan kohdalla voidaan esimerkiksi jakaa tietoa, ilmoittaa asioista, tehda aloitteita ja
esittda kysymyksia.

TIEDOKSI
- kuntakierrokset 2025

- hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuus

Paatos:
Saapuneisiin kysymyksiin vastattiin. Jaosto merkitsi asian tiedoksi.

Lite 6 Kuntakierrokset 2025
Liite 7 Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuus
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Kokouksen paattaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen seka yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 11
Kokouksen paattaminen.

Paatos:
Kokous paatettiin klo 14:28.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: §1,8§2,8§3,84,85,8§7,8§8,89,§10, § 11

Muutoksenhakukielto

Edelld mainituista paatdksista ei saa tehda lain hyvinvointialueesta 141 § mukaan
oikaisuvaatimusta eika aluevalitusta, koska paatds koskee vain valmistelua tai
taytantdéonpanoa.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: § 6

Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Myos sdhkdinen
asiakirja tayttda vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

e se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatos
valittdmasti vaikuttaa (asianosainen), seka
e hyvinvointialueen jasen.
Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

e paatds, johon haetaan oikaisua

e miten paatdsta halutaan oikaistavaksi (vaatimukset)

e milla perusteella oikaisua vaaditaan.
Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkoisena viesting,
yhteystietona pyydetaan ilmoittamaan myos sahkopostiosoite.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava hyvinvointialueen kirjaamoon viimeistdan maaraajan
viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman (7)
paivan kuluttua tiedoksiantokirjeen lahettamisesta postitse. Kaytettaessa tavallista sahkoista
tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta,
kolmantena (3) paivana viestin ldhettdmisesta.

Hyvinvointialueen jdsenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman (7) paivan
kuluttua siitd, kun pdytakirja on ndhtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva
on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa
oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipdivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimuksen kasittely on maksutonta.
Oikaisuvaatimusviranomainen:

Pohjanmaan hyvinvointialue / hallitus

Hietalahdenkatu 2 - 4

65130 Vaasa

kirjaamo@ovph.fi

Kayntiosoite: Hietalahdenkatu 6, X-talo 1. krs. aukioloaika maanantaista perjantaihin klo 9-15.
Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa kirfjaamosta.

Poytakirja on viety nahtavaksi yleiseen tietoverkkoon, www.pohjanmaanhyvinvointi.fi.



