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Elin: Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 

Aika: 22.01.2025 Kello: 13:05 - 14:28 

Paikka: VKS Y3 Kurki 

Läsnäolijat: 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
  Kapténs Gun puheenjohtaja  
 Näs Katarina jäsen esteellinen 6 § 
 Forth-Snellman Åsa-Britt jäsen  
 Sjöström Roberth jäsen saapui klo 13:40 6 §:n 

käsittelyn aikana 
 Vikström Kenth jäsen  
 Bredbacka Bernhard jäsen  
 Hjulfors Andreas jäsen  
 Luoma Kai jäsen  
 Salminen Asko jäsen  
 Makkonen Esa varajäsen  

Poissaolijat: 

  Tokou Maria jäsen  
 Mahdi Ramieza jäsen  
 Miettinen Arja varapuheenjohtaja  
 Koivisto Aleksi jäsen  
 Salovaara-Kero Anne aluehallituksen 

puheenjohtaja 
 

 Kinnunen Marina  hyvinvointialuejohtaja  

Muut läsnäolijat: 

  Olsio-Tuisku Anna-Greta vanhusneuvoston edustaja  
 Stenkull-Aura Ann-Christine vammaisneuvoston 

edustaja 
esteellinen 6 § 

 Åkersten Amanda nuorisovaltuuston edustaja  
 Kivioja Tuija asiantuntija  
 Eriksson Jim asiantuntija  
 Sjöström Pia-Maria  esittelijä saapui klo 13:32 
 Penttinen Erkki  esittelijä  
 Kotanen Heidi esittelijä  
 Plukka Mari  esittelijä  
 Sundqvist Christina  sihteeri  
 Herrgård Nina  asiantuntija läsnä 5 § 

Pykälät: 1 - 11 
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Pöytäkirja on allekirjoitettu ja tarkastettu sähköisesti. Allekirjoituksen todentaminen voidaan osoittaa 
hyvinvointialueen asianhallintajärjestelmässä.  

Gun Kapténs  Christina Sundqvist 
Puheenjohtaja Sihteeri 

Bernhard Bredbacka Andreas Hjulfors 
Pöytäkirjan tarkastaja Pöytäkirjan tarkastaja 

Pöytäkirja on nähtävillä yleisessä tietoverkossa: Julkaistu yleisessä tietoverkossa:     

Pohjanmaan hyvinvointialue / kirjaamo 
Hietalahdenkatu 2–6 65130 Vaasa 
kirjaamo@ovph.fi 
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Elin: Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 

Aika: 22.01.2025 Kello: 13:05 - 14:28 

Paikka: VKS Y3 Kurki 

Asialuettelo: 

Pykälä Käsiteltävä asia Sivu 
§ 1 Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 4 
§ 2 Pöytäkirjantarkastajien valinta 5 
§ 3 Kokouksen työjärjestyksen hyväksyminen 6 
§ 4 Tilannekatsaus 7 
§ 5 Tiedotus 8 
§ 6 Järjestöavustusten myöntäminen 2025 9 
§ 7 Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT) 2024 11 
§ 8 Vuoden 2024 hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen arviointi 13 
§ 9 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen organisointi 14 
§ 10 Muut mahdolliset asiat 15 
§ 11 Kokouksen päättäminen 16 
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Kokouksen avaus, laillisuus ja päätösvaltaisuus 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 1 

Hallintosäännön 149 §:n mukaan toimielin päättää kokoustensa ajan ja paikan.  

Hallintosäännön 150 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai hänen estyneenä 
ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka 
sekä käsiteltävät asiat.  

Hallintosäännön 158 §:n mukaan avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa läsnä olevat 
sekä onko kokous laillisesti koolle kutsuttu ja päätösvaltainen.  

Laki hyvinvointialueesta (611/2021) 108 §:n mukaan muu toimielin kuin valtuusto, on 
päätösvaltainen, kun enemmän kuin puolet jäsenistä on läsnä. 

 
Puheenjohtaja Gun Kapténs avaa kokouksen. 

 
Päätös: 
Puheenjohtaja Gun Kapténs avasi kokouksen klo 13:05. 
Puheenjohtaja totesi kokouksen laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaisesti. 
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Pöytäkirjantarkastajien valinta 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 2 

Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosäännön 168 §:n mukaan pöytäkirja tarkastetaan 
toimielimen päättämällä tavalla. 

Pöytäkirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa sähköisesti. 

Pöytäkirjantarkastajiksi ehdotetaan jäseniä aakkosjärjestyksessä siten, että esitetään aina 
kahta vuorossa seuraavana olevaa listalta. 

Pöytäkirjantarkastajiksi ehdotetaan jäseniä: Bernhard Bredbacka ja Andreas Hjulfors. 
Ehdotetaan, että pöytäkirja tarkastetaan sähköisesti. 

Päätös: 

Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Bernhard Bredbacka ja Andreas Hjulfors. 
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Kokouksen työjärjestyksen hyväksyminen 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 3 

Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosäännön 150 §:n mukaan kokouskutsun antaa 
puheenjohtaja tai hänen estyneenä ollessaan varapuheenjohtaja. Kokouskutsussa on 
ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä käsiteltävät asiat. 

Esityslista, joka sisältää selostuksen käsiteltävistä asioista ja ehdotukset toimielimen 
päätöksiksi,lähetetään kokouskutsun yhteydessä, jolleivat erityiset syyt ole esteenä. 

Ehdotetaan, että esityslista hyväksytään työjärjestykseksi. 

Päätös: 
Työjärjestys hyväksyttiin. 
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Tilannekatsaus 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 4 

Jaosto saa säännöllisesti kokouksissaan ottaa kantaa sektorijohtajien tilannekatsaukseen 
hyvinvointialueen ajankohtaisista asioista. 

Tilannekatsauksessa käydään läpi jaoston kannalta tärkeä asiat, jotka valmistellaan 
viranhaltijatasolla. 

   
   

Päätös: 

Tilannekatsaus merkittiin tiedoksi. 

 
Liitteet 

Liite 1 Tilannekatsaus 
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Tiedotus 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 5 
110/00.01.02.01/2025       

Valmistelija    
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Infoa hankkeesta "Yhdessä vahvempaa-työikäisten ehkäisevää päihdetyötä 
Pohjanmaalle 2024–2026". Hankkeen tavoitteet, mitä on tehty ja suunnitelma vuodelle 
2025.  

Nina Herrgård, hankekoordinaattori   

   

Päätös: 
Jaosto tutustui tietoihin. 
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Järjestöavustusten myöntäminen 2025 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 6 
46/02.05.01.00/2025       

Valmistelija Mari Plukka 
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Pohjanmaan hyvinvointialue tukee järjestöavustuksilla yleishyödyllistä toimintaa, joka 
edistää Pohjanmaan hyvinvointialueella sijaitsevissa kunnissa asuvien ihmisten 
hyvinvointia, terveyttä ja turvallisuutta. Hyvinvointialueen avustukset jakaantuvat kolmeen 
avustuslajiin: toiminta-avustukset, kumppanuusavustukset ja kerta-avustukset. 

Toiminta- kumppanuus ja kerta-avustusten myöntöön laaditut kriteerit päivitettiin syksyn 
2024 aikana. Avustettavan toiminnan tulee olla kaikille kohderyhmän edustajille avointa ja 
toimintaa toteutetaan Pohjanmaalla. Hyvinvointialue kannusti hakijoita ulottamaan 
toimintaa resurssiensa puitteissa myös yhtä kuntaa laajemmalle alueelle esimerkiksi 
toimimalla verkossa, liikkuvalla toiminnalla ja/tai eri toimijoiden välisellä yhteistyöllä. Lisäksi 
eduksi katsottiin, jos hakija oli rekisteröitynyt Lähellä.fi sivustolle, koska se edesauttaa 
asukkaiden ohjausta hakijoiden toiminnan piiriin. Avustettava toiminnan tulee toteuttaa 
hyvinvointialuestrategian painopisteitä, strategisia periaatteita ja tavoitteita. Vuoden 2025 
painopistealueita on ollut mm. eri ikäryhmien psyykkisen hyvinvoinnin ja terveiden 
elämäntapojen edistäminen, lähisuhde- ja perheväkivallan ehkäisy, haavoittuville 
asiakasryhmille suunnattu toiminta, toimintakykyä ylläpitävän toiminnan tukeminen sekä 
toiminta, jolla voidaan vaikuttaa yksinäisyyden ja turvattomuuden tunteeseen. 

Avustusten hakuaika on ollut 1.-30.11.2024. Määräaikaan mennessä hakulomakkeita tuli 
150. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto nimesi erillisen 
alatyöryhmän valmistelemaan avustusten arviointia. Kaikki hakemukset on läpikäyty ja 
arvioitu kriteeristön perusteella. 

Ehdotettu myönnettävä avustussumma yhteensä on 384 900 euroa. Summasta 213 500 
euroa ehdotetaan myönnettäväksi kumppanuusavustuksina. 5900 euroa kerta-avustuksina 
ja toiminta-avustuksina 165 500 euroa. 

Laatujohtaja Plukka Mari 
Työryhmän ehdotus on, että avustusta myönnetään liitteen mukaisesti hakijoille, jotka 
täyttävät kriteeristön ehdot. Ne hakijat, joille on myönnetty avustusta vuodelle 2024 
toimittavat selonteon avustuksen käytöstä ennekö vuoden 2025 avustus maksetaan. 
Uusien kumppanuuksien solmimiseen varataan rahaa 215 100 euroa. 

Päätös: 
Jäsen Katarina Näs ja vammaisneuvoston edustaja Ann-Christine Stenkull-Aura ilmoittivat 
esteellisyydestään ja poistuivat asian käsittelyn ajaksi (yhteisöjäävi, hallintolain 28 §:n 1 
mom:n 5. kohta). 
 
Jaosto hyväksyi työryhmän ehdotukseen, että avustusta myönnetään liitteen mukaisesti 
hakijoille, jotka täyttävät kriteeristön ehdot. Ne hakijat, joille on myönnetty avustusta 
vuodelle 2024, toimittavat selonteon avustuksen käytöstä ennenkuin vuoden 2025 avustus 
maksetaan. Uusien kumppanuuksien solmimiseen myöhemmin vuoden 2025 varataan 
rahaa 215 100 euroa. 
 

  

 

Liitteet 
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Liite 2 Avustukset 2025 
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Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT) 2024 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 7 
102/00.01.03.01/2025       

Valmistelija Penttinen Erkki 
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Valtakunnallinen Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimus (KOTT) tuottaa 
monipuolista tietoa opiskelijoiden terveydestä, hyvinvoinnista, opiskelukyvystä ja 
terveyspalveluista sekä niissä tapahtuneista muutoksista. Kyselyyn vastaavat 18–34-
vuotiaat yliopisto- ja ammattikorkeakouluopiskelijat. 

KOTT-kysely toteutetaan joka neljäs vuosi. Alun perin tutkimuksesta vastasi Ylioppilaiden 
terveydenhoitosäätiö (YTHS). THL toteutti tutkimuksen ensimmäistä kertaa vuonna 2021. 

KOTT 2024 -kysely toteutettiin maalis-huhtikuussa 2024. Tänä vuonna tutkimukseen 
kutsuttiin myös KOTT2021 -tutkimuksen otokseen kuuluvat henkilöt, jotka edelleen 
opiskelevat yliopistossa tai ammattikorkeakoulussa. Tämä seurantatutkimus tuottaa tietoa 
tekijöistä, jotka vaikuttavat opiskelijoiden selviämiseen kriisitilanteissa. 

KOTT-tutkimuksen kohdejoukon muodostivat keväälle 2024 läsnäolevaksi ilmoittautuneet 
18–34- vuotiaat korkeakouluopiskelijat. Sähköinen kyselytiedonkeruu toteutettiin 18.3-
30.4.2024 välisenä aikana. Kyselylomake sisälsi 85 kysymystä seuraavilta aihealueilta: 
terveydentila, suun terveys, terveyspalvelut, suun terveys, liikunta, ravinto, uni, päihteet ja 
riippuvuudet, opiskelu, netin käyttö ja rahapelaaminen, asuminen ja työssä käynti, 
taloudellinen tilanne, sosiaaliset suhteet sekä lapsitoiveet ja lasten saannin esteet. 

Poikkileikkausotoksen lisäksi vuoden 2024 tutkimuksen otokseen poimittiin ne KOTT 2021 
-tutkimuksen otokseen kuuluneet henkilöt, jotka opiskelivat edelleen ja olivat 
ilmoittautuneet läsnäolevaksi keväälle 2024 (yhteensä n=4 838). Tätä yksilötason 
seuranta-aineistoa hyödynnetään tieteellisissä jatkotutkimuksissa. 

Poikkileikkausotoksesta 31 prosenttia vastasi kyselyyn: 25 prosenttia miehistä ja 36 
prosenttia naisista. Ammattikorkeakouluopiskelijoista kyselyyn vastasi 27 prosenttia ja 
yliopisto-opiskelijoista 34 prosenttia. 

 

KOTT-tutkimuksen tuottaman tiedon avulla voidaan 

• edistää opiskelijoiden terveyttä, hyvinvointia ja opiskelukykyä 

• kehittää opiskelijoiden terveyspalveluja, liikuntapalveluja sekä opiskelijaruokailua  

• tutkia opiskelijoiden terveyteen (ml. mielenterveys), terveystottumuksiin ja opiskelukykyyn 
vaikuttavia tekijöitä.  

Korkeakouluopiskelijoiden elintavoissa on tapahtunut positiivisia muutoksia viimeisten 
kolmen vuoden aikana. Liikunnan määrä on lisääntynyt, ja päivittäinen tupakointi ja 
nuuskaaminen vähentynyt. Toisaalta on havaittavissa myös kielteisiä muutoksia: Lihavuus 
on yleistynyt. Lisäksi yhä useampi opiskelija kokee netinkäyttönsä ongelmalliseksi. 

Sektorijohtaja työikäiset Penttinen Erkki 
Jaosto keskustelee KOTT 2024 tuloksista ja merkitsee asian tiedoksi. 

Päätös: 
Jaosto tutustui KOTT 2024 tuloksista ja merkitsi asian tiedoksi. 
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Liitteet 

Liite 3 KOTT-tutkimusten tuloksia 2024 
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Vuoden 2024 hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen arviointi 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 8 
264/00.01.03.01/2025       

Valmistelija Sjöström Pia-Maria 
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Vuosikellon mukaan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaoston 
tulee saada kunkin vuoden alussa katsaus edellisvuoden hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämistoiminnasta. Vuoden 2024 katsaus ilmenee liitteestä. 

Sektorijohtaja lapset, nuoret ja perheet Sjöström Pia-Maria 
Ehdotetaan, että hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 
merkitsee katsauksen tiedoksi. 

Päätös: 
Jaosto merkitsi katsauksen tiedoksi. 
 

  

 

Liitteet 

Liite 4 HYTE - katsaus 

Liite 5 THL TEA-viisari 2024 
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen organisointi 
  
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 9 
276/00.01.03.00/2025       

Valmistelija Mari Plukka 
Lisätietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi 

Vuoden 2025 alussa on perustettu Osallisuuden ja yhdyspintojen yksikkö, jossa 
työskentelee kolme hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen koordinaattoria. Yksikkö on 
hallinnon toimialalla, laadun, valvonnan ja turvallisuuden tulosalueella. 

Tavoitteena on kehittää hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä eri yhdyspinnoilla 
sekä väestön osallistamista. 

Toiminnalle ollaan parhaillaan laatimassa toimintasuunnitelmaan. Keskeisenä tavoitteina 
on keskittyä kehittämään toimintaa aluksi siten, että kansallisella tasolla raportoitavat 
indikaattori-tiedot, jotka vaikuttavat  jatkossa myös hyvinvointialueen rahoitukseen, ovat 
kattavasti Pohjanmaan hyvinvointialueella  käytössä. Myös järjestöyhteistyön koordinointi 
tapahtuu tästä yksiköstä jatkossa. 

Laatujohtaja Plukka Mari 
Merkitään tiedoksi. 

Päätös: 
Jaosto merkitsi asian tiedoksi. 
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Muut mahdolliset asiat 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 10 

Pohjanmaan hyvinvointialueen hallintosäännön 161 §:n mukaan asiat päätetään 
kokouksissa viranhaltijan esittelystä. Hallintosäännön 160 §:n mukaan toimielin voi 
esittelijän tai jäsenen ehdotuksesta, jota on kannatettu, ottaa enemmistöpäätöksellä 
käsiteltäväksi asian, jota ei ole mainittu kokouskutsussa. 

Pykälän kohdalla voidaan esimerkiksi jakaa tietoa, ilmoittaa asioista, tehdä aloitteita ja 
esittää kysymyksiä. 

 

TIEDOKSI 

- kuntakierrokset 2025 

- hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen valtionosuus  

   

Päätös: 
Saapuneisiin kysymyksiin vastattiin. Jaosto merkitsi asian tiedoksi. 

 
Liitteet 

Liite 6 Kuntakierrokset 2025 
Liite 7 Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen valtionosuus 
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Kokouksen päättäminen 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen sekä yhdyspintojen jaosto 22.01.2025 § 11 

Kokouksen päättäminen. 
 

Päätös: 
Kokous päätettiin klo 14:28. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 3, § 4, § 5, § 7, § 8, § 9, § 10, § 11 

 

Muutoksenhakukielto 

Edellä mainituista päätöksistä ei saa tehdä lain hyvinvointialueesta 141 § mukaan 
oikaisuvaatimusta eikä aluevalitusta, koska päätös koskee vain valmistelua tai 
täytäntöönpanoa.
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 6 

 

Oikaisuvaatimusohjeet  
Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Myös sähköinen 
asiakirja täyttää vaatimuksen kirjallisesta muodosta. 

Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.  

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä:  

• se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun päätös 
välittömästi vaikuttaa (asianosainen), sekä 

• hyvinvointialueen jäsen. 
Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:  

• päätös, johon haetaan oikaisua  
• miten päätöstä halutaan oikaistavaksi (vaatimukset) 
• millä perusteella oikaisua vaaditaan.  

Oikaisuvaatimuksessa on lisäksi ilmoitettava tekijän nimi, kotikunta, postiosoite ja 
puhelinnumero. Jos oikaisuvaatimuspäätös voidaan antaa tiedoksi sähköisenä viestinä, 
yhteystietona pyydetään ilmoittamaan myös sähköpostiosoite.  

Oikaisuvaatimusaika 

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista.  

Oikaisuvaatimus on toimitettava hyvinvointialueen kirjaamoon viimeistään määräajan 
viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymistä.  

Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän (7) 
päivän kuluttua tiedoksiantokirjeen lähettämisestä postitse. Käytettäessä tavallista sähköistä 
tiedoksiantoa asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, 
kolmantena (3) päivänä viestin lähettämisestä. 

Hyvinvointialueen jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän (7) päivän 
kuluttua siitä, kun pöytäkirja on nähtävänä yleisessä tietoverkossa. 

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen päivä 
on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa 
oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.  

Oikaisuvaatimuksen käsittely on maksutonta.  

Oikaisuvaatimusviranomainen:  

Pohjanmaan hyvinvointialue / hallitus  
Hietalahdenkatu 2 - 4  
65130 Vaasa  
kirjaamo@ovph.fi 
Käyntiosoite: Hietalahdenkatu 6, X-talo 1. krs. aukioloaika maanantaista perjantaihin klo 9-15. 

Pöytäkirja  

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä voi pyytää kirjaamosta.  

Pöytäkirja on viety nähtäväksi yleiseen tietoverkkoon, www.pohjanmaanhyvinvointi.fi.  


