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Distanstjanst inom
service hem (Alvar)

Alvar-namnet har arvts fran Vasa och ar
en distanstjanst som baserar sig pa
bildtelefontjanst och bestar av 2 delar

1. DistansbesOk inom hemvarden,
istallet for ett fysiskt hembesok kan
vissa besOk goras pa distans
Vardsamtal som stoder valmaende
och trygghet i hemmet fortsatter

2. Rekreationstjanst som inkluderar ex
filmade besok till museer,
utstallningar, sangstunder, stols- och
hjarngympa- avslutas

Etapalvelu kotiin
annettavissa palveluissa
(Alvar)

Alvar-nimi on peritty Vaasasta ja on
etapalvelu, joka koostuu
kuvapuhelinpalvelusta. Alvar koostuu
kahdesta osasta

1. Etakaynteja kotihoidossa, fyysisten
kayntien sijaan kaynnit voidaan
tehda etana. Hoitopuhelu, joka tukee
hyvinvointia ja turvallisuutta, jatkuu

2. Viriketoiminta, joka sisaltaa mm.
nauhoitettuja vierailuja museoissa ja
nayttelyissa, lauluhetkia seka tuoli-
ja aivojen jumppaa, lopetetaan
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Distanstjanst forts.

Malsattningen ar att vardpersonal anvands till
uppgifter som ar lagstadgade och kraver en
vardutbildad person

Rekreationsdelen av Alvar som skots av nagra

personer ar icke lagstadgad, och bedomningen

gr ﬁtt 0\{r|g service och tjanster tillgodoser
ehove

Rekreationsverksamhet ar viktigt for aldre
personers valbefinnande

Rekreationsverksamhet inom OVPH ar t.ex.

» Dagverksamhet (under lupp i andra
valfardsomraden

* Qnni-Tv, program som sands i hela
Osterbotten, svensk- och finsksprakiga
Erogram varje dag (gympa, minnestraning

ulturella program och undervisande
program)

« Sommarungdomar for aktivering av aldre

+ Samarbete med kommuner genom att =
langtidsarbetslosa syssglsatts for att framja
aldres hemmaboende. Onskemal finns orn en
utvidgning till fler kommuner

Rekreationsverksamhet uppmuntras ocksa med
fordel inom 3:e sektorn och som en del av
kommunerna valfardsframjande verksamhet

Etapalvelu jatkoa

Tavoitellaan sita, etta hoitohenkilokuntaa

kaytetaan tehtaviin, J[otka ovat lakisaateisia ja
edellyttavat koulutettua henkilokuntaa

Alvarin virikeosa, jota hoitaa muutama henkild,
ei ole lakisaateista. Arvioinnin mukaan muut
palvelut kattavat tarpeen.

Viriketoiminta on tarkeaa ikaihmisten
hyvinvoinnin kannalta.

Viriketoiminta OVPH:lla on esim.

. Péi\_/étoi_mi_ntaa_ﬁsuurennuslasin alla muilla
hyvinvointialueilla)

* Onni-tv on ohjelma, jota tuotetaan koko
Pohjanmaan alueellé ruotsin-ja
suomenkielisina ohjelmina joka Palva_ _
(JumpEaa, muistikuntoutusta, kulttuuria ja

opetuksellista sisaltda)
+ Kesanuoret aktivoivat ikaihmisia

* Yhteistyo kuntienkanssa
Eltkaalkalstyo_ttomlen tyollistamiseksi on
otona asumista edistavaa toimintaa kotona
asuville ikaihmisille. Tama yhteistydmuoto
kiinnostaa myo0s uusia kuntia.

Viriketoiminnan tuottamiseen kannustetaan

osaksi kolmannen sektorin toimintaa ga osaksi
kuntien hyvinvointia edistavaa toimintaa



