Pohjanmaan hyvinvointialueelle — kansalaisaloite

Lisatadin piivimiiri ja aika kohdunkaulan syovian seulonnan kutsukirjeisiin

Joka kolmas kohdunkaulan sydvén seulontaan kutsutuista ei osallistu seulontaan. Vuoden 2021
aikana Suomessa ldhetettiin 284 000 kutsua seulontaan, ja kutsutuista 79 000 ei osallistunut
seulontaan. Erityisesti 30—35-vuotiaat naiset jattdvit seulonnan viliin. Tdma on huolestuttavaa,
koska samaan aikaan kohdunkaulan sydvan esiintyvyys juuri 30-39-vuotiailla on tilastojen

mukaan lisdéntynyt.

On hyvin huolestuttavaa, etti muun muassa Pohjanmaan hyvinvointialue ei endd ldahetd
kutsukirjeitd, joissa annetaan valmiiksi pdivi ja aika seulontaan. Aiemmin kutsukirjeissd on
ollut paivdmaira ja aika, mutta vuoden 2024 alussa Pohjanmaan hyvinvointialueella paitettiin
muuttaa titd periaatetta, mikd on hyvin valitettavaa ja huolestuttavaa, ja silld voi olla hyvin
negatiivisia seurauksia naisille. Toisin sanoen riskind on, ettd kohdunkaulan sydpétapaukset
lisdéntyvit samalla, kun riskind on, ettd vakavat solumuutokset huomataan liian myohéén ja

hoitoa ja resursseja tarvitaan enemmaén, mika tulee pidemmalla aikavalilld kalliimmaksi.

Vuonna 2024 on laadittu ”Kohdunkaulan syovidn seulonnan laatukésikirja”, joka on hyvin
kattava kirja ja jonka ohjeissa asiantuntijat korostavat monta kertaa, ettd kutsukirjeessd on
tarkedd olla pdivimaara ja aika. (Katso sivu 18.) “Kutsukirjeen tulee olla henkilokohtaisesti
osoitettu seulontaan kutsuttavalle henkilolle ja sen tulee sisdltdd riittivit tiedot seulonnasta
sekd esivaratun ajan ja paikan ndytteenotolle.” Naméi ohjeet ovat selkeitd, mutta Pohjanmaan

hyvinvointialue on pdittdnyt, etti se ei toimi asiantuntijoiden antamien ohjeiden mukaisesti.

Seulontaan osallistuminen pitéisi tehdé naisille mahdollisimman helpoksi, ja jos kutsukirjeessa
ei ole pdivamairad ja aikaa, riski siithen, ettd nainen unohtaa varata ajan, on hyvin suuri, tai
kutsusta on ehké helpompi olla piittaamatta, koska aikaa ei ole varattu valmiiksi. Syitéd voi olla
monia. Kutsukirjettd voi verrata kutsuun ladkarin tai hammaslaikérin vastaanotolle, niissd on
aina sekd pdivimaird ettd aika. Entd jos niissdkddn ei olisi paivimaérai ja aikaa vastaanotolle,

kuinka moni muistaisi varata ajan ladkarille itse?

Pohjanmaan hyvinvointialueen seulontakutsuissa ei siis ole paivimaarad tai kellonaikaa, vaan
ainoastaan ohjeet ajan varaamiseen. Pelkona ja huolena on, ettd tdméd vdhentdd seulontaan

osallistuvien midrda vield enemmén. Meiddn on mentdva toiseen suuntaan, eli lisdttdva



seulontaan osallistuvien méaédrdd sen sijaan, ettd tehddidn toimenpiteitd, jotka vdhentdvit

seulontaan osallistumista.

Vastaavanlainen kokeilu (eli kutsukirjeissé ei ole ollut pdivimaéraa ja aikaa) on tehty HUS:n
alueella muutama vuosi sitten, ja tdlloin havaittiin, ettd seulontaan osallistuvien mééra viheni

melkoisesti, jopa 10 prosenttia, kun kutsukirjeissa ei ole ollut pdivimairaa ja aikaa.

Talld tavoin ei siis saada aikaan sddst6ja — painvastoin, se on pitkélla aikavililld kalliimpaa.
Painopisteen tulisi olla ehkiisevissd toimenpiteissd, kuten seulonnoissa, koska se on ainoa tapa

sddstdd niin taloudesta kuin henkildstoresursseista, mutta myos vélttdéd inhimillistd karsimysta.

https://syoparekisteri.fi/assets/files/2024/04/K ohdunkaulan-syovan-seulonnan-
laatukasikirja.pdf

Allekirjoittanut ehdottaa, etti Pohjanmaan hyvinvointialue

- lisdd kohdunkaulan syovin seulonnan kutsukirjeisiin pdiviméérin ja ajan (seulontaan
osallistuvien miirin lisidmiseksi ja uusien sydpatapausten ehkiisemiseksi)
- noudattaa alan asiantuntijoiden laatiman Kohdunkaulasydvén seulonnan laatukésikirjan

ohjeita.
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