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VASTAUS ALOITEESEEN

Aloite kasittelee ikédantyneiden henkildiden péihde- ja riippuvuushairigitd ja siind nostetaan riskitilanteena
esiin vaihe, jolloin henkild siirtyy ty6elaméasté elékkeelle. Vastauksena aloitteeseen tuomme esiin, miten
ikdantyneiden henkikdiden péihde- ja riippuvuusongelmat ndyttaytyvat alueellamme ja millaisia palveluita
alueella on tarjolla kohderyhmélle.

Pohjanmaan hyvinvointialueella on lakisddteinen vastuu jarjestdd alueensa asukkaille lakisiateiset
mielenterveys- péihde- ja riippuvuuspalvelut. Palvelut jarjestetddn sekda sosiaalihuoltolain ettd
terveydenhuoltolain nojalla. Palveluiden toteutus tapahtuu joko hyvinvointialueen omana tuotantona tai
ostopalveluina. Palveluita on tarjolla kaikille véest- ja ikdryhmille huomioiden seka yksittaisten asiakkaiden,
etta perheiden tarpeet.

Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestdd palveluita mielenterveyden hairi6ihin ja paihteiden- ja muiden
riippuvuuksien aiheuttamiin  terveydellisiin  ja sosiaalisiin  haittoihin. Perustasolla pdaihde- ja
riippuvuusongelmiin  voi saada tukea sosiaali- ja terveyskeskuksissa ja eriytyneenp@d avohuollon
paihdehoitoa hyvinvointialueen kolmen Psykososiaalisen keskuksen kautta. Mikéli perustason avopalvelut
eivat riitd, on mahdollista hakeutua selvidmis- ja katkaisuhoitoon hyvinvointialueen paihdepsykiatriselle
osastolle. Jatkohoitona voidaan suositella laitosmuotoisena toteutettavaa paihdekuntoutusta. Kuntoutus
toteutetaan talla hetkelld ruotsinkieliselle véestolle alueen omassa yksikossé Pixneklinikalla ja
suomenkielisille ostopalveluiden kautta.

Paihdekuntoutuksen jalkeen henkilén kuntoutumisen tuki voi jatkua psykososiaalisessa keskuksessa.
Paihdekuntoutujille on tarjolla myds pdivakeskustoimintaa Vaasassa. Pohjanmaan hyvinvointialueen
tarjoamien palveluiden liséksi paihde- ja riippuvuusongelmiin tarjotaan tukea myo6s alueella toimivien
yhdistysten ja kolmannen sektorin toimijoiden kautta, joista merkittdvind tahoina voidaan mainita
vertaistukea tarjoavat AA-, (nimettomat alkoholistit), NA- (nimettémat narkomaanit ja GA-ryhmaét
(nimettémat pelurit).

Mikali pdihdekuntoutuja tai paihteiden aktiivikéyttdja tarvitsee tukea asumiseensa ja arjen hallintaansa,
voidaan sitd jarjestad hyvinvointialueen asumispalveluiden kautta. Tarjolla on sosiaalihuoltolain perusteella
jarjestettyd tilapaistd, tuettua, ympadrivuorokautista ja yhteisollistd asumista. Palvelut toteutetaan
Kuntoutus- ja psykososiaaliset palvelut —toimialalla joko kotiin vietavind palveluina tai asumisyksikbidemme
kautta. Toimialalla on seitsemén (7) omaa mielenterveys- ja paihdekuntoutujille tarkoitettua asumisyksikkoa.
Naistd kaksi asumisyksikk6d on erikoistunut péaihdekuntoutujien asumispalveluihin. Asumispalveluita
tuotetaan myo6s ostopalveluina ja palvelutuotannossa on huomioitu pdihteiden kaytdn vuoksi
muistisairastuneet henkil6t.
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Omaiset, joihin voi lukeutua pdihdeongelmaisen puolisoita, lapsia tai muita sukulaisia ovat usein keskeisessa
roolissa pdihdeongelmaisen hoitoon hakeutumisessa. Pohjanmaan hyvinvointialue tarjoaa Psykososiaalisissa
keskuksissa keskustelutukea paihderiippuvaisten laheisille ja heidét huomioidaan myds paihderiippuvaisen
laitosmuotoisen paihdekuntoutuksen aikana.

Ikdantyneiden ja elékeidn saavuttaneiden henkildiden yleisin kdyttdma pdihde on edelleen alkoholi.
Pohjanmaan hyvinvointialueella on tunnistettu eldkoitymiseen ja lisdédntyneeseen vapaa-aikaan liittyva
kasvanut péihteiden kayton riski. Myds yksindisyyden ja erilaisten mielialahdirididen, kuten ahdistuksen ja
masennusoireiden kanssa voi esiintyd kohonnut riski paihteiden kaytén lisddntymiselle. Rahapelaaminen ja
rahan kayttoon liittyvat ongelmat ja riippuvuudet ovat yleistyneet viime vuosina myds ikdantyneiden
keskuudessa. Naihin tilanteisiin liittyy usein h&pedd ja leimautumisen pelkoa ja tastd johtuen
ikdantyneidenkin henkiléiden pdihdeongelma voi jaadé tunnistamatta. Alkoholin liikak&yttt voi nékya esim.
korkeina maksa-arvoina, veren fosfatidyylietanoliarvoina ja erilaisina sydan- ja verisuoniperdising oireina ja
sairauksina. Tdméan vuoksi onkin tarkead, etté terveydenhuollon ammattilaiset osaavat kiinnittd4d huomiota
naihin mittaustuloksiin ja oireisiin.

Psykososiaalisissa keskuksissa paihdeongelman vuoksi asioineista asiakkaista ikdantyneiden ma&ard on
selkedsti tydikaista vaestod pienempi, eli keskimééarin n. 3% kokonaismaarasta. Asiakasmaarat ovat kuitenkin

olleet kasvussa erityisesti alueen keskiosassa (Vaasa, Mustasaari, Voyri ja Laihia).

Psykosociala centret norra — Psykososiaalinen keskus pohjoinen

Alder - ks Antal klienter - Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita
2022 2023 2024

65-74 26 24 18

75-84 5 4 8

85 - 0 0 0

Psykosociala centret mellersta — Psykososiaalinen keskus keskinen

Alder - Ika Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita
2022 2023 2024

65-74 15 28 43

75-84 2 9 8

85 - 0 0 0

Psykosociala centret mellersta — Psykososiaalinen keskus keskinen

Alder - Ika Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita Antal klienter — Asiakkaita
2022 2023 2024

65-74 14 13 14

75-84 3 3 5

85 - 0 0 0

Laitosmuotoisesti toteutettuun paihdekuntoutukseen ohjatuista asiakkaista valtaosa on ollut miehid. Yli 65-
vuotiaiden osalta asiakasmaarat ovat kahden viimeisen vuoden aikana sailyneet lahes ennallaan. 85-vuotta
taytténeitd henkiltitd ei ole asiakkaina paihdehoitopalveluissa. Sen sijaan ikdantyneitd, joilla on ollut
vaikeakin paihdeongelma, l6ytyy jonkin verran hyvinvointialueen asumispalveluista. Paihteiden kayton
vuoksi dementoituneita varten on Kuntoutus- ja psykososiaaliset palvelut toimialalla tarjolla erillisia
asumispalveluita. Myds Koti ja asuminen —toimialalla on jonkin verran muistisairaita, joiden palvelutarpeen
taustalla on paihdeongelmia.
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Institutionaliserad beroendevards rehabilitering — Laitosmuotoinen psihdekuntoutus (egen/oma + kptjénster/ostopalvelut)

Alder - Ik Antal klienter — Asiakkaita 2023 Antal klienter — Asiakkaita 2024
60—-64 13 9
65-70 2 6
71— 1 1

Pohjanmaan hyvinvointialueella on tunnistettu tarve kehittaa ikdantyneiden henkildiden péaihdepalveluita ja
hoitoon ohjautumisen mekanismeja.

Ikdihmisten sosiaalipalveluissa toteutettiin yhteistytssa Sosiaalialan osaamiskeskus SonetBotnian kanssa
syksylla 2024 sosiaalisen raportoinnin kysely. Kyselyn loppuraportista nousi esiin, etta idkkéiden péihde- ja
mielenterveysongelmat ovat lisddntyneet ja ettd mielenterveys- ja paihdepalveluja tarvitsevat ikdihmiset
ovat ns. valinputoajaryhmé, jolle on vaikea l6ytéé sopivia palvelumuotoja. Kyselyn mukaan ns. tavallisissa
ikdihmisten palveluasumisyksikoissé henkilokunnalla ei ole riittdvasti osaamista kasitelld mielenterveys- ja
riippuvuustaustaisten ja muistisairaiden asiakkaiden aggressiivista kayttaytymistd. Namé tilanteet voivat
luonnollisesti aiheuttaa turvattomuutta my6s muissa asiakkaissa.

Pohjanmaan hyvinvointialueella on véhan mielenterveys- ja péaihdehaasteista karsiville ik&ihmisille
tarkoitettuja asumisyksikoitd. Myds asiakkaan aidinkieli vaikuttaa ja joissain tilanteissa mygs vaikeuttaa
sopivan asumispalvelun jarjestamisessa.

Loppuraportin perusteella toivottiin enemman yhteisty6td mielenterveys- ja paihdepalvelujen kanssa ja
mahdollisuutta siihen, ettd he voisivat jalkautua idkkaiden luo yhteisen tekemisen merkeissad. Tama voisi
my0s poistaa asiakkaan kynnyksen lahted ko. avun piiriin. Pelkkd@ neuvontaa ei koettu riittavaksi
toimenpiteeksi. lakkaille tarvitaan enemman yksilékohtaisia tukipalveluita, joilla on selkeat tavoitteet (vrt.
Itd-Suomi) sek& paikkoja mielenterveys- ja paihdeasioihin erikoistuneissa asumisyksikdssd. Myos erityisen
tuen tarve on huomioitava. Asiasta tarvitaan koulutusta ja koulutettua henkilstdd vanhusten
asumisyksikdihin sek& tukea psykiatrian erikoissairaanhoidosta. Tarvittaessa on kehitettdvd myos
erityisosaamista ja yhteisty6ta yhteistydalueella.

Lievemmissa tilanteissa voidaan hyddyntdd Alvar-toimintaa tai muuta vastaavaa digitaalisen palvelun
muotoa. Nuoremmille asiakkaille tarvitaan mielekastd ja sisaltorikasta paivatoimintaatoiminta ja esimerkkind
Sininauhaliiton Pilke-toiminta.

Pohjanmaan hyvinvointialue valmistelee parhaillaan suunnitelmaa alueen péaihdehoitopalveluiden
kehittdmiseksi. Valmistelutyd huomioi myds ikdantyneet henkil6t palveluiden yhtend kohderyhména ja
Ikdihmisten sosiaalipalveluissa toteutetun kyselyn tuloksia tullaan hyddyntdamaan suunnitelman laadinnassa
ja siitd seuraavan palvelun kehittdmisessa.

Yhteistyon kehittdminen tyGterveyden kanssa on myos tarked askel sen osalta, ettd voidaan tarjota varhaisen
vaiheen tukea eldmansd merkittavasséd siirtymdavaiheessa oleville, tyteldmééansa paattaville henkildille.
Pohjanmaan hyvinvointialue on tehnyt vuodelle 2025 ehkéisevan pdihdetytn osalta sopimuksen A-
klinikkas&ation kanssa tavoitteena vahvistaa alueella tehtévééd péihde- ja mielenterveystyohon liittyvaa
yhteisty0ta ja osaamista ja rakentaa asiakaslahtdisia palvelupolkuja sote- ja jarjestotoimijoiden valilla. Téssa
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yhteydessa on mahdollista huomioida myos ikdantyneet ihmiset. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
tapahtuu my0s kuntien, jarjestétoimijoiden ja hyvinvointialueiden yhteistyossa. lkaantyneet ihmiset ovat
tassa tyossa merkittava kohderyhma ja vaeston huoltosuhteen ollessa laskusuuntainen, on erityisen tarkeda
huolehtia siita, ettd ikaantyva vaestod pysyy mahdollisimman pitk&an hyvéassa kunnossa. Paihde- kuin myods
mielenterveysongelmien ennaltaehkaisy on merkittava osa taté tyota.
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