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Valinnanvapauden laajentaminen perusterveydenhuollossa
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Valmistelija

Sjostrom Pia-Maria
Svartsjo Sofia
Lisatietoja: puhelinnumero: 06 218 1111 (vaihde), etunimi.sukunimi@ovph.fi

Tausta: Terveydenhuoltolain (1326/2010) 47 §:n mukaan asukkaalla on oikeus valita, milta
terveyskeskukselta han saa sellaiset perusterveydenhuollon palvelut (mm.
perusterveydenhuolto, suun terveydenhuolto, aitiys- ja lastenneuvola, terapiapalvelut), joita
ei anneta kotiin. Terveyskeskusta voi vaihtaa enintdan kerran vuodessa. Lisaksi 48 §:n
mukaan henkil6lla on myds mahdollisuus saada pitkaaikaissairauteen hoitosuunnitelmansa
mukaista hoitoa sellaisella hyvinvointialueella, jonka alueella hanen kotikuntansa ei
sijaitse, jos han oleskelee siella sddnndnmukaisesti pitempiaikaisesti. 50 §:n mukaan
henkilolla on oikeus saada valitonta arviota ja hoitoa vaativaa kiireellista hoitoa
kotipaikasta riippumatta. Lainsdadanndssa tarkoitetaan valinnanvapauden
vahimmaistasoa.

Pohjanmaan hyvinvointialueella oma palvelupaikka on nykytilanteessa lahin sosiaali- ja
terveyskeskus (Kruunupyyssa jokin hyvinvointiasemista), ellei hoitoyksikkoa valita
erikseen. Akuutti ja kiireellinen lyhytaikainen hoito voidaan valita halutusta sosiaali- ja
terveyskeskuksesta tapauskohtaisesti. Koska organisaatio on ottanut kevaalla 2025
kayttéon yhteisen potilastietojarjestelman, on valinnanvapautta mahdollista laajentaa, mita
vaestd on myos toivonut.

Valinnanvapautta on kuitenkin syyta rajoittaa jossain maarin ottaen huomioon hoidon
jatkuvuus perusterveydenhuollon vastaanottopalveluissa pitkaaikaisten hoidon tarpeiden
seka aitiys- ja lastenneuvolapalvelujen osalta. Lisaksi valinnanvapautta on vaikea toteuttaa
taysimaaraisesti suun terveydenhuollossa.

Hoitotakuun tayttamiseksi myds hyvinvointialueella tulee olla mahdollisuus ohjata potilaita
hoitoyksikkdon, jossa on lyhyempi odotusaika. Etaisyydet eivat kuitenkaan saa olla
potilaalle kohtuuttoman pitkia, eika potilaan ole mydskaan pakko hakeutua toiseen
sosiaali- ja terveyskeskukseen.

Perusterveydenhuollon valinnanvapautta ehdotetaan laajennettavan seuraavasti:

* potilas voi valita vapaasti, missa hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyskeskuksessa
han haluaa saada hoitoa, kun kyseessa on uusi ja lyhytaikainen hoidon tarve

* pitkaaikaissairauksia sairastavat potilaat ja aitiys- ja lastenneuvolan palveluja
tarvitsevat voivat valita hoitoyksikon vahintaan 6 kuukaudeksi kerrallaan

*  suun terveydenhuollon toimintayksikon voi valita vapaasti
hoitojaksoa/hoitokokonaisuutta varten pohjoiselta, keskiselta/etelaiselta tai Vaasan-
Laihian alueelta, hoitoyksikon vaihtamiseen muuhun kuin naihin sovelletaan
lakisaateista mahdollisuutta vastaanoton vaihtamiseen

» pitkaaikaissairauksien hoidon, aitiys- ja lastenneuvolan ja suun terveydenhuollon
toimintayksikkoja ei tarvitse valita samasta sosiaali- ja terveyskeskuksesta

* hoitotakuun tayttamiseksi voidaan hyvinvointialueen taholta ohjata uuden hoitotarpeen
omaavia potilaita toiseen sosiaali- ja terveyskeskukseen, jossa on lyhyempi
odotusaika

o etaisyyden hoitoyksikkdon tulee siina tapauksessa olla alle n. 50 km
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o potilas voi halutessaan odottaa hoitoon paasya omaan sosiaali- ja
terveyskeskukseen, mutta hanen tulee siina tapauksessa olla valmis odottamaan
hoitotakuurajan ylittavan ajan.

Hyvinvointialuejohtaja Kinnunen Marina

hallitus paattaa, etta perusterveydenhuollon valinnanvapautta laajennetaan valmistelun
mukaisesti. Taytantédnpanon suunnittelu aloitetaan valittdmasti, ja laajennettu
valinnanvapaus astuu voimaan viimeistaan 1.9.2025.

Paatos:
Ehdotus hyvaksyttiin.
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