Elidkeldiset ry/Pohjanmaan aluejirjestd ry ALOITE

“lkdihmisten syrjinta”

Me eldkeldisten edustajat olemme sitd mieltd, ettd ympéarivuorokautisen asumisen
asumispaikkoja ei saa endda vahentdd! Niitd on jo vuosien aikana vidhennetty ja
mitdan vastaavaa ei ole tullut tilalle. Onko hyvinvointialueiden piittidjien tarkoitus
jattdd wvanhukset heitteille, oman onnensa nojaan? Hienoja sanocja kiytetiidn
kotihoidon kehittdmisestd ja mielipiteenid on, ettd yhteisdasuminen olisi ratkaisu
kaikkiin ongelmiin.

Kotihoito piipahtaa ehk3d useaankin kertaan péi3iviassi. Vastaako se siihen
tarpeeseen, mitd palvelulta odotetaan? Vastaus on tana paivana: Ei vastaal

Aina on henkilsitd, jotka tarvitsevat toisen apua, kun he eividt piErjaa omassa
kodissaan ilman ympadrivuorokautista valvontaa, apua tai seurantaa.

ESITYS:

Eldkeldiset ry/Pohjanmaan aluejdrjestd ry esittdd hyvinvointialueiden hallituksille,
ettd ympérivuorokautisen asumispalvelujen paikkoja ei saa vihentdid yhtiian.

Vastaus kansalaisaloitteeseen:

Kiitamme Elakelaiset ry/Pohjanmaan aluejarjesto ry:ta kansalaisaloitteesta, joka koskee
ikdihmisten ymparivuorokautisten palvelupaikkojen vahentamista. Kansalaisaloite on saapunut
joulukuussa 2024.

Taustaa

Pohjanmaan hyvinvointialueen ikaihmisten palveluiden jarjestamistd, saatavuutta ja kehittamista
ohjaa monet eri lait ja suositukset. Lisaksi hankkeissa on laadittu erilaisia toimintamalleja
ikdihmisten palveluiden kehittadmiseksi. lakk&iden palvelut ovat hyvinvointialueen
jarjestamisvastuulle kuuluvaa sosiaalihuoltoa, jota aluehallintovirasto ja Valvira valvovat.
Pohjanmaan hyvinvointialue valvoo toimintaa myds omavalvonnan avulla. Palveluiden laatua
seurataan myos asiakaspalautteiden, haittailmoitusten, kansallisten tilastojen ja organisaation
sisdisilla mittareilla. Lakisdateisista maaraajoista raportoidaan séannollisesti. Myos THL (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos) seuraa vanhuspalvelulain ja suositusten toteutumista eri
tiedonkeruumenetelmien avulla. Palvelutarpeen arvioinnin perusteella ikdihmiselle voidaan
tarpeen mukaan myontéa sosiaalihuollon palveluita kuten muun muassa kotihoitoa,
omaishoidontukea, asumispalvelupaikka.

Vuoden 2024 lopussa Pohjanmaan vaesto oli 178 749, josta 75-vuotta tayttaneita 21 241. 85-
vuotta taytténeitd oli 6056. Ennusteiden mukaan + 75-vuotiaiden méaré tulee Pohjanmaalla
kasvamaan vuoteen 2040 mennesséa 25 %:ia vuoteen 2024 verrattuna. Ennusteiden mukaan + 85-
vuotiaiden méaéaré tulee kasvamaan Pohjanmaalla vuoteen 2040 mennessa 73 %:ia vuoteen 2024
verrattuna. Sama kehitys on myds muualla Suomessa ja maailmalla, Pohjanmaalla kasvu on
maltillisempi. TAmé&n vuoksi palvelurakennetta tulee muuttaa ja kehittag, jotta voimme vastata
tulevien vuosien lisé&dntyvaan palvelutarpeeseen ja viivastamaan raskaampien palveluiden
tarvetta. Myo6s henkilostosté tulee olemaan pulaa, koska seuraavien kymmenen vuoden aikana



Pohjanmaan sote-henkil0stosté tulee elakoityméan noin 20 %:ia. Nama paikalliset tekijat
yhdistettyna kansalliseen ja koko maailman tilanteeseen tuovat haasteita hyvinvointialueille.

Palveluiden kehittdminen

Yksi tarkeimmista tavoitteista ikdihmisten palveluiden kehittdmisessa on painopisteen siirtdminen
raskaammista palveluista kevyempiin. Pohjanmaan palvelurakenne on painottunut enemman
raskaampiin palveluihin. Viime vuosien aikana on kehitetty kevyempia palveluita ja erityisesti
kotiin vietavia palveluita. Toimintakykya tukemalla ja parantamalla on mahdollista siirtaa
raskaampien palveluiden tarvetta myohemmaksi.

Kansallinen tavoite on, etté iak&s ihminen voi asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan,
jopa eldaménsa loppuun saakka. Kun ihminen tarvitsee hoivaa ja huolenpitoa, hén saa sen
kotonaan tai kodinomaisessa asuinymparistossa.

Sosiaali- ja terveysministerio on laatinut laatusuosituksen aktiivisen ja toimintakykyisen
ikddntymisen ja kestavien palveluiden turvaamiseksi 2024-2027. Laatusuosituksen keskeiset
sisallot ovat iakkaiden aktiivisuuden, tydurien ja toimintakyvyn edistaminen,
vapaaehtoistoimintaan osallistuminen, teknologian hyédyntaminen hyvinvoinnin edist&jang,
asuminen ja asuinymparistojen ikaystavallisyys, palvelujen toteuttaminen kestavélla tavalla,
laatuindikaattorit laadun ja vaikuttavuuden seurannassa sek& skenaariolaskelmat ennakoidun
asiakasmaaran mukaan.

Mité& palveluita ikaihmisille on kehitetty Pohjanmaan hyvinvointialueella?
Yhteisollinen asuminen

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 21 b §8:n mukaan hyvinvointialueen jarjestamistehtaviin kuuluu
yhteisollisen asumisen jarjestdminen esteettomassa ja turvallisessa asumisyksikossa, jossa
henkilon hallinnassa on tarpeita vastaava asunto ja tarjolla on sosiaalista kanssakaymista edistavaa
toimintaa. Lain mukaan yhteisollistéa asumista jarjestetaan henkiltlle, joka tarvitsee sita silla
perusteella, ettd hédnen toimintakykynsé on alentunut ja hoidon ja huolenpidon tarve on kohonnut
korkean ian, sairauden, vamman tai muun vastaavan syyn vuoksi.

Yhteisollisen asumisen palvelukuvaus ja mydntamisen kriteerit on hyvéksytty hallituksen
kokouksessa 17.6.2024 (8138). Pohjanmaan hyvinvointialueen yhteisollisen asumisen lisddmista
koskeva ehdotus tavoittelee noin 1 %:n peittdvyystason saavuttamista vuoteen 2030 eli noin 230
paikkaa. Alueella on talla hetkelld jo 111 paikkaa yhteisollisessa asumisessa. Yhteisollisen asumisen
palvelupaikkojen lisédminen vaatii investointeja tavoitteen saavuttamiseksi.

Kotiin annettavat palvelut

Kotihoitoa on saatavissa koko Pohjanmaan hyvinvointialueella kaikkina vuorokauden aikoina.
Kotihoito tukee asiakkaiden kotona asumista. Kaynti voi siséltéd henkilékohtaista hoitoa ja
huolenpitoa seké kotisairaanhoitoa.



Kotona asuvien idkkaiden omatoimisuutta, hyvinvointia ja turvallisuutta voidaan tukea myos
teknologian avulla. Etateknologiaa, kuten kuvavideoyhteyttd, kaytetéan yha useammassa
kotihoidon yksiktssé ladkehoidon ja ruokailun varmistamiseen. Etdyhteydelld toteutetaan myds
kuntoutus-, sairaanhoitopalveluja seké lagkarin tapaamisia. Etayhteydet osaltaan tukevat
aktivoivaa tydotetta, jolla pyritdan asiakkaan omatoimisuuden sailyttdmiseen. Pohjanmaan
hyvinvointialueella tarjotaan kotihoidon asiakkaille ilmaiseksi myos ladkeautomaatti, joka liséé
ladketurvallisuutta ja asiakkaan autonomiaa.

Tukipalvelut kotiin auttaa idkasta ihmista selviytyméaan, kun toimintakyky on heikentynyt.
Tukipalvelut on suunniteltu ja laissa madritelty niin, etté ne tukevat osaltaan itsendista asumista ja
hyvinvointia. Turvallisen kotona asumisen varmistamiseksi on huolehdittava, etta kodin
turvallisuuden perusasiat ovat kunnossa.

Palvelut perustuvat aina yksilolliseen arviointiin (palveluohjaus) seka asiakassuunnitelmaan.
Kotihoitoon ja tukipalveluihin on laadittu hyvinvointialueen hallituksen hyvaksymat kriteerit.

Kotihoidosta saadetaan sosiaalihuoltolaissa http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301

Kotikuntoutus ja tehostettu kotikuntoutus

Pohjanmaan hyvinvointialueen toiminnan alkaessa kotikuntoutusta tarjottiin Pietarsaarta lukuun
ottamatta vain kotihoidon asiakkaille. Kuntien osoittamat resurssit vaihtelivat kuntien valilla eik&
kaikissa kunnissa ollut fysio- ja toimintaterapeutteja toteuttamassa kotikuntoutusta.

Hyvinvointialueen aloittaessa kotikuntoutus mahdollistui kaikille ikaantyneille henkil6ille
riippumatta heidédn muista palveluista. Palvelulle maariteltiin koko alueelle yhteiset kriteerit.
Jokaisessa kunnassa toimii nyt mygs toiminta- ja fysioterapeutteja tukemassa hoitajia.
Kotikuntoutuksen resursseja on jaettu siten, ettd ne jakautuu tasaisesti koko alueelle.

Etékuntoutusta on aloitettu viidessa kunnassa ja sité laajennetaan koko alueelle. Sen avulla
voidaan tarjota enemmaén kuntoutuskaynteja vélimatkoista huolimatta.

Vuonna 2024 aloitettiin tehostettu kotikuntoutus —toiminta Vaasassa ja Pietarsaaressa. Osana
tulevaisuus ja sopeuttamis —ohjelmaa saatiin tehostettuun kotikuntoutukseen 9 uutta toimea ja
kotiuttamistiimin resurssit siirrettiin tehostettuun kotikuntoutukseen. Tehostettu kotikuntoutus
mahdollistaa aikaisemman kotiutumisen sairaalasta. Sen avulla saadaan hoidollinen apu heille,
joilla ei ole kotihoitoa seka riittavat kuntoutusresurssit. Tehostetun kotikuntoutuksen avulla
ikdantyneiden toimintakyky paranee niin, etta heidan palveluntarpeensa pienenee ja suuri osa
heisté parjaa jatkossakin ilman kotihoitoa. Tehostetun kotikuntoutuksen resurssit vahvistuu
1.9.2025 lahtien 10 vakanssilla.

Lisa lilkkuva sairaala

Lisa liikkuvan sairaalan tarkoitus on vied& paivystyksellistd osaamista asiakkaan kotiin ja ndin
vahentdd mm. ikdihmisten tarvetta hakeutua paivystykseen sellaisen hoidon tarpeen vuoksi, mik&
voidaan hoitaa asiakkaan kotona.



Kotisairaala

Kotisairaala tarjoaa palveluja koko alueellamme, ja nama jarjestetdédn omana toimintana lukuun
ottamatta Kristiinankaupunkia, missa palvelu ostetaan Pihlajalinnalta. Kotisairaala on avoinna klo
7-22 koko alueella, paitsi keskisella alueella toiminta on ympéarivuorokauden, koska vaestoméaara
on muuta aluetta suurempi

Kiertava perhehoito

Pohjanmaan hyvinvointialueella perhehoitoa on aiemmin toteutettu lastensuojelun ja
vammaispalveluiden asiakkaille, mutta ei ikaihmisille. Tavoitteena on k&ynnistaa kiertava
perhehoito ikd&ntyneiden kotona ja tarjota vaihtoehto hoivan ja huolenpidon jarjestdmiseen
kodinomaisissa olosuhteissa seké tukea omaishoitajien jaksamista. Omaishoidon ja perhehoidon
yhdistelImé& mahdollistaa asiakkaan kotona asumisen ja siirtdd ymparivuorokautisen hoivan
tarvetta myohemmaéksi. Perhehoitajien valmennuskurssi jarjestettiin kevaalla 2025 ja tavoitteena
on aloittaa toiminta syksylla 2025.

Ympérivuorokautisten palveluasumispaikkojen vahentaminen

Ymparivuorokautisen palveluasumisen paikkoja on vahennetty ja kriteerit palvelun saamiseksi on
yhtenaistetty koko alueen osalta. Ymparivuorokautisen palveluasumispaikkojen vahentadminen on
edellyttanyt rinnalla myds muiden palveluiden kehittdmisté. Kotihoidossa on kehitetty
etapalveluita mm. Osakaynneisté voidaan korvata etdkdynteing, ladkerobotit, sdhkolukot.
Edellisissa kysymyksissa on kuvattu eri palveluita, mita hyvinvointialueella on kehitetty.

Pohjanmaan hyvinvointialueen kotona asuvien méaéra vuonna 2024 oli 92,1 %:ia ja tavoitteena
vuodelle 2025 on nostaa %-osuutta 93 %:iin. Koko maan % osuus vuonna 2024 oli 93,1 %:ia.

Lopuksi

Pohjanmaan hyvinvointialueen ikdihmisten palveluiden kehittdémisessa painopiste on siirtynyt ja
siirtymassa raskaammista palveluista kevyempiin. Tama muutos on valttdméaton vaeston
ikdantymisen ja palvelutarpeiden kasvun vuoksi. Ympérivuorokautisten palveluasumispaikkojen
vahentaminen on osa taté palvelurakenteen muutosta, ja tavoitteena on kehittaa palveluita, jotka
vastaavat ikaihmisten tarpeisiin ja tukevat heidan hyvinvointiaan ja madollisuus asua omassa
kodissa niin kauan kun mahdollista.

Arvioimme ja seuraamme palveluiden saatavuutta ja muutosten vaikutuksia ikdihmisten
hyvinvointiin ja palveluiden saatavuuteen.



