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Forbattra varden och radgivningen vid missfall

Nar en person vantar barn finns det tydliga planer for vilken vard och radgivning som ges. Om
graviditeten ddaremot slutar i missfall ser situationen annorlunda ut. Ofta Iimnas den som drabbas
ensam, utan tillrdckligt stod.

Att gd igenom ett missfall & mycket vanligt och kan ofta vara en stor fysisk, psykisk och emotionell
kris. Utover vard for de fysiska symtomen kan den drabbade behéva samtalsstdd och krishjilp.

Osterbottens vilfirdsomrade bér utveckla radgivningen kring missfall och ta fram gemensamma
rutiner for hur dessa situationer ska hanteras. Fokus bor ligga pa att se till hela kundens behov av stéd
och information. Radgivningen kan exempelvis bestd av ett frivilligt samtalsbesok kort efter missfallet,
dar den drabbade far information om vard och tillgingliga stédinsatser. Det kan ocksa handla om
gemensamma informationspaket, samtalsgrupper eller vagledning vidare till tredje sektorns tjanster.

Om den stress och sorg som missfallet medfor bemots i tid, kan det férebygga psykisk ohilsa och
bidra till battre valmaende pa lang sikt. Det dr dessutom en viktig del i arbetet med att stirka
familjers halsa och trygghet.

Motionsstéllarna foreslar darfor att Osterbottens vilfardsomrade utvecklar radgivningen kring
missfall till en helhet som beaktar kundens fysiska, psykiska och emotionella behov.

Paranna keskenmenoihin liittyvda hoitoa ja neuvontaa

Kun henkilé odottaa lasta, on olemassa selkedt suunnitelmat siitd, millaista hoitoa ja neuvontaa
annetaan. Jos raskaus kuitenkin pdattyy keskenmenoon, tilanne on toisenlainen. Usein keskenmenon
kokenut jaa yksin ilman riittdavaa tukea.

Keskenmeno on hyvin yleinen kokemus, mutta se voi silti merkita suurta fyysistd, psyykkist ja
emotionaalista kriisid. Fyysisten oireiden hoidon lisdksi henkild voi tarvita keskusteluapua ja
kriisitukea.

Pohjanmaan hyvinvointialueen tulisi kehittda keskenmenoihin liittyvad neuvontaa ja laatia yhteiset
toimintamallit ndiden tilanteiden hoitamiseksi. Tavoitteena tulisi olla asiakkaan kokonaisvaltaisten
tukitarpeiden ja tiedonsaannin huomioiminen. Neuvonta voisi esimerkiksi sisdltda vapaaehtoisen
keskustelukdynnin pian keskenmenon jalkeen, jolloin asiakkaalle annetaan tietoa hoidosta ja
saatavilla olevista tukimuodoista. Se voisi myds tarkoittaa yhteisia tietopaketteja, keskusteluryhmia tai
ohjausta kolmannen sektorin palveluihin.

Jos keskenmenon aiheuttamaan stressiin ja suruun puututaan ajoissa, voidaan ehkéista
mielenterveysongelmia ja edistaa hyvinvointia pitkalla aikavalilla. Se on myés tirked osa perheiden é\,\
terveyden ja turvallisuuden vahvistamista. o P
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Aloitteen tekijat ehdottavat, etta Pohjanmaan hyvinvointialue kehittds keskenmenoihin T/I:twaa
neuvontaa kokonaisuudeksi, jossa huomioidaan asiakkaan fyysiset, psyykkiset ja emotionaaliset m

tarpeet.
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