FULLMAKTIGEMOTION

AV SFP | OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE

MOTION OM KLIMAKTERIERADGIVNING OCH ARBETSLIVETS
KLIMAKTERIEVANLIGHET

Halften av vdrldens befolkning kommer att uppleva klimakteriet. Trots detta har kvinnor i Finland ldnge saknat
systematisk radgivning inom varden, och i arbetslivet finns ofta brist pd kunskap och forstaelse for
klimakteriesymptom.

Néstan 75 % av alla kvinnor i dvergdngsaldern upplever besvdr, varav en fidrdedel har allvarliga symptom. Dessa
kan paverka livskvalitet, arbetsformaga och karridrutveckling. Klimakteriet ar darmed inte enbart en fraga om
hdlsa, utan ocksa om jamstdlldhet, arbetsliv och ekonomi. Nér kvinnor far rdtt vard och stod minskar
sjukfranvaron — nagot som starker bade arbetslivet och samhallsekonomin. Pa ldng sikt dr satsningar pa
klimakterievard darfér ocksa ekonomiskt hallbara.

For forsta gangen nagonsin har nationella vardrekommendationer for klimakteriebesvar tagits fram i Finland. Det
ar en milstolpe for kvinnors halsa och ett viktigt steg mot mer jamlik vard i hela landet. Rekommendationerna
innebdr bland annat:

e att primdrvdrden ldttare kan kdnna igen och behandla symtom, utan att det alltid krdvs en gynekolog

e att hormonterapi lyfts fram som den mest effektiva behandlingen mot vanliga besvar sdsom vallningar,
somnstorningar och humorsvangningar

e att behandlingen numera kan anpassas individuellt, utan den tidigare strikta tidsgransen pa fem dr

e att rdtt behandling kan forbdttra livskvaliteten, stdrka skelettet och minska risken for hjdrt- och
kdrlsjukdomar

Darfor foreslas att Osterbottens vilfirdsomrade arbetar for:

e att Osterbottens valfardsomrade foljer de nationella vardrekommendationerna for klimakteriebesvar samt
avsdtter tillrdckliga resurser for detta

e att klimakterierddgivning inférs som en del av hdlsovdrden, genom exempelvis barnmorskor eller

gynekologer med specialkompetens

att information om klimakteriet gors mer lattillganglig for alla kvinnor

att dialog fors med arbetsgivare om vikten av klimakterievdnliga arbetsplatser

att ta klimakteriet pd allvar dr att ta kvinnors halsa, arbetsférmaga och ratt till jamlik vard pa allvar

Osterbottens valfardsomrade kan har ga i spetsen for en fordndring som bade strker individens

vélbefinnande och samhdllets hallbarhet
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