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Palvelustrategia ja lakisaanteiset suunnitelmat

Miten Pohjanmaa voi? Alueellinen hyvinvointikertomus

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislaki (612/2021), 7 §

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategia
Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislaki (612/2021), 11 §

Tarvittavat muut

Alueellinen lasten ja o suunnitelmat
nuorten Ikaihmisten - Kotouttaminen

hyvinvointisuunnitelma hyvinvointisuunnitelma - Vammaispoliittinen

Lastensuojelulaki (610/2022), 12 § ohjelma
- Osallisuus

Alueellinen

opiskeluhuoltosuunnitelma
Oppilas- ja opiskelulaki (377/2022),
13a §

Alueellinen

neuvolasuunnitelma
Terveydenhuoltolaki(1326/2010),15 §
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Yhteys hyvinvointialueen strategiaan

Hyvinvointialueen pitkan aikavalin
kehittamisen suuntaviivat
maaritellaan _
{1)/vmv0|ntlaluest_r_ateglassa. _
altuusto on hyvaksynyt strategian
vuosille 2026—-2029, jonka visiona
on, ettd Pohjanmaan vaesto on
Suomen hyvinvoivin ja
toimintakykyisin.

Arvot:

e Turvallisuuden luominen

e Vastuullisuus

e Luottamuksen vahvistaminen
e |hmiselta ihmiselle

Arvolupaukset nakyvat kuvassa.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden
tuotannon strategiset
painopistealueet muodostavat
alvelustrategian
oimenpidesuunnitelman perustan.

Arvolupauksemme

O

Vaikuttavat
palvelut

ukea turvalliseen jg
onnelliseen elamdn
alkuun
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iy

Turvaverkkona
sitd tarvitseville

G

Saavutettavat
digi- ja
ldhipalvelut

Tukea huolenpitoon
itsestd ja laheisista

Eldmaénlaatua
kaiken ikaa

Arvokas
eldman
loppuvaihe



Hyvinvointialueen
toimintaedellytykset
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Hyvinvointialueen rahoitus ja talouden

tasapainottaminen

Hyvinvointialueen rahoituksesta noin 90
% tulee valtion rahoituksesta sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen’
jarjestamiseen. Loput koostuvat p&déosin
aslakas- ja potilasmaksuista,
alveluiden m)&yntltulolsta muille
oimijoille, vuoKratuloista ja erilaisista
avustuksista, paaasiassa
hankerahoituksesta.

Valtion rahoituksen jakautuminen eri
tekijoiden mukaan nékyy kuvassa.
Rahoitukseen vaikuttaa erityisesti
vaeston hoito- ja palvelutarve.
Pohjanmaalla hoito- ja palvelutarve on
Suomen matalimpia, mutta aiemmin
kunnat ovat ﬁanostaneet paljon sosiaali-
{(a terveydenhuoltoon, mika on nostanut
ustannuksia asukasta kohden.
Vuodesta 2022 lahtien kustannukset
ovat l&hestyneet kansallista keskiarvoa,
ja vuonna 2024 nettokustannukset olivat
vain noin 1,4 % korkeammat kuin
kansallinen keskiarvo.
Tarpeisiin suhteutetut kustannukset ovat
kuitenkin edelleen maan korkeimmat.
Tama on Pohjanmaan suurin
taloudellinen haaste.

Kasvavat ja uudet hoito- ja =
ﬁalvelutarpeet lisdavat vuosittain
invointialueiden kustannuksia.
altion rahoitus huomioi tamén vain 80-
prosenttisesti.

Rahoitusta korjataan kahden vuoden viiveella
hyvinvointialueiden yhteistuloksen perusteella.
Korjaus tehdaan alueiden osuuden mukaan, ei
yksittadisen alueen ali- tai ylijaaman perusteella.
Korjattava osuus pienenee asteittain 95 %:sta
(2026) 70 %:iin (2029).

Siirtyméakauden tasaus siséltyy rahoitusmalliin
vuoteen 2028 asti. Pohjanmaan
siirtymékorvaus vuonna 2026 on noin 11,6 mil].
euroa ja pienenee vuosittain paattyen 2029.

Alue saa lain mukaan tehda alijagdmaa
enintdén kahtena perékkaisena vuotena, ja
alijaama on katettava kolmen vuoden
kuluessa. Koska Pohjanmaa teki alijgamaa
2023 ja 2024, alueen on tehtava ylijgamaa
2025 ja katettava kertyneet alijadmat
viimeistaan 2026.

Jos vain harvalla alueella on realistiset
mahdollisuudet tasapainottaa talouttaan 2026
mennessa, on lakiesitys, jonka mukaan
positiivisen tuloksen tehneet alueet 2025 voivat
saada 1-2 vuotta lisdaikaa alijgdman
kattamiseen. Lain odotetaan tulevan voimaan
kevaalla 2026.

Alueet, jotka eivat kykene tasapainottamaan
talouttaan maaraajassa, tayttavat
arviointimenettelyn kriteerit.

Eri osioiden osuudet
Pohjanmaan
hyvinvointialueen
rahoituksessa 2026

1%
1% 1" 2%

A 4

16 % 43 %

= Asukasperusteisuus
Terveydenhuollon palvelutarve
Vanhustenhuollon palvelutarve
Sosiaalihuollon palvelutarve

= Vieraskielisyys

= Kaksikielisyys

= Asukastiheys

= Saaristoisuus

= Hyte-kriteeri
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Sosiaali- ja terveydenhuollon
kustannuksien jakautuminen
vuonna 2024

Suurimmat kustannuserat ovat
erikoissairaanhoito, ikaantyneiden
sosiaalipalvelut (erityisesti asumispalvelut ja
kotihoito), perusterveydenhuolto (ml.
yleisla&ketieteen osastot) ja vammaispalvelut.

Vuonna 2024 hyvinvointialueen kustannukset
olivat kansallisessa vertailussa korkeimmat
suun terveydenhuollossa,
perusterveydenhuollossa ja
vammaispalveluissa.

Erikoissairaanhoidon ja vanhustenhuollon
kustannukset olivat vain 2 % yli kansallisen
keskiarvon, mutta koska ne ovat suurimmat
kokonaisuudet, summa on merkittava.
Lasten, nuorten ja aikuisten
sosiaalipalveluiden kustannukset ovat selvasti
alle kansallisen keskiarvon.

Mielenterveys- ja paihdepalveluiden
kustannukset ovat matalammat kuin maassa
keskimé&arin, mutta matalan palvelutarpeen
vuoksi kustannukset ovat silti suhteellisen
korkeat.

Voidaan pohtia, onko kansallinen keskiarvo
oikea lahtokohta resurssien suunnittelulle,
mutta koska valtion rahoitus on kiinte&
summa, yhden palvelun korkeammat
kustannukset vahentavat muiden palveluiden
resursseja.

Kuvio 7. Sosiaali- ja terveydenhuollon nettokéyttékustannusten jakauma vuonna 2024
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Suomen tervein, mutta paljon ehkéaistavissa

olevia kuolemia

Pohjanmaan vaeston ik&avakioitu
sairastavuusindeksi oli vuonna 2023
86,4 % maan keskiarvosta.
Alkoholisairauksien ja mielenterveyden
hairididen indeksit ovat matalimmat, kun
taas sepelvaltimotautien ja
aivoverenkiertohairididen indeksit ovat
korkeammat kuin maassa keskimaarin.
Menetetyt elinvuodet sairauksien ja
tapaturmien vuoksi mitataan ns. PYLL-
indeksilla.

Pohjanmaan PYLL-indeksi on maan
matalin.

Noin 50 % ylikuolleisuudesta johtuu
verenkiertoelinten ja keuhkosairauksista.
Selva ero PYLL-indeksissa on
sukupuolten ja tuloryhmien valilla:
miehilld, joilla on matala tulotaso, on
l&hes 10 kertaa korkeampi ylikuolleisuus
kuin naisilla, joilla on korkea tulotaso.

Ik&vakioitu terveysindeksi Pohjanmaa 2023,

maan keskiarvo=100

Sairstavuusindeksi I 5G4

PYLL-indeksin jakauma 2023

<P

13 %
41 %
10 %
= Alkoholikuolemat Verenkiertoelinten taudit
keukhotaudit tapaturmat

= jtsemurhat

Menetetyt elinvuodet (PYLL) 25-80 vuotiaalla
/ 100 000 samassa ikdryhméssa
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m Koko maa Pohjanmaan hyvinvointialue
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Taistelu kansantauteja* vastaan

Terveys- ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja tulotason vaestoryhmissa

. Lilkutaan enemman
i o Liikkumattomuus maksaa 3,2 mrd i
: euroa (UKK instituutti) !
i »  Tuki- ja likuntaelinsairauksista

N

aiheutuvat kulut tydnantajille noin
® 1,5mrdeuroaja Suomelle

¢ arviolta 3—4 mrd euroa. (TULE ry)

yodaan terveellisemmin
lihavuus aiheuttaa yhteiskunnalle noin 5

mrd euron kustannukset vuosittain.
(STM 12.5.2023)

Voit itse
vaikuttaa,

v

* syOpasairaudet
* muistisairaudet
* tuki- ja liikuntaelinsairaudet

sydan- ja verisuonitaudit
mielenterveysongelmat
diabetes

Psyykkinen hyvinvointi  ‘py€® fpp®

* Mielenterveysongelmien on arvioitu
aiheuttavan yhteiskunnalle jopa 11 mrd
euroal/vuosi. Erityisesti sairaus-
poissaolojen ja tyokyvyttomyys-

Pohjanmaan osuus
vaestdpohjan ja
sairastavuusindeksin
mukaan

T
elakkeiden maara on korkea. !

e (STM 12.5.2023) !
|

1

1

Juodaan vahemman alkoholia
» Alkoholi ja huumeet, aiheuttivat
suomalaiselle yhteiskunnalle n. 1 mrd

euron kustannukset vuonna 2022 (STM
12.5.2023) :

Lisé&ksi arvion mukaan terveydenhuollossa
tapahtuvat haitat ja vahingot aiheuttavat
Suomessa vuosittain jopa 1 miljardin €:n
kustannukset. (STM 2022)
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Pohjanmaan hyvinvointialue on
vahvasti kaksikielinen organisaatio,

" 1 " jossa kansalliskielia noudatetaan seka
KI el IStrateg la palveluissa etta hallinnossa.
Kielistrategia on osa hyvinvointialueen
palvelustrategiaa.
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Var mission
Likvardig vard och service

oberoende av sprak och kultur

Missiomme

Yhdenvertaista hoitoa ja
palvelua kielesta ja kulttuurista
riippumatta

Osterbottens valfardsomrade
’ Pohjanmaan hyvinvointialue

Var vision

Olika sprak forenar och starker var region

Visiomme

Eri kielet yhdistavat ja vahvistavat aluettamme
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Strategiakarttamme

Resurssit ja

Eri kielet yhdistavat ja vahvistavat aluettamme

)
(O}
Q

=
S
(]

=

Prosessit

osaaminen

Turvallisuutta ja laatua
kaksi- ja monikielisesti

Asukkaat

Meilla saat hyvaa hoitoa ja
palvelua kaksi- ja
monikielisesti

Viestinta kaksi- ja
monikielisesti
ymmarrettavasti

Monimuotoisuuden
kunnioittaminen

Ohjeet, dokumentit ja
jarjestelmat
kaksikielisesti

Yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvon
toteuttaminen ja
seuranta

Tulkkauspalvelut

Englanti kolmanneksi

Sujuvaa yhteistyota ja
palvelua eri toimijoiden
kanssa

Henkilosto

Meilla saat tukea kielitaitosi
kehittamiseen
monikielisessa
ymparistéssa

Kaksikielisyys
toiminnassa ja
hallinnossa toteutuu
lapi koko
organisaatiomme

Riittava resursointi
monikulttuuristen
asiakkaiden kanssa
tyoskentelyyn

Tydntekijoiden ja
opiskelijoiden
tukipolku

Kielitaidon
palkitsemiskriteerit

Edistdmme yhdessa
suvaitsevaisuutta ja
yhteisollisyytta

Opiskelijat

Meilla kehitat
ammattivalmiuksiasi ja
kielitaitoasi
suvaitsevaisessa
ymparistossa

Yhteisty6 alueen
oppilaitosten ja
yhteistoiminta-alueen
kanssa

Kielikoulutus
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Tavoitteet Mittarit Toimenpiteet

Turvallisuutta ja laatua
kaksi- ja monikielisesti

Sujuvaa yhteistyota ja
palvelua eri toimijoiden
kanssa

Edistamme yhdesséa
suvaitsevaisuutta ja
yhteisollisyytta

Asiakastyytyvaisyyskysely .
Haipro .
Tehdyt kantelut ja muistutukset .
Yhteydenotot potilas-ja sosiaaliasiavastaaville .
Omavalvontaraportit

Henkilostotyytyvaisyyskysely .
Opiskelijatyytyvaisyyskysely .
Y hteistyokumppanikysely .

Henkiloston kielijakauma .
Opiskelijoiden kielijakauma .

Kielellisen nakdkulman kehittdminen osana laadunvalvonnan mittaristoa
Kaksi- ja monikielisen materiaalin tuottaminen

Lausuntopyynttjen aktiivisempi hyédyntadminen

Asiakkaan lasnaollessa ammattilaiset kayttavat hanen kieltaan

Kielikoulutuksen kehittdminen

Kielitaidon palkitsemiskriteereiden kehittdminen
Kielimentoritoiminnan kehittaminen

Kumppanuuspdytatoiminnan kehittaminen

Tietoperustainen osaamisen ja ohjaamisen kehittdminen kielellisesta
nakokulmasta

Kansalliskielilautakunnan aktiivisempi hyddyntaminen

Kansainvélisen rekrytoinnin kehittdminen

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelman laatiminen ja jalkautus osaksi
arkea

Toisten kunnioittaminen ja monimuotoisuuden ymmarryksen lisaéaminen
mm valmentavan johtamisen ja viestinnan avulla

Turvallinen tyopaikka-hankkeen toimenpiteiden edistaminen



Palveluiden verkoston
periaatteet
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Sosiaali- ja terveydenhuollon fyysiset toimitilat

Hyvinvointialueen maantiede ja
vaestorakenne vaikuttavat fyysisen
()/qlvelgverko_ston edellytyksiin.
aesto on toisaalta hajallaan koko
hyvinvointialueella, etaisyydet ovat
usein pitkia H_a infrastruktuuri on )
maantieteellisesti puutteellinen seka
tieverkon kunnon etta
oukkoliikenteen saatavuuden osalta.
ama luo tarpeen laajalle
lahipalveluverkostolle. Toisaalta_
ha{a_utynut vaestd tarkoittaa, etta
yhteisoOt ovat usein lilan _pienia, jotta
olisi jarkevaa yllapitaa lilan laajaa

fyysisten toimintapisteiden verkostoa.

Tavoitteena on, etta etaisyys
fyysiseen toimintapisteeseen olisi
enintdan 20-30 km, erityisesti
matalan kynnyksen sosiaali- ja .
terveyspalvellissa ikaihmisille, ja
tama toteutuu talla hetkella noin 99
%:lle vaestosta. Toistaiseksi
hyvinvointialueen strategian
mukaisesti yllapidetaan Taajaa
fyysista palveluverkostoa. Fyysinen
palveluverkosto on dynaaminen ja
muuttuva toimintaymparisto asettaa
vaatimuksia toimintatiloille.

Kiinteistohallinnan strategiset tavoitteet
maaritellaén kiinteisto- ja
toimitilastrategiassa:

» Tilojen tulee tukea toimintaa

* Korkea kayttbaste

* Turvalliset ja terveelliset tilat

* Omaisuuden arvon sailyttaminen

Vuoden 2024 lopussa hyvinvointialue
hallinnoi yhteensa noin 430 000 m2
tiloja, joista noin 63 % oli vuokratiloja ja
37 % omistettuja tiloja. Omistetut tilat
ovat paaosin siirtyneet L
hyvinvointialueelle sairaanhoitopiirilta
(erityisesti Hiekkalahti ja Huutoniemi
Vaasassa) ja erityishuoltopiireilta
(erityisesti asumisyksikot
vammaispalveluissa).

Fyysinen palveluverkosto on
dynhaaminen ja muuttuva _ _
to!m!nta%{mpan_sto asettaa vaatimuksia_
toimintatiloille, ja muutostarpeet fyysisiin
toimintapisteisiin ovat olleet suuria
hyvinvointialueen ensimmaisena
toimintavuonna. Pitkan aikavalin
suunnitelma siitd, minka tyyppisia
k||n.te|stb%a. hyvinvointialueen tulisi
omistaa tai vuokrata, puuttuu viela ja
tama tyo on aloitettava. Poliittinen_
Elaatos on kuitenkin tehty siita, ettd

uutoniemen aluetta kehitetdan paaosin
omana toimintana.

Ensimmaisten toimintavuosien aikana
kiinteistohallinnan painopisteena on
ollut saada kokonaiskuva =
kiinteistkannasta, harmonisoida
vuokrasopimusperiaatteet ja neuvotella
kuntien ja tulevien vuokranantajien
kanssa hiiden kiinteistdjen
vuokratasosta, joiden sopimukset tulee
uusia vuonna 2026, kun hyvinvointialue
ei enda voi vuokrata kun'_[e_l_stO{a_
suoraan kunnilta. Lisaksi lahella
toisiaan olevia toimintoja on keskitetty
yhteisiin tiloihin ja tulevaisuus- ja
soPeutusohjeIman mukaisesti _
palveluverkostoon on tehty muutoksia
suurimpien tunnistettujen tarpeiden

erusteella. Suunnittelu suurempien

linteistbremonttien osalta sek& omissa
ettd vuokratiloissa ja uusien tilojen
kuten yhteisollisten asumlsyk3|k0|den__
ja logistiikkakeskuksen, osalta on myos
edennyt.

Seuraava vaihe on laatia pitkan
aikavalin suunnitelma fyysisen
palveluverkoston kehittamiseksi
palvelutarpeen, vaestdennusteen ja
maantieteellisten etdisyyksien
perusteella. Suunnitelmassa tulee
maaritella periaatteet siita, millaisia
kiinteist6ja hyvinvointialue haluaa |
lyhyell& tai pitkalla aikavalilla ostaa ja
missa halutaan jatkaa vuokralaisena.
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Palvelurakenne

Kuntien peruspalvelut, kohtaamispaikat, KELA, s&hkdiset palvelut, kolmassektori, seurakunnat,
Yksityiset toimijat



Ennaltaehkaiseva ja edistava tyo;

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma
2026-2029

Laki hyvinvointialueesta (611/2021), 29 §

Osterbottens vilfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Suurimmat haasteet, koko vaesto

Suomen
terveinta Terveyserot Lisaantynyt Suurempi
(terveys- sukupuolten ja ylipaino, Osuus saa
indeksi 88) tuloryhmien huonompi hoitoa
valilla. kunto tapaturmiin ja
Alkoholiin vammoihin
liittyvat liittyen.
kuolemat
Suomen
alhaisimmalla .. T : : .
tasolla (1,9/10 Mita edistamalla voimme muuttaa kehitysta
000 asukasta)
« Vahentamalla epatasa-arvoisuutta
Harvempi « TyoOskentelemalla terveytta edistaen ja
tarvitsee ennalta ehkaisten

asumistukea

(12.8%) e Edistamalla turvallisuutta
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Pienempi
koyhyysriski
(11,2%)

Vahemman

lapsia
sijoitettuna

kodin
ulkopuolelle(

0,8%)

Harvempi
tuntee
itsenséa

yksinaiseksi

(12,1 %)

Suurimmat yhteiset haasteet, lapset ja
nuoret

Moni voi
psyykkisesti
huonosti

Mita edistamalla voimme muuttaa kehitysta

Ylipaino ja
huono kunto
ovat tavallisia

Useampi on
kohdannut
vakivaltaa
huoltajalta

e Tukea psyykkiseen hyvinvointiin ja

resilienssiin

e Tukea vanhemmuuteen
« Lilkkunnan ja terveellisten elamantapojen

edistaminen
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Sairauspaiva-
rahaa saaneiden
16-64 vuotiaiden

osuus on laskenut
lahemmaéas maan

keskiarvoa
(94/1000
vastaavan ikaista)

Syrjaytymis-
riskissa olevia
18-25 nuoria
vahiten (11 %)
koko maassa

Opiskelijoiden
koettu
terveydentila on
kohentunut ja
psyykkinen
kuormittuneisuus
on laskenut

Vakavimmat yhteiset haasteet tyoikaisilla

Nuorten aikuisten
tydssa jaksaminen
ja tybuupumus

5 ©

Sairaahoidon
jaksoja 25-64-
vuotiailla on enem-
man (116/1000
vastaavan ikaista)
kuin muualla
maassa (96/1000)

Asunnottomuus
ja ruoka-avun
tarve kasvussa

Mitd edistamalla voimme muuttaa kehitysta

e Ty06- ja toimintakyky

« TyOyhteisOjen psykososiaalisen hyvinvoinnin ja
tyomotivaation parantaminen

 Oma aktiivisuus ja elintapojen muutos

* YhteistyO ja selkeampi tydnjako tyoikaisten
palveluiden tarjoajien kanssa.
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10,8 %

tuntee

itsenséa
yksinaiseksi

Suurimmat yhteiset haasteet, ikaihmiset

0

Useammalla Harvempi Useampi
53 9% kokee ikdihmisella on Pohjanmaan kokee
t t . vaikeuksia ikdihminen muistinsa
erV(?y e_nsq kavella 500 asuu kotona huonoksi.
hyvaksi tai metria. verrattuna
erinomaiseksi muu Suomi
Tarvitsemme yhteisia panostuksia
toimintakyvyn parantamiseksi
| « Kaatumisten ennaltaehkaisy
;Isatz\tlje;ﬂg:n « Yksinaisyyden vahentaminen
40 % « Elintapaneuvonta (Finger-toimintamalli)

Kotona asumista tukevat palvelut



Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Lastensuojelulaki 610/2022, 12 §
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Johdanto

Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma on osa alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa, joka puolestaan on osa
Pohjanmaan hyvinvointialueen palvelustrategiaa.
Suunnitelmaan sisaltyvét alueellinen
neuvolasuunnitelma seka alueellinen oppilas- ja
opiskeluhuollon suunnitelma.

Lasten ja nuorten hyvinvointiin ja palvelutarpeisiin
vaikuttavat suuresti kasvuympariston olosuhteet.
Puutteet hoidossa ja huolenpidossa voivat
aiheuttaa pitkaaikaisia seurauksia. Kehitys alkaa
jo sikiGaikana, ja syntyméattoman lapsen
hyvinvoinnin seuranta ja tukeminen kaynnistyy jo
raskauden aikana. Perheessa esiintyvat haasteet,
kuten sosiaalisen tilanteen muutokset tai
sairaudet, vaikuttavat lapsiin — erityisesti
nuorimmat ovat taysin huoltajiensa varassa.

Lapset ja nuoret viettavat suuren osan
valveillaoloajastaan varhaiskasvatuksessa tai
koulussa, mink& vuoksi yhteistyd kuntien —
erityisesti sivistystoimen ja varhaiskasvatuksen,
mutta myds vapaa-ajan sektorin — kanssa on
aarimmaisen tarkead. Myos kolmas sektori ja
muut jarjestot ovat tarkeita yhteistydkumppaneita
ja muodostavat merkittavan taydentavan osan
hyvinvointialueen palveluja.

Vaeston palvelutarpeita kartoitetaan vuosittain
"Miten Pohjanmaa voi" -raportissa, ja
suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet on laadittu
sen pohjalta yhteistydssa kumppaneiden,
luottamushenkildiden ja sidosryhmien kanssa.

Vaikka Pohjanmaan lapset ja nuoret voivat
yleisesti ottaen hyvin, on olemassa
huolenaiheita, joihin suunnitelman tulee
vastata. Todettuja haasteita ovat:

» Kasvava eriarvoisuus, jossa monet
lapset ja nuoret voivat hyvin, mutta toisten
hyvinvointi heikkenee — seka fyysisesti
(esim. kunto ja ylipaino) etta psyykkisesti.

* Vanhempien tarve saada tukea ja
ohjausta vanhemmuuteensa, myos
silloin kun kyse on kouluikaisista lapsista
tai toisen asteen opiskelijoista.

» Lasten altistuminen vakivallalle, seka
fyysisessa arjessa etta digitaalisissa
ymparistoissa.

Suunnitelmassa otetaan huomioon _
seuraavat kansalliset ohjelmat ja strategiat,
jotka koskevat erityisesti lapsia ja nuoria:

* Suomen kansallinen lapsistrategia, jonka
visiona on aidosti lapsi- ja
perheystavéllinen Suomi, joka kunnioittaa
lapsen oikeuksia.

* UNICEFin lapsiystavallinen kunta -malli

» THL:n toimenpideohjelma véakivallattoman
lapsuuden edistadmiseksi

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman
paatavoitteet vuosille

2026-2029:

Psyykkisen hyvinvoinnin ja resilienssin
tukeminen

Vanhemmuuden tukeminen

Liikkumisen ja terveiden elamantapojen
edistdminen

Turvallisuuden edistaminen seka
syrjinnan ja vakivallan ehkaiseminen

Silté osin kuin kyse on oppilaitosten
ehkaisevasta tyostd, samat teemat ja niihin
liittyvét tavoitteet ja toimenpiteet sisaltyvéat
myos alueelliseen oppilas- ja
opiskeluhuollon suunnitelmaan.




Alueellinen
neuvolasuunnitelma

Terveydenhuoltolaki (1326/2010,15 8§, alueellinen neuvolasuunnitelma)
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Johdanto

Neuvolatoiminta Pohjanmaan
hyvinvointialueella perustuu
terveydenhuoltolain (1326/2010, 15 §)
seka valtioneuvoston asetukseen
neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta (338/2011).

Hyvinvointialue vastaa neuvolapalveluiden
tarjoamisesta odottaville perheille seka
perheille, joilla on alle kouluikéisia lapsia.
Palveluihin kuuluu sek& sadanndlliset etta
tarpeen mukaan jarjestettavat
seurantakaynnit. Tavoitteena on tukea
vanhemmuutta, edistaa perheen yleista
hyvinvointia ja kannustaa terveellisiin
elaméntapoihin ja turvalliseen
kotiymparistoon. Keskeista on tunnistaa
varhain lapsen ja perheen erityistarpeet
seka tarjota apua ja ohjausta tarvittaviin
tutkimuksiin ja hoitoihin.

Neuvolatoiminnan kehittdminen perustuu
hyvinvointialueen arvolupauksiin: tuki
turvalliseen ja onnelliseen elaman alkuun,
vaikuttavat palvelut, saavutettavat
digitaaliset ja l&hipalvelut seka tuki itsesta
ja laheisista huolehtimiseen.

Lapsille, nuorille ja perheille palveluita
tarjoavien eri toimijoiden yhteistyd on
ratkaisevan tarkeaa palvelujen
tehokkaalle toteuttamiselle.

Lasten, nuorten ja perheiden
palvelurakenne Pohjanmaan
hyvinvointialueella perustuu
kokonaisvaltaiseen otteeseen, jossa
yhdistyvat ehkaisevat palvelut,
perustason palvelut ja vaativat palvelut.

Neuvolasuunnitelma kattaa ehkaisevét
palvelut, joita tarjotaan raskaana oleville
ja pikkulapsiperheille aitiys- ja
lastenneuvolan kautta, seka
seksuaaliterveyden edistamisen. Sisaltoa
kehitetaan tasapuolisesti koko
hyvinvointialueella perustuen nayttoon ja
kansallisiin suosituksiin.
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Neuvolasuunnitelman toteutus ja seuranta

Neuvolatoiminnan tavoitteet ja
painopistealueet perustuvat lasten ja
perheiden tarpeisiin seka alueellisen
lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman yleisiin
tavoitteisiin.

Lasten ja nuorten palvelutarpeet
kartoitetaan vuosittain "Miten
Pohjanmaa voi?" -raportissa.

Suunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet
on laadittu raportin ja moniammatillisen
yhteistyon pohjalta hyvinvointialueen
lasten, nuorten ja perheiden
sektoriryhmassa, keskusteluissa
varhaiskasvatuksen kanssa seké
luottamushenkildiden kanssa.

Syksylla 2025 toteutetaan kysely
Pohjanmaan perheille palvelutarpeista,
ja vastaukset huomioidaan
suunnitelman paivityksissa.

Lasten ja nuorten terveytta edistavan ja
ehkéisevan tyon paatavoitteet
palvelustrategiassaja lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa vuosille

2026-2029 ovat:

* Psyykkisen hyvinvoinnin ja resilienssin
tukeminen

 Vanhemmuuden tukeminen

 Liikkumisen ja terveiden elaméntapojen
edistdminen

» Turvallisuuden edistdminen seka
syrjinnan ja vakivallan ehkaiseminen

Neuvolatoiminnan yleiset tavoitteet ja
toimenpiteet ovat yhtenevaisia alueellisen
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
seké sosiaali- ja terveyspalvelujen
tuotannon tavoitteiden ja toimenpiteiden
kanssa.



Alueellinen oppilas- ja
opiskelijahuoltosuunnitelma

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 13 a §
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Opiskeluhuollon henkilostomitoitus

Lakisaateinen/suositeltu
henkildstémitoitus:

« oppilaita/opiskelijoita korkeintaan 670
kuraattoria kohti

» oppilaita/opiskelijoita korkeintaan 780
psykologia kohti

* perusopetuksessa olevia oppilaita
korkeintaan 400 kouluterveydenhoitajaa
kohti

* toisen asteen opiskelijoita korkeintaan 570
terveydenhoitajaa kohti

* perusopetuksessa olevia oppilaita
korkeintaan 2 100 kokoaikaista laakaria
kohti tai yksi tyopaiva viikossa 500 oppilasta
kohti

* toisen asteen opiskelijoita korkeintaan
1800 laakaria kohti.

Kun kokonaistarvetta arvioidaan, otetaan
oppilas- ja opiskelijamaaran liséksi
huomioon eri-ikaisten ja eri taustasta
tulevien oppilaiden ja opiskelijoiden
mahdollinen tuen tarve seka opintoja ja
oppilaitosyhteisoja koskevat tiedot.

Pohjanmaalla on noin 120 peruskoulua ja
runsaat 30 toisen asteen oppilaitosta.
Koulukohtainen oppilasméaara vaihtelee
alle 10 oppilaasta yli 700 oppilaaseen.
Opiskeluhuollon piiriin kuuluvien
opiskelijoiden maara vaihtelee myaos
toisen asteen_opzpllaltoks_lssa_alle 50
oppilaasta noin 2 500 opiskelijaan.
piskeluhuollon yksikdiden toiminnassa
on tdman vuoksi suuria eroja. Pyrimme
siihen, etta yhdella _ _
terveydenhoitajalla/kuraattorilla ei ole
vastuullaan enempaa kuin viisi koulua.

Jotkut koulut ovat kielellisesti lahes

homogeenisia, kun taas toisissa kouluissa

Jopa puolella oppilaista on jokin muu

aidinkieli kuin suomi tai ruotsi. Pidennetyn

oppivelvollisuuden piiriin kuuluvien
oppilaiden osuus on kouluissa melko
samanlainen lukuun ottamatta eraitd
erityiskouluja/luokkia. Meillg ei ole viela
hyvaa ja vertailukelpoista mittaria
sosiaalisille haasteille eri kouluissa.

Pohjanmaan hyvinvointialue jarjestaa
opiskeluhuoltopalvelut oppilaitoksissa
oppilas- ja opiskelijahuoltolain
mukaisesti. Opiskeluhuollon
henkilostolla on oltava mahdollisuus
olla lasna koulujen arjessa.

Terveydenhoitajien ja kuraattoreiden
tydaika suunnitellaan niin, etta heidan
palvelujaan on saatavilla eri kouluissa
oppilas- ja opiskelijamaaran mukaisesti.
Psykologien ja ladkareiden
henkiléstomitoitus nahdaan
kokonaisresurssina, jota ohjataan
ennemminkin eri oppilaitosten tarpeiden
pohjalta. Esikoulujen henkildsto voi
tarvittaessa konsultoida kuraattoria, ja
kuraattori kay esikouluissa tarpeen
mukaan.

Oppilas- ja opiskelumaarat syksy 2025
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Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toimeenpano ja seuranta

Oppilas- ja opiskelijahuollon tavoitteet ja
painopistealueet perustuvat oppilaiden ja
opiskelijoiden tarpeisiin ja ovat alueellisen
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
yleisten tavoitteiden mukaisia.

Lasten ja nuorten palvelutarvetta
kartoitetaan vuosittain Miten Pohjanmaa
voi? -raportissa. Yksi tarkeimmista lahteista
perusopetuksessa ja toisella asteella
opiskelevien lasten ja nuorten hyvinvoinnin
seurannassa on Kouluterveyskysely, joka
julkaistaan joka toinen vuosi. Suunnitelman
tavoitteet ja toimenpiteet on laadittu todetun
palvelutarpeen pohjalta yhdessa
sivistystoimen, nuorisovaltuuston ja
luottamushenkildiden kanssa.

Hyvinvointialueen painopisteet perustuvat
yleisesti niihin kokonaisuuksiin, joissa
maakunnalla on valtakunnallisessa
vertailussa kehittdmistarpeita. Usein
tilanteet ovat kuitenkin erilaisia kunnasta ja
oppilaitoksesta riippuen, joten painopisteet
voivat vaihdella paikallisesti. Kunnilla on
mahdollisuus valita, haluavatko ne
osallistua kaikkiin suunniteltuihin
toimenpiteisiin, joissa kunnalla on rooli, vai
priorisoivatko ne tiettyja osia.

Vuosien 2026-2029 suurin painopiste ovat
Ral\_/elustrateglaan seka lasten ja nuorten

vinvointisuunnitelmaan sisaltyvat
ehkaisevan ja terveytta edistavan tyon
paatavoitteet ja niiden soveltaminen .
opiskeluhuollossa

Psyykkisen hyvinvoinnin ja resilienssin tuki:

 Koululdsnaolon lisdantyminen *
Vanhemmuuden tuki .
 Perheiden kasvatusroolin

vahvistaminen .
Liikkumisen ja terveellisten elintapojen
edistdminen

* Oppilaiden ja opiskelijoiden yleisen
hyvinvoinnin paraneminen

Turvallisuuden edistaminen ja syrjinnan ja
vakivallan torjunta

* Kouluymparistossa ei esiinny
vakivaltaa, hairintaa eika syrjintaa

Suunnitelman toteuttaminen edellyttaa, etta
kaikki mukana olevat toimijat huomioivat
tavoitteet ja toimenpiteet omissa
toimintasuunnitelmissaan.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman
seurannasta vastaa alueellinen _
opiskeluhuollon yhteistyoryhma. Mittareita
seurataan saannollisesti ja toimenpiteita
arvioidaan ja péaivitetaan tarvittaessa
vuosittain.

Tavoitteiden toimenpiteiden mittarien
liséksi seurataan

oppilas- ja opiskeluhuollon
henkildstomitoitusta

Kouluterveyskyselyn tuloksia
oppilas- ja opiskelijapalautetta

henkiléston hyvinvointia
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Tydikaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Tavoitteet:

» Ty0- ja toimintakyvyn ja terveellisten
elintapojen edistaminen koko ty6uran
l&pi

» Osallisuuden, mielenhyvinvoinnin ja
turvallisuuden tukeminen

* Nuorten aikuisten mielen hyvinvoinnin
tukeminen ja tyossa jaksaminen

* Viestinta, tiedottaminen, digi-
osaaminen

TyoOssa jaksamista ja tydhon palaamista
tukevat oma aktiivisuus erilaisissa
vapaa-ajantoiminnoissa, terveelliset
elaméantavat, ruokailu-tottumukset seka
sosiaaliset verkostot

TyOhyvinvoinnin edistaminen on
keskeista tydnantajien ja tyontekijdiden
yhteistyon seka turvallisen
tydympariston ansiosta.

Monet nuoret aikuiset kokevat
terveytensa hyvaksi, mutta psyykkinen
oireilu on yleista ja voi olla
pitkakestoista.

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi tarvitaan toimenpiteita,
jotka tukevat arjen sietamista,
jaksamista ja ehkaisevat ongelmia.
Paihde- ja riippuvuusongelmien
ehkaisemiseksi laaditaan ehk&isevan
paihdetydn suunnitelma.

Yhteistydverkostojen kanssa on
vahvistettava hyvinvointia, terveytta ja
tyokykyé suojaavia tekijoita
(resilienssi, parjaavyys,
ongelmanratkaisutaidot, sosiaalinen
tuki, kyky etsia tietoa, erilaiset
harrastukset)

Hyvinvointiin ja terveysteen liittyvia
riskitekijoitd ovat mm tyottomyys,
riittamatodn sosiaalinen tuki,
toimeentuloon liittyvat ongelmat,
osatyOkykyisyys, toimintarajoitteet,
elamantilanteeseen sopivan asunnon
puuttuminen, paihde- ja muut
riippuvuusongelmat ja pitk&aaikaiset
sairaudet.

Hyvinvointi-

Yksityiset

palvelun-
tuottajat

VIranomaiset




Alueellinen tkalhmisten
hyvinvointisuunnitelma

Laki ikddntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
|Akkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) 58
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Johdanto

Suunnitelma ikaantyneen vaeston
tukemiseksi

Hyvinvointialueen lakisaateisena
tehtavana on laatia suunnitelma
ikaantyneen vaeston tukemiseksi (Laki
ikaantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012)

Suunnitelma on osa
hyvinvointisuunnitelmaa.

Miten Pohjanmaa voi?- raportissa on
kartoitettu ikdihmisten hyvinvointia,
terveytta seka palveluiden tarvetta ja
kayttoa. Se toimii padadokumenttina myos
talle suunnitelmalle.

Kansalliset ohjelmat ja laatusuositukset
ohjaavat palveluiden kehittamista.
Kansallisen ikdohjelman 2030 yksi
keskeisimmista vaikuttavuustavoitteista
on suunnata ennaltaehkaisevia ja
toimintakykya parantavia toimia iakkaalle
vaestolle ja riskiryhmille.

Kansalliset ohjelmat ja
laatusuositukset:

Kansallinen ikdohjelma 2030
(vaikuttavuustavoitteet)

Laatusuositus aktiivisen ja
toimintakykyisen ja kestavien palvelujen
turvaamiseksi 2024-2027

 lakkaat ovat toimintakykyisempia
pidempé&an

* Asuminen ja asuinymparistot ovat
ikaystavallisia

» Teknologia lisd& hyvinvointia

» Vapaaehtoistyolla on vakiintunut
asema

» Palvelut toteutetaan sosiaalisesti ja
taloudellisesti kestavalla tavalla

 |kdantyvien tyoikaisten tyokyky
parantuu ja tyourat pidentyvat.
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lkaantyneiden hyvinvoinnin ja terveydenedistaminen

lkaantyneiden hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen tavoitteina
seuraaville vuosille ovat:

« toimintakyvyn ja terveellisten
elintapojen edistaminen

 osallisuuden ja mielenterveyden
tukeminen

* Viestinta, tiedottaminen, digi-
osaaminen, oman aktiivisuuden
vahvistaminen ja tukeminen

Tavoitteisiin liittyvia toimenpiteita,
jotka koskevat seka kuntia etta
jarjestoja ovat elintapaohjauksen
Finger-mallin tunnetuksi tekeminen
vaestolle, kuntien
likuntaneuvojapalvelu, johon myds
hyvinvointialueen tyotekijat voivat
jatkossa lahettaa asiakkaita
likuntareseptilla, treffipaikkatoiminta,
kulttuuri- ja harrastuskaveritoiminta
kuntien ja jarjesttjen toteuttamana.

Olkatoiminta on toiminut jo
pidempé&an ja tukee potilaita
sairastumiseen sopeutumisessa ja
antaa jarjestoille mahdollisuuden
toimia potilaiden hyvaksi.

Digisyrjaytymisen ennaltaehkaisemista tulisi
kehittdd kuntien, jarjestojen ja
hyvinvointialueen yhteistyona.
Hyvinvointialueen digi-palveluiden
kayttamisesta voitaisiin antaa neuvontaa,
ohjausta ja koulutusta, jota kuntien ja
jarjestojen digi-yhteyshenkilot tarvitsevat
vaestolle suunnatuissa koulutuksissa.
Hyvinvointialueen vastuulla on tiedottaa digi-
palveluista.

Hyvinvointialue on rahoittanut viime vuodet
Onni-TV:t4, joka tuottaa ohjelmaa suomen- ja
ruotsinkielisella sisallolla koko alueen
vaestolle kohderyhmana ikaihmiset.

Seniorineuvola jarjestdd ryhmatapaamisia,
ikaihmisten terveystarkastuksia seka
omaishoitajien lakisdateiset
terveystarkastukset. Seniorineuvola kayttaa
elintapaohjauksen toimintamallina Finger-
mallia. Finger-mallin jalkauttamiseen on
saatu THL:n lisdhankerahoitus toiminnan
kehittdmiseen yhteistydssa kuntien ja
jarjestdjen kanssa.

Jatkossa pyrimme hyvinvointialueen toimesta
mahdollistamaan monipuolisen ja joustavan
tilojen kayton, jolla voidaan tukea vaeston
toimintakykya ja mahdollistaa esim.
Ryhmaé&toiminnan toteuttamisen. Tarkeda on
my0s vahvistaa ikaihmisten omaa
aktiivisuutta ja vastuuta hyvinvoinnista.

Hyvinvointi-
alue

Yksityiset

palvelun- ViIranomaiset
tuottajat




Paihteiden kayton ja
lahisuhdevakivallan ehkaisy
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Ehkaiseva paihdetyo

Alkoholin, tupakan, huumeiden, muiden
paihteiden seka rahapelaamisen aiheuttamien
haittojen ehkaiseminen on keskeinen osa
asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisté. Tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa kayton aiheuttamia
haittoja — seka kayttajille itselleen, heidan
laheisilleen etta yhteiskunnalle laajemmin.

Varhaisen puuttumisen, tiedon levittdmisen ja
eri toimijoiden valisen yhteistydn avulla
luodaan edellytykset kestaville ja osallistaville
yhteiskunnille, joissa riskikayttd, haitallinen
kaytto ja riippuvuus ehkaistaan. Tyon tulee
olla pitkajanteista, nayttoon perustuvaa ja
integroitua kaikkiin asiaankuuluviin
toimialueisiin.

Ehkaisevan paihdetyon paavastuu on
kunnilla. Hyvinvointialue tukee kuntia niiden
ehkaisevassa tydssa ja vastaa sosiaali- ja
terveyspalvelujen tehtavista seka
seurannasta ja raportoinnista

Ehkéaiseva paihdetyd perustuu yhteistybhon ja
toteutetaan paikallisella ja alueellisella tasolla.

Kuntien ja hyvinvointialueen tehtavat:

» Seurata ja tiedottaa paihdetilanteesta
alueella.

» Levittaa tietoa asukkaille paihteiden
aiheuttamista haitoista ja niiden
ehkaisysta.

* Vahvistaa osaamista haittojen
ehkaisytydssa kaikilla toimialueilla.

e Kaynnistaa ja edistaa ehkaisevia
toimenpiteita eri sektoreilla.

* Koordinoida toimenpiteitéd muiden
toimijoiden, kuten viranomaisten,
jarjestojen, yhdistysten, seurakuntien,
elinkeinoelaman ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa.

Tyon tulee my6s noudattaa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annettu
lakia (612/2021) terveyden ja hyvinvoinnin
edistamista seka suunnittelua ja raportointia
koskevien saannosten osalta.

Kunnan ja hyvinvointialueen tulee
mahdollistaa asukkaiden osallistuminen
ehkaisevaan paihdetyohon yhteistyon, omien
toimenpiteiden ja lausuntojen kautta.

Pakka-malli on naytt6on perustuva
menetelma, joka tarjoaa kunnille ja
hyvinvointialueille konkreettisia tydkaluja
alkoholiin, tupakkaan ja rahapelaamiseen
liittyvien haittojen ehkaisemiseen

Yhteistyon avulla paikallisten
elinkeinoelaman toimijoiden kanssa
edistetdan vastuullista myyntia ja tarjoilua.

Malli perustuu hyvaan paatoksentekijoiden ja
toimijoiden véliseen koordinointiin, mika
varmistaa tehokkaan ja tavoitteellisen tyon,
jossa kaikki tietavat, mitd on tehtava — ja
miten.

Pakka-toiminnan tavoitteet ovat:

» Ehkaisté alkoholiin, tupakkaan ja
rahapelaamiseen liittyvia haittoja
koordinoidun ja systemaattisen tyon avulla

» Vahentaa kulutusta ja ongelmia seka
nuorten etta aikuisten keskuudessa.

» Tukea nuorten raittiutta ja vaikuttaa
asukkaiden asenteisiin nuorten
alkoholinkayttod kohtaan.
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Lahisuhdevakivallan ehkaiseminen

Perhevékivalta ja lahisuhdevakivalta ovat
kasvava yhteiskunnallinen ongelma, jossa
joku kayttaa fyysista, henkista, seksuaalista
ja taloudellista vakivaltaa nykyista tai entista
kumppania, lapsia, laheisia sukulaisia tai
muita l&heisia kohtaan. Se voi ilmeta myos
perus- tai huolenpitotarpeiden
laiminlyontind. Vakivalta vaikuttaa koko
perheeseen, joten avun hakeminen on
ratkaisevan tarkeaa. Hyvinvointialue ja
kolmannen sektorin toimijat tarjoavat tukea
seka vakivallan uhreille etta tekijoille.

Hyvinvointialue toteutti vuonna 2024
kyselyn, joka kohdistettiin omaan
organisaatioon seka Pohjanmaan kuntiin.
Kyselylla kartoitettiin henkiléston osaamista,
kokemuksia ja koulutustarpeita
lahisuhdevakivaltaan liittyen. Kartoituksen
tulokset ja tilastot osoittavat suuren
koulutustarpeen. Yli 90 % noin 300:sta
kyselyyn vastanneesta kohtaa tydssaan
jossain vaiheessa laheisvakivaltaa, mutta
vain 20 % katsoi omaavansa riittavasti
tietoa aiheesta, ja vain 25 % oli saanut
jonkinlaista koulutusta. Noin 50 %:lla oli
tietoa siita, mista vakivaltaa kokevat tai
kayttavat voivat saada apua.

Jotta voitaisiin luoda tehokkaampi ja yhten&isempi
strategia lahisuhdevakivallan kasittelemiseksi ja
ehkaisemiseksi, tarvitaan:

e Parannettuja koulutustoimia
*  Vahvistettu yhteistyd eri toimijoiden valilla

e Lisdantynyt tietoisuus ammattilaisten
keskuudessa ja yhteiskunnassa

e Yhteinen toimintasuunnitelma
lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi
hyvinvointialueen, kuntien, muiden
viranomaisten, kolmannen sektorin ja
seurakuntien valilla. Suunnitelman laatiminen
on kaynnissa hyvinvointialueella.

Hyvinvointialueella lahisuhdevakivallan kysymysta
kasitellaan systemaattisesti aitiysneuvolassa,
lastenneuvolassa seka koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollossa erilaisten kyselylomakkeiden
avulla. Kaikilla vastaanottokaynneilla asiakkaiden
tulee voida turvallisesti ilmoittaa vakivallasta ja
saada apua.

Terveydenhoitajalla on keskeinen rooli luottamuk-
sellisten keskustelujen luomisessa, joissa
vanhemmat voivat tuoda esiin arjen haasteita. Apua
on saatavilla vuorokauden ympari sosiaali- ja
kriisipaivystyksen kautta, fyysisten vammojen osalta
yhteispaivystyksesta ja seksuaalisen vakivallan
osalta SERI-tukikeskuksesta. Hyvinvointialue tekee
yhteisty6td Pohjanmaan turvakodin ja eri avohoidon
toimijoiden kanssa kolmannella sektorilla.

Kaikkien sektoreiden henkildsto, joka tydskentelee
raskaana olevien tai alaikaisten kanssa, on
velvollinen tekemaan ehkaisevan lastensuojelu-
ilmoituksen tai lastensuojeluilmoituksen, jos he
epailevat, ettd lapsi joutuu vakivallan kohteeksi.

Tarvittaessa tehdaan myaos poliisille ilmoitus.
Ammattilaisilla on lisaksi mahdollisuus konsultoida
lasten oikeuspsykiatrista tyéryhmaa.

Vakivaltatapauksiin puuttuminen edellyttaa
moniammatillista yhteisty6ta terveydenhuollon,
sosiaalihuollon, poliisin ja muiden toimijoiden valilla.

MARAK on moniammatillinen menetelma, jolla
arvioidaan riskia ja tuetaan vakavan
l[&hisuhdevékivallan uhreja. Sita kaytetaan useilla
paikkakunnilla Pohjanmaan hyvinvointialueella, ja
se sisaltda systemaattisen riskinarvioinnin seka
moniammatillisen tiimin koordinoiman tuen. Jos
vakivallan riski arvioidaan kohonneeksi, laaditaan
turvallisuussuunnitelma uhrin suojaamiseksi.
Tavoitteena on tunnistaa ja auttaa vakivallan uhreja
varhaisessa vaiheessa vakavien vammojen tai
hengenvaarallisten tilanteiden ehkéisemiseksi.
Toimintaa ohjaa ohjausryhma, joka varmistaa, etta
asukkaat saavat nopeaa ja yhdenvertaista apua..

Barnahus-malli on eurooppalainen
moniammatillinen menetelma, jonka avulla tutkitaan
epdilyja lasten kokemasta vakivallasta. Mallin
tavoitteena on varmistaa, etta lapsia kohdellaan
lapsiystavéllisesti ja ettd lasten tarpeet otetaan
huomioon kokonaisvaltaisesti. Barnahus-mallin
tarkoituksena on parantaa vékivaltaa kokeneiden
lasten tukipalveluiden ja hoidon saatavuutta ja
laatua, kehittda poikkitieteellisté yhteistyota seka
lisata lapsiystavallisyytta kohtaamisissa, palveluissa
ja tiloissa.
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Neljan tuulen menetelma

Neljan tuulen menetelma koostuu
neljasta osa-alueesta: mielenterveys,
paihteet, rahapelaaminen ja
lahisuhdevakivalta. Naiden neljan ilmion
ehkaisemisen kautta pyritdédn myos Osallisuus ja yhteisdllisyys
ehkaisemaan niihin liittyvia kuolemia. Eri Osallisuus on lisdantynyt
osa-alueilla on merkittava vaikutus seka Yksinaisyys on vahentynyt

yksilon ettd l&ahiympariston hyvinvointiin, Ty6- ja opiskelumotivaatio on
terveytegn ja turvaII|§uute§n. Haastee_t eri vl

osa-alueilla ilmenevét usein sukupolvia
ylittdvina ongelmina, ja ongelmat menevat
usein paallekkain. Naihin ilmidihin liittyy
usein vahva hapeéan tunne, mika
vaikeuttaa avun hakemista.

Ehkaisevan tyén tavoitteena on madaltaa  [EANSIIRUIAVEUTIIVES
kynnysta hakea apua ja tuoda asia esille Arjen turvallisuus on vahvistunut
seka ehkaista ongelmia varhaisilla, myos digitaalisissa ymparistdissa

vaikuttavilla ja kohdennetuilla Apua on saatavilla tarvittaessa
toimenpiteilld. Ehkaisevaa tytta tehdaén

kaikissa ikaryhmissa koko vaeston
keskuudessa. Tyo kasittaa ehkaisevan
toiminnan, riskien ehkaisyn ja varhaisen
puuttumisen seka haittojen vahentamisen.
Osana ehkéaisevaa tyota koordinoidaan ja
vahvistetaan ammatillista osaamista.

Taloudellinen resilienssi on

parantunut
Parannettu valmius muuttuneisiin
olosuhteisiin

Psyykklnen hyvinvointi
Psyykkinen kuormittuneisuus ja
itsetuhokayttaytyminen ovat

vahentyneet
Tyytyvaisyys elamé&an on
lisaantynyt

Terveellinen elamantapa
Ilman paihteita
« Elaméntapaan liittyvien sairauksien

esiintyvyys on vahentynyt
» Terveyserot ovat kaventuneet




Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet ja toimenpiteet
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—-2029, koko vaesto

Tavoite

Toimintakyvyn
parantaminen ja
terveelliset elintavat

Toimenpiteet

Elintapaneuvonta - ravinto,liikunta, uni,
sosiaaliset suhteet, kulttuuri-toiminta
Kampanjat

Hyvinvointiopas

Kohtaamispaikat ja tilojen kayttoon
liiittyva yhteisty6

Ohjaus ja tiedotus ravitsevasta ja
taloudellisesta ruuanlaitosta

Mittarit

Hyte-kertoimet (hyvinvointialue ja
kunnat)

Liikuntaohjausta sopimuksen perusteella
saavien asiakkaiden maaran seuranta
Kampanjojen maara

Hyvinvointioppaan kaytto; kavijdiden
maara

Kohtaamispaikkojen maara

Tyonjako/vastuu

Hyvinvointialue

Kunta
Tyoterveyshuolto
Yhdistykset ja jarjestot

Osallisuus, yhteisollisyys
ja psyykkinen hyvinvointi

Vertaistuki ja ystavatoiminta (OLKA)
Osaallisuutta edistava kurssi-ja vapaa-
ajantoiminta

Osallisuus on lisaantynyt (yksiléiden
maara -vaeston osallistuminen
keskusteluihin, kyselyihin, tilaisuuksiin)
Yksinaisyys on vahentynyt

Tyohon ja koulutukseen osallistuminen
on lisaantynyt

Psyykkinen stressi ja itsetuhoisuus ovat
vahentyneet

Hyvinvointialue

Kunta

Yhdistykset ja jarjestot
Yritykset

Seurakunnat

Arjen turvallisuus

Tietoa turvallisuudesta kotona,
tyopaikalla, [ahiymparistossa ja
poikkeustilanteissa

Koulutusta digitaalisten valineiden
turvalliseen kayttoon

Arjen turvallisuus on vahvistunut myos
digitaalisissa ymparistdissa

Apua on saatavilla kun sita tarvitaan
Taloudellinen resilienssi on parantunut
(Voxit)

Parantunut varautuminen muuttuviin
olosuhteisiin

Hyvinvointialue, pelastustoimi
Kunta

Yhdistykset ja jarjestot
Tyb6suojelu
Aluehallintovirasto
Pohjanmaan liitto

Punainen risti

Viestinta ja tiedottaminen

Helposti saavutettava ja ymmarrettava
tieto kotisivuilla ja sosialisessa mediassa
Ohjaus digitaalisiin palveluihin

Tiedon levittaminen

Kysely vaestolle, palautejarjestelmé
Lyhyemmat puhelinjonot
Saavuttetavuuden mittaaminen

Hyvinvointialue
Kunnat
Kunnat ja jarjestot
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—2029, lapset, nuoret, perheet

Tavoite

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuu

Psyykkisen hyvinvoinnin ja
resilienssin tukeminen

Koulutuksia psyykkisesta hyvinvoinnista
fyysisessa ja digitaalisessa ymparistdssa

Nuorille otetaan kayttdon chat-toiminto

Laaditaan lasten ja nuorten hyvinvointiopas

Suoritettujen koulutusten maara,
katselukertojen maara

Yhteydenottojen maara ja osuus
niista, jotka ovat saaneet apua

Sisallon kaytto ja palaute

Hyvinvointialue / 3. sektori

Hyvinvointialue / 3. sektori

Hyvinvointialue / kunnat / 3. sektori

Vanhemmuuden tukeminen

Lasten- ja perheneuvolan siséltoa kehitetaan
perheiden tarpeiden pohjalta (kysely).
Konkreettinen malli neuvolan, sosiaalihuollon ja
varhaiskasvatuksen véliselle yhteistydlle
Matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja perheille
kehitetaan osana perhekeskusta

Laaditaan malli kouluikaisten lasten vanhempien
tukemiseksi

Materiaalin arviointi

Kuntien maar4, joissa konkreettinen
malli toimii

Kohtaamispaikkojen ja aktiviteettien
maara

Onko malli laadittu: kylla / ei

Hyvinvointialue
Valfardsomradet / kommuner

Hyvinvointialue / kunnat / 3. sektori

Hyvinvointialue / kunnat / 3. sektori

Liikkumisen ja terveiden
elamantapojen edistdminen

Tietomateriaalia ja koulutuksia unesta,
ruokailutottumuksista, liikunnasta, netinkaytosta ja
rajojen asettamisesta

Mahdollistetaan arkiaktiivisuus ja aktiivinen
vapaa-aika

Materiaalin arviointi

MOVE-tulokset

Valfardsomradet / tredje sektorn

Hyvinvointialue / kunnat / 3. sektori

Turvallisuuden edistadminen
seka syrjinnan ja vakivallan
ehkaiseminen

Koulukoordinaattorin rooli implementoidaan
ankkuritiimissa

Turvallisuustietoa lapsille ja nuorille eri
kampanjoiden kautta

Kids Save Lives -koulutuksia

arviointi

"Nou Hata" -kampanjaan osallistuvien
koulujen méara

Esikoululaisten maara, jotka ovat
tavanneet pelastuslaitoksen
Oppilaiden maara, jotka ovat saaneet
koulutusta hengenpelastavasta
ensiavusta

Poliisi/ kunnat / hyvinvointialue

Hyvinvointialueen pelastuslaitos /
kunnat

Kunnat/ hyvinvointialue




Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—-2029, alueellinen opiskeluhuolto

Tavoite

Psyykkisen hyvinvoinnin ja
resilienssin tuki

- Koululasnéolon lisaantyminen

Toimenpiteet

» Back2School-mallin implementointi
» Konsultatiivisen sairaalaopetuksen
implementointi

» Sovittu tehostetun yhteistyOn prosessi
perhetydn kanssa asianomaisissa perheissa

Mittari

» BackTo School-konseptia kayttavien

koulujen osuus

* Oppilaat, joilla huolestuttavia

koulupoissaoloja (%)

e Konsultaatioiden maara

» Prosessi laadittu kylla / ei

Tyonjako/vastuu

Hyvinvointialue yhteistydssa
koulutuksen jarjestdjien kanssa

Koulutuksen jarjestgjat

Hyvinvointialue yhteistydssa
koulutuksen jarjestdjien kanssa

Vanhemmuuden tuki

- Perheiden kasvatusroolin
vahvistaminen

» Laaditaan yhteinen aineisto kaytettavaksi
vanhempainilloissa, aiheina ravinto, uni,
ruutuaika, liikunta, rajojen asettaminen ja
huolenpito, paihteet

» Koulun, opiskeluhuollon ja perheneuvolan
sovittu yhteistyOprosessi

* Aineisto laadittu kylla / ei

* Prosessi laadittu kylla / ei

Hyvinvointialue: aineiston
laatiminen, vanhempainiltoihin
osallistuminen yhdessa koulutuksen
jarjestajien kanssa

Hyvinvointialue yhteistydssa
koulutuksen jarjestdjien kanssa

Liikkumisen ja terveellisten
elintapojen edistdminen

- Oppilaiden ja opiskelijoiden
yleisen hyvinvoinnin paraneminen

+ Aloitetaan hyvinvointitunnit, joiden aiheina
ravinto, liikkunta, uni jne.

» Opiskeluhuollon ja koulun yhteistyo
liikuntaneuvonnassa lapsille, joilla on
haasteita MOVE-testissa

» Terveystarkastusten sisallon arviointi

* Hyvinvointituntien maara

» Neuvontaan ohjattujen oppilaiden

maara

e Huolestuttavan huonokuntoisten

osuus (MOVE)

» Arviointi kylla / ei
» Terveystarkastusta laadukkaana

pitavien oppilaiden osuus
(Kouluterveyskysely)

Koulutuksen jarjestgjat
Koulutuksen jarjestajat
yhteistydsséa hyvinvointialueen
kanssa

Hyvinvointialue

Turvallisuuden edistdminen ja
syrjinnén ja vakivallan torjunta
- Kouluymparistdssa ei esiinny
vakivaltaa, hairintaa eika syrjintaa

» Koulukoordinaattorin pilotointi osana
Ankkuritiimia

» Kuraattorien pitamien véakivallan ehkaisyn
oppituntien arviointi

» Koulukoordinaattorin kaytto
» Kiusanneiden ja kiusattujen osuus

(Kouluterveyskysely)

Ankkuritiimi yhteistydssa
koulutuksen jarjestdjien kanssa
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026-2029, tydikaiset

Tavoitteet

Ty6- ja toimintakyvyn ja
terveellisten elintapojen

edistaminen koko tyduran lapi

Toimenpiteet

Tydvoimapalvelujen jarjestaminen
TYM palvelut
Elaméantapaneuvonta/Finger-malli
Liikuntaneuvonta

Kulttuuri- ja vapaa-ajan palvelut
Itsearviointia tukevien toimintamittarien
kaytto

Mittarit

Asiakasmaarat, toimenpiteet
Lahetteiden maara
Tyottdmien terveystarkastukset

Tehdyt AUDIT testit, toimenpiteet
AVAIN ja Kykyviisari, Vointimittari
tehdyt arvioinnit

Tybnjako/Vastuut

Kunta, hyvinvointialue (sote
palvelut)

Hyvinvointialue,
tyoterveyspalvelut
Hyvinvointialue
Hyvintointialue, 3. sektori
Kunta

Kunta, 3. sektori

Osallisuuden, mielen hyvin-

Paivatoiminnan kehittaminen

Asiakasmaaréat

Hyvinvointialue

voinnin ja turvallisuuden Vertaistuki- ja ystavatoiminta, Kaikukorttia kayttavien maara Kunnat
tukeminen kulttuuri- ja harrastuskaveritoiminta, Asiakastyytyvaisyys 3. sektori
ystavatoiminta, Kaikukortti Paivittaisen elaménsa erittain tai
Luontoliikunta hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus
Vapaa sivistystyo (%), 20 - 64-vuotiaat info ind.5570
Kotitalouksien varautuminen (Kotivara)
Nuorten aikuisten mielen IPS — ja Tyo6ote toimintamalli Asiakasmaarat, toimenpiteet 3. sektori

hyvinvoinnin tukeminen ja
tydssa jaksaminen

Omahoidon ohjaus
Nuorten tydelama&an kiinnittymisen
tukeminen

Lahetteiden mé&ara
Terapianavigaattorin kaytto

Hyvinvointialue,
tyoterveyspalvelut
Tyovoima-alueet

Viestintg, tiedottaminen, digi-

osaaminen

Hyvinvointioppaan kayttd asiakkaiden
ohjaamisessa

Tiedottaminen sosiaali- ja terveydenhuollon
digitaalisista palveluista.

Kuntien ja jarjestdjen yhteyshenkildiden
kouluttaminen hva:n digi-palveluiden
kayttoon

Informaation jakaminen kotisivuilla ja
sosiaalisessa mediassa.

Tiedotteiden maara

Koulutukseen osallistuneiden maara

Hyvinvointialue
Kunnat
3. sektori



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/metadata/indicators/5570
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026-2029 ikaihmiset

Tavoitteet

Toimintakyvyn ja terveellisten
elintapojen edistdminen

Toimenpiteet

Finger-malli

Liikuntaneuvoja
- Liikku-valilehti

Mittarit

Asiakasmaara, kunnittain
(liikuntavalilehti)

Tydnjako/Vastuut

Hyvinvointialue ja kunnat

Osallisuuden, mielenhyvinvoinnin
jaturvallisuuden tukeminen

Treffipaikkatoiminta, kulttuuri- ja
harrastuskaveritoiminta,
ystavatoiminta

Olkatoiminta
Tapaturmien ehkaisy
Turva- ja apuvalineiden kaytto

Kotitalouksien varautuminen

Hyvinvointialueen tilat kuntien ja
jarjestojen kaytettavissa x kpl

Tapaamispaikkamaéaran kasvu
Paivittaisen elamansa erittdin tai hyvin

turvalliseksi kokeneiden osuus (%), 65 vuotta
tayttaneetinfo ind. 5571

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidetut 75 vuotta tayttineet potilaat / 10 000

vastaavan ikaistainfo ind. 3035

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Viestinta, tiedottaminen, digi-
osaaminen, oman aktiivisuuden
vahvistaminen ja tukeminen

Digi-syrjaytymisen
ennaltaehkaiseminen kuntien
jarjestdjen toimesta

vertaisohjaajakoulutus

Perehdytykset jarjestaille, kunnille
Perehdytykset asiakkaille

Jarjestetyt koulutukset, osallistujaméaara

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026-2029,
paihteiden kayton ja lahisuhdevéakivallan ehkaisy

Tavoite

Toimenpiteet 2026

Mittari

Tyonjako/Vastuut

Hyvinvointialueella on
rakenteellinen ja koordinoitu
paihde- ja vakivallan ehkaisytyo

Neljan tuulen menetelmaa otetaan
kayttoon paihde- ja vakivallan ehkaisytyon
mallina

Hyvinvointialueella on nimetty
vastuuhenkilot ja selkeytetty
jarjestajavastuu paihde- ja vakivallan
ehkaisytyossa.

Kylla / Ei

Kylla / Ei

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Hyvinvointialue

Paihteiden kayton ehkaisytyon
yhteistyon parantaminen ja
systematisointi

Pakka-malli otetaan kayttoon

Kuntien maara, jotka tekevat
yhteisty6ta mallin parissa

Hyvinvointialue, kunnat,
jarjestot

Tehokas ja yhtendinen strategia
lahisuhdevakivallan hallintaan ja
ehkaisyyn

- Laaditaan yhteinen toimintsuunnitelma
vakivallan ehkaisytyolle

- Koulutustoimia ammattilaisille

- Kohdennetut kolutustoimet eri
vaestoryhmille

- Lasten ja nuorten parissa tydskenteleva
henkil6sto suorittaa Barnhus-projektin
kansallisen verkkokoulutuksen
perhevékivallasta

Kylla / Ej
Koulutuskertojen maara
Koulutuskertojen maara

Koulutuksen lapikayneen
henkiloston maara

Hyvinvointialue, kunnat
ja jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat ja
jarjestot
Hyvinvointialue, kunnat ja
jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat
jajarjestot




Sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestaminen
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Mita meidan tulee tehd

Vaeston palvelutarpeet kartoitetaan vuosittain
Miten Pohjanmaa voi? -raportissa. Vaikka
lapset ja nuoret voivat Pohjanmaalla yleisesti
hyvin, on olemassa huolenaiheita, joihin
palvelustrategian tulee vastata. Lasten ja
nuorten hyvinvointiin ja palvelutarpeisiin
vaikuttavat merkittavasti kasvuympariston
olosuhteet. Puutteet hoidossa ja
huolenpidossa voivat aiheuttaa pitkaaikaisia
seurauksia. Kehitys alkaa jo sikibaikana, ja
tulevan lapsen hyvinvoinnin seuranta ja
tukeminen kaynnistyy jo raskauden aikana.
Perheille on tarke&da saada tukea myos
tahattoman lapsettomuuden ja
keskenmenojen yhteydessa, ja naihin
tarvitaan selkeita palveluketjuja.

Perheen haasteet vaikuttavat lapsiin, ja
erityisesti nuorimmat ovat taysin huoltajiensa
varassa. Palvelutarpeen ja esimerkiksi
stressiperéisten oireiden arvioinnissa lasten ja
nuorten kohdalla koko perheen tilanne tulee
huomioida aiempaa paremmin, erityisesti
perheessa tapahtuvien suurten muutosten,
kuten sairauden, toimintakyvyn
heikkenemisen, kuoleman, avioeron, muuton
tai vakivallan ja trauman jalkeen.

Vanhemmat ja muut huoltajat tarvitsevat
ailempaa enemman apua vanhemmuuden
tyokaluihin ja tukea oman roolinsa
ymmartamiseen lapsen kasvattajana ja
lapsen perusturvallisuuden ja rutiinien
takaajana. Taméa koskee erityisesti nuoria

a? Lapset, nuoret ja perheet

Lapset ja nuoret viettavat suuren osan
valveillaoloajastaan varhaiskasvatuksessa tai
koulussa, joten yhteistyd hyvinvointialueen
ulkopuolisten toimijoiden, erityisesti kuntien,
kanssa on erittain tarkedaa. Kolmas sektori ja
muut jarjestot ovat myos tarkeita
yhteistyokumppaneita taydentamassa
hyvinvointialueen palveluja.

Kun lapsella tai nuorella on hoidon tai palvelun
tarve, yhteydenoton hyvinvointialueelle tulee
olla sujuvaa. Ammattilaisten vastuulla on tehda
yhteisty6ta asian hoitamiseksi. Jos lapsi tai
nuori tarvitsee sairaalahoitoa, hoitojaksojen
tulee olla mahdollisimman lyhyita. Avo- ja
puolipaivahoitomalleja, kuten paivaosasto-
hoitoa ja kotisairaalaa, tulee kehittaa
taydentavina vaihtoehtoina. Sosiaalihuollon ja
psykososiaalisten palveluiden yhteisty6ta tulee
my0Os parantaa, jotta lapset ja nuoret eivat
ohjaudu psykiatrisiin palveluihin, jos
perimmainen syy on perheen tai vanhem-
muuden haasteissa, eika lastensuojelutoimen-
piteilld korvata tarpeellista psykiatrista hoitoa.

Yhteiskunnassa nakyy kasvavaa
eriarvoisuutta; monet lapset ja nuoret voivat
hyvin, mutta toiset voivat yha huonommin seké
fyysisesti (esim. kunto, ylipaino) etta
psyykkisesti. Ongelmiin puuttumisen ja
varhaisen tunnistamisen parantamiseksi
tarvitaan entistd parempaa moniammatillista
yhteisty6ta seka henkiloston koulutusta.

Ymparoivassa maailmassa on monia
huolestuttavia tekij6ita, ja monet lapset ja
nuoret tarvitsevat tukea tulevaisuudenuskon
l[oytamisessa.

Tukea tulee antaa mahdollisimman lahella
arkiymparistoa ja lasten ja nuorten
osallistumista palvelujen kehittdmiseen tulee
lisata. Alaikaisten paihdeongelmien hoitomalleja
tulee kehittdd, samoin palveluketjuja, jotka
kattavat myds muut neuropsykiatriset haasteet
kuin ADHD. Kansallinen terapiatakuu alle 23-
vuotiaille on tullut voimaan vuonna 2025, mutta
sen lopullinen toteutus hyvinvointialueella on
viela kesken. Kun lapset ja nuoret altistuvat
véakivallalle seka fyysisessa arjessa etta
virtuaaliymparistoissa, hyvinvointialueella on
tarked rooli ilmion tunnistamisessa ja tuen
tarjoamisessa.

Syntyvyys on viime vuosina laskenut useissa
hyvinvointialueen kunnissa, kun taas toisen
asteen opiskelijoiden maara kasvaa. Tama
johtaa siihen, etta resursseja on jaettava
uudelleen neuvolan, lastenneuvolan ja oppilas-
ja opiskelijahuollon valilla. Lisaksi on tarpeen
siirtad resursseja vaativista palveluista
perustason palveluihin. Lasten ja nuorten
laékaripalvelut tulee nahda kokonaisuutena,
jotta hoito voidaan jarjestaa oikealla tasolla.
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Mita meidan tulee tehda? TyoOikaiset

Hyvinvointialueen palvelujen tavoitteena on
tyoikaisten (18-64 vuotiaat) asukkaiden osalta
ennaltaehkaista hyvinvointiin ja terveyteen liittyvien
ongelmien syntymista. Alueen asukkaita ja heidan
[&heisidén tuetaan ja autetaan moniammatillisesti
hyvinvointiin, terveyteen, elamanhallintaan, tyéhon,
opiskeluun tai toimeen-tuloon liittyvissé asioissa. Eri
toimialojen palvelujen tehtdvana on edistaa ja
yllapitaa tyo- ja toimintakykyd, tydssa jaksamista,
kuntoutumista seka tukea asukkaiden omaa
aktiivista roolia ja vastuuta. Erityista huomiota on
kiinnitettava nuorten aikuisten tyossa jaksamiseen
ja haavoittuvassa asemassa olevien asukkaiden
tuen tarpeisiin.

THL:n vuoden 2025 asiantuntija arvioinnin mukaan
nuorten terveyskayttaytymisen suurimpia haasteita
ovat ylipaino ja tupakkatuotteiden runsas kaytto.
Ahdistuneisuusoireilu on edelleen lisaantynyt, mutta
on hieman vahaisempaa kuin muualla maassa.
Tyollistamis- ja kotoutumis-palveluissa
yhdyspintaty6 kuntien kanssa hakee viela
muotoaan. Terveyskeskusladkareista on pulaa ja
kokeneet laakarit pitkalti puuttuvat. Tydikaisten
maéara arvioidaan kasvavan 2024-2040
ennusteessa. Osa tasta lisdyksesta tulee
tyoperaisesta maahanmuutosta. Tyoikaisten
tyokyvyttomyysindeksi (86,5 v 2023, id 5663, THL)
on selvasti maan keskiarvon alapuolella,
Mannersuomen kuudenneksi alhaisin.

Tyoikaisia alueen asukkaita on aktivoitava
keskeisten kansansairauksien ehkaisemiseksi.
Riittava liilkunta, terveellinen ruokavalio ja
stressinhallinta ehkaisevat sydan- ja
verisuonitauteja, 2-tyypin diabetesta, ylipainoa,
tyOperaista uupumista ja valillisesti myos
psykososiaalisia ongelmia. Tydikainen vaeston
hyvinvointi ja terveys ovat monen muutosvoiman
kohteena Pohjanmaan hyvinvointialueella

Tyollisyystilanne on vaikeutunut, mutta sailynyt
alueella hyvana verrattuna Mannersuomeen.
Pohjanmaan ELY-keskusalueen tydttdmien
tyonhakijoiden osuus tyévoimasta on Manner-
Suomen alhaisin, vaikka ty6ttdmien ja lomautettujen
seka nuorten tyottomien ja pitkaistyottémien maara
on jonkin verran kasvanut.

Tyoikaisten osalta on tarke&a varmistaa palvelu- ja
hoitoprosessien sujuvuus ja tiedon riittédva kulku
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelujen
sisélla ja tyoterveyspalvelujen tuottajien valilla. Tata
vahvistetaan laajentamalla Tydote —toimintamallin
kayttoa eri erikoissairaanhoidon diagnoosiryhmissa,
mielenterveys- ja paihdepalveluissa seka
perusterveydenhuollon palveluissa.

TyOsuhteessa olevat alueen asukkaat saavat
tyoterveyspalvelut paasaantoisesti
tyGantajienjarjestamina palveluina. Pohjanmaan
hyvinvointialueella tyoterveyshuollon ICD-10-
diagnooseissa kolme yleisinta diagnoosiluokkaa ovat
tuki- ja likuntaelinten seka sidekudosten sairaudet
(M00-M99) 20 %, hengityselinten sairaudet (JO0-J99)
17 % seka mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiot
(FOO- F99) 14 %.

Hyvinvointialueen ja kuntien on sovittava
palveluprosesseista sosiaali- ja terveyspalvelujen
osalta neuvonnassa ja ohjauksessa seka
monialaisessa palvelun ja hoidontarpeen
arvioinnissa. Sosiaaliturvaan tehdyt muutokset
vaikuttavat alueella pienituloisten tyoikaisten
asukkaiden toimeentuloon ja voivat lisata
sosiaalihuollon palvelujen kysyntaa.

Vammaisten henkil6iden asumispalveluissa on
yli 200 potentiaalista asumispaikkaa tarvitsevaa
asiakasta. Nama asiakkaat tarvitsevat
asumisvalmennusta, sosiaaliohjausta ja
toimintaterapiaa, jotka voidaan toteuttaa
lyhytaikaisena huolenpitona tai kodin
ulkopuolella asumisyksikdssa. Osalle
asiakkaista yhteisollinen asuminen voi olla
sopiva vaihtoehto, muta tarvitaan myos
ymparivuorokautisia asumispaikkoja.
Osallisuuden tuen jarjestamisessa tarvitaan
henkilokohtaisen tuen palveluja, joita
suunnitellaan jarjestettavaksi enemman
hyvinvointialueen omana palveluna.
Asumispalvelujen suunnittelussa on YK:n
vammaissopimuksen mukaisesti osallistettava
myds asiakkaita.

Erityisesti nuorten aikuisten ongelmiin
puuttuminen nopeasti ja oikea-aikaisesti on
tarkeaa. Tyovoimapalvelujen jarjestaminen on
kolmen eri tyollisyysalueen vastuulla.
Kuntouttavaa ty6toimintaa koskeva
lainsaadanto on uudistettavana.
Hyvinvointialueen vastuulle ja& sosiaalisen
kuntoutuksen jarjestaminen erityisesti niiden
asiakkaiden osalta, joiden on vaikea tyollistya
normaaleille tai ns.valitydmarkkinoille.

Kotoutumispalveluissa on selkiytettava
tyonjakoa kuntiem, kolmannen sektorin ja
hyvinvointialueen vélilla. Ulkomaalaistaustaisen
vaeston osuus on koko vaestosta 7,4 %
(31.1.2023, Tilastokeskus) Pohjanmaalla.
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Mita meidan tulee tehda? lkaihmiset

PAINOPISTEET:

Ennaltaehkaisevat ja terveytta ja
hyvinvointia tukevat palvelut — luova
ikddntyminen

Elintapaohjaus, kansasairauksien
ennaltaehkaiseminen. Edistetaan
ikaantyneiden hyvinvointia,
elamanlaatua ja osallisuutta
yhteiskunnassa.

Ohjautuminen kevyempiin
palveluihin, varhaiset keinot ja
puuttuminen

Tukipalvelut, kuntoutuspalvelut
tukemaan ja edistamaan fyysista ja
psyykkista toimintakykya

Muistisairauksien varhainen
diagnosointi.

Aktivointi ja kuntouttavien
toimintamallien vahvistaminen
kaikissa palveluissa

Toimintakykya yllapitavien tyo- ja
toimintamallien vahvistaminen kaikissa
palveluissa.

MITA PALVELUIDEN )
JARJESTAMISESSA TULEE TEHDA?

* Peruspalveluiden vahvistaminen,
vaikuttavat palvelut

» Kotiin vietavia palveluita
vahvistetaan, omaishoitajien
tukeminen

e Perhehoidon lisdaaminen
e Yhteisollinen asuminen lisaaminen

* Ymparivuorokautisen
palveluasumisen paikat niita eniten
tarvitseville

Erityisesti + 85 vuotiaiden maara tulee
kasvamaan seuraavien lahivuosien
aikana. Ymparivuorokautisen
palveluasumisen paikat tulee turvata niita
eniten tarvitseville. Paaosin palvelupaikat
tulevat olemaan muistisairauksia
sairastaville, joiden ei ole turvallista
asua kotona ja kotiin annettavat palvelut
eivat ole riittavia.



Soslaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisen tavoitteet ja
toimenpiteet
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—2029, koko vaesto

Tavoite

Ei tarpeettomiajonoja tai
odotusaikoja

Mittari

Toimenpiteet 2026

« OVPH-sovellus, jossa mm. chat, koko vaeston » Hoitoon ja palveluun
saatavilla paasyn odotusaika

» Kaikki hoidon ja palvelutarpeen arviointi seka  Digitaalisten hoito- ja
palveluohjaus saman toimintayksikon alla palvelupolkujen maara ja

» Prosessien kehittaminen niissa yksikoissa, niiden kayttajaosuus
jotka eivat viela tayta hoitotakuuta

» Uudet digitaaliset hoito- ja palvelupolut
kayttoon

e Parannetut ja yhtenaistetyt mahdollisuudet
asiakkaiden/potilaiden suoraan yhteydenottoon

Kytkenta strategiaan

Strateginen arvolupaus:

- Vaikuttavat palvelut

- Saavutettavat digitaaliset palvelut ja
[&hipalvelut

Strateginen arvo:

- luottamuksen vahvistaminen

- turvallisuuden luominen

Kun asukkaat voivat valita, he
valitsevat meidan palvelumme

o Edella mainitut toimenpiteet jonojen
vahentamiseksi

* Yhteiset hoitosuunnitelmat
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
valilla pitkaaikaissairaille

 Polikliinisen toiminnan vahvistaminen
pohjoisella alueella ja selkeampi tiedotus
vaestolle ja yhteistydkumppaneille toiminnasta

» Asiakaspalveluiden ostot
muilta hyvinvointialueilta

Strateginen arvolupaus:

- Vaikuttavat palvelut

- Saavutettavat digitaaliset palvelut ja
[&hipalvelut

- Tuki itsesta ja laheisista huolehtimiseen
Strateginen arvo:

- luottamuksen vahvistaminen

- vaikuttavat palvelut

Yhdenvertaiset palvelut
vammaisille henkil6ille uuden
vammaispalvelulain mukaisesti

e Palvelusuunnitelmien paivitys niin, etta kaikki
asiakkaat on paivitetty 31.12.2027 mennessa

» Selkeé rakenne henkilokohtaisen avun
jarjestamiseen

e Toimenpiteet asiakkaan osallisuuden
vahvistamiseksi palvelu- ja hoidon tarpeen
arvioinnissa seka palveluohjauksessa

Strateginen arvolupaus:

- Vaikuttavat palvelut

- Turvaverkko sita tarvitseville
Strateginen arvo:

- turvallisuuden luominen

- ihmiselta ihmiselle

Kenenkaan ei tarvitse jattaa
hyvinvointialueen palveluja
taloudellisista syista

» Selkea tiedotus ja palveluohjaus asiakas- ja
potilasmaksujen kustannuksista ja
mahdollisuudesta maksujen alentamiseen

* Anomukset /paatokset
maksuttomuudesta tai
maksujen alentamisesta

Strateginen arvolupaus:

- Turvaverkko sité tarvitseville

- Tuki itsesta ja laheisista huolehtimiseen
Strateginen arvo:

- luottamuksen vahvistaminen

- turvallisuuden luominen
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—-2029, lapset, nuoret ja perheet

Tavoite

Huoltajilla on tydkalut
vanhemmuuteen ja he saavat
tukea ymmartaakseen oman
roolinsa lapsen ja nuoren
perusturvallisuuden ja rutiinien
takaajana

Toimenpiteet 2026

e Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelman toimenpiteet

» Koko perheen tilanteen huomioiminen
palvelutarpeen ja mahdollisten
stressiperaisten oireiden arvioinnissa

e Henkiloston taydennyskoulutus

Mittari

Arviointi

Koulutusten maara,
osallistujien maara

Kytkenta strategiaan

Strateginen arvolupaus:
e Tuki turvalliseen ja onnelliseen elaman alkuun
e Tuki itsesta ja laheisistd huolehtimiseen

Hoidon ja palvelun tarpeen tulisi
vaikuttaa mahdollisimman vahéan
lapsen ja perheen arkeen

e Selkeat yhteydenottokanavat, digitaaliset
yhteydenottomahdollisuudet ja uudet
digitaaliset palvelupolut Helppari-sovelluksen
kautta

*  Ammattilaisten yhteinen vastuu siita, etta
asiat hoidetaan oikealla tasolla ja viedaan
eteenpain

» Avo- ja puolipaivahoitomallien kehittaminen

Odotus- ja kasittelyajat

Ei-arvoa tuottavien
kontaktien maara
Kehitetyt palvelumuodot

Strateginen tavoite:

e Suomen parhaat hyvinvointitiimit

e Arvoa tuottavat palvelut ja hoito kaikenikaisille

Strateginen arvolupaus:

e Tuki turvalliseen ja onnelliseen elaman alkuun

e Saavutettavat digitaaliset palvelut ja
verkkopalvelut

Psyykkisen hyvinvoinnin tuen
parantaminen, lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluiden
kehittaminen

e Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointi-
suunnitelman toimenpiteet

* Mielenterveyspalveluiden rakenteen
selkeyttdminen perustasolla alle 13-vuotiaille

e Moniammatillisten yhteistydmuotojen
kehittaminen, painopisteena psyko-
sosiaalisten palveluiden ja sosiaalihuollon
yhteistyo

* Terapiatakuun toteuttaminen

e Henkiloston taydennyskoulutus
neuropsykiatristen erityispiirteiden, trauman
ja maahanmuuttajataustan kohtaamiseen

Toteutettu kylla/ei

Toimivien tiimien maara

Toteutuksen seuranta
Koulutusten maara,
osallistujien maara

Strateginen tavoite:

e Suomen parhaat hyvinvointitiimit

e Turvallisuus ja laatu Pohjoismaiden
huipputasoa

Strateginen arvolupaus:

e Tuki turvalliseen ja onnelliseen elaman alkuun

e Vaikuttavat palvelut

» Turvaverkko sita tarvitseville

» Saavutettavat digitaaliset palvelut ja
l&hipalvelut

Turvallisuuden edistaminen ja
syrjinnéan seké vakivallan ehkaisy

» Alaikaisten paihdepalveluiden mallin
kehittaminen

» Seuranta niiden lasten ja nuorten
palvelutarpeesta, jotka eivét kayta neuvola-
ja oppilashuoltopalveluita

Toteutettu kylla/ei

Niiden osuus, jotka eivat
ole tulleet terveys-
tarkastukseen jossa tehty
palvelutarvearvio

Strateginen tavoite:

- Turvallisuus ja laatu Pohjoismaiden
huipputasoa

Strateginen arvolupaus:

- Tuki turvalliseen ja onnelliseen elaman alkuun
- Turvaverkko sita tarvitseville
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—2029, tyoikaiset
Mittari

Tavoite

Tyo- jatoimintakyvyn
yllapito:

Toimenpiteet 2026

Ohjaus, neuvonta ja tuki terveellisiin

elintapoihin

e Elintapaohjaus

» Digitaaliset palvelut

 Itsehoitoa tukevat toimenpiteet

 Itsearviointia tukevat digitaaliset alustat

* Yhteistydn kehittaminen tyoterveyspalvelujen
kanssa

Digitaalisten palvelujen
kayttajamaarat

Digitaalisilla alustoilla tehdyt
itsearvioinnit

Tyo ote-toimintamallin mukaiset
l[&hetteet tytterveyspalveluihin

Kytkenta strategiaan

Strateginen tavoite:

» Arvoa tuottava hoito ja palvelu kaiken
ikaisille

e Saavutettavat digi- ja lahipalvelut

Strategian arvolupaukset:

e Vaikuttavat palvelut

e Tukea huolenpitoon itsesta ja laheisista

Mielenhyvinvoinnin ja
arjessa parjaamisen
tukeminen:

Tarjotaan tietoa ja keinoja, joilla ihmiset voivat itse

edistaa ja yllapitaa omaa hyvinvointiaan.
» Digitaaliset palvelut

 Itsehoitoa tukevat toimenpiteet

e Terpianavigaattori, nuorten navi

« Paivakeskustoiminta,

 terapiat etulinjaan toimintamallit

Ehkaisevan paihdetytn menetelmakoulutukset

Teriapianavigaattoria kayttajien
maarat

Paivakeskustoimintaan
osallistuvien asiakkaiden
maarat, asiakastyytyvaisyys
Koulutukseen osallistuneet
Jalkautetut tydmenetelmat

Strateginen tavoie

Turvaverkkona sita tarvitseville

» Arvoa tuottava hoito ja palvelu kaiken
ikaisille

Strategian arvolupaukset:

e Saavutettavat digi- ja lahipalvelut

e Tukea huolenpitoon itsesta ja laheisista

Sairauksien ehkdisy ja
hyvinvointierojen
kaventaminen:

Moniammattillisella ja —alaisella yhteistyolla

tuetaan tyoikaisia tyollistymiseen, opiskeluun ja

kuntoutumista

e Elintapaohjaus

e TYM ja kuntouttavat tyétoiminta

» Tyo0 ote-toimintamallinen kayttd tydikaisten
palveluissa

e Moniammatillisten palvelun ja hoidontarpeen
menetelmien ja prosessien varmistaminen

Tyo6ttdmien terveystarkastukset
AUDIT kyselyt ja tehdyt
jatkotoimenpiteet

Kuntouttavan tyétoiminnan
asiakasmaarat, positiivisen
ratkaisun saaneet asiakkaat
Tyoterveyshuollon asiakas-
maarat ICD 10-diagnoosit

Strateginen tavoite

» Arvoa tuottava hoito ja palvelu kaiken
ikaisille

Strategian arvolupaukset:

e Vaikuttavat palvelut

e Saavutettavat digi- ja lahipalvelut

e Tukea huolenpitoon itsesta ja laheisista

Osallisuuden lisdaminen

ja syrjaytymisen ehkaisy:

Edistetaan alueen ihmisten osallisuutta ja

yhteiséllisyytta elinymparistdossa

e Padivaaikainen ja vertaistukitoiminta

e Sosiaalisen kuntoutuksen toimintamuotojen
kehittdminen

e Vammaispoliittisen ja kotoutumisen tuen
ohjelmien laatiminen

Toimintaan osallistuneiden
maara ja asiakastyytyvaisyys
Sosiaalisen kuntoutuksen
toimintaryhmien maara ja
asiakasmaarat ja -tyytyvaisyys
Vammaispoliittisen ja
kotoutumisen tuen ohjelmat
hyvaksytty aluehallituksessa

Strateginen tavoite

e Saavutettavat digi- ja lahipalvelut

» Arvoa tuottava hoito ja palvelu kaiken
ikaisille

Strategian arvolupaukset:

e Vaikuttavat palvelut

e Tukea huolenpitoon itsesta ja laheisista
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—-2029, ikdihmiset

Tavoite

Ennaltaehkdaisevat ja terveytta

ja hyvinvointia tukevat
palvelut

Toimenpiteet 2026

* Alueellinen hyvinvointisuunnitelma
ikaihmisille

» Peruspalveluiden vahvistaminen ja
varhainen puuttuminen

e Seniorineuvola toiminnan saavutettavuus

paranee.

Mittari

Arviointi
hyvinvointialuesuunnitelman
toteutumisesta
Seniorineuvolan ryhmiin
osallistujamaara ja
yksilovastaanottojen maara

Kytkenta strategiaan

Strateginen arvolupaus:

e Tukea huolenpitoon itsesta ja
l&heisista

e Turvaverkkona sita tarvitseville

* Vaikuttavat palvelut

Ohjautuminen kevyempiin
palveluihin, varhaiset keinot
ja puuttuminen

»  Omatiimimalli laajenee koko alueelle

»  Geriatrinen poliklikka toimii
hoitotakuussa

* Mielenterveys- ja paihdepalvelut

ikéihmisille, yksilokohtaiset tukipalvelut.
Koulutus henkiléstolle mielenterveys-

paihdeongelmiin liittyen

Omatiimit toimivat alueen
sote-keskuksissa
Asiakasmaara, joka ylittaa yli
3 kk:n hoitotakuun

Toimintamalli laadittu
ikaihmisten mielenterveys- ja
paihdeongelmiin kylla / ei
Koulutuksen kayneiden
maara / hloa

Strateginen arvolupaus:

» Saavutettavat digi- ja lahipalvelut

* Vaikuttavat palvelut

Strateginen tavoite:

* Arvoa tuottava hoito ja palvelu
kaiken ikaisille

Aktivoivien ja kuntouttavien
toimintamallien
vahvistaminen kaikissa
palveluissa

» Laakerobottien kayton lisddminen.
» Etakayntiasiakkaiden lisddminen.

*  Kotiutumisten sujuvoittaminen, palvelut

tukee kotona asumista.
«  Toimintakyvyn tukeminen ja
parantaminen.

» Kiertdvien perhehoitajien méara kasvaa

Tavoite: 400 laékerobottia
kaytossa.
Etakayntiasiakkaita 400.
Akuuttiosastolla hoitoaika
keskimaarin 7 vrk.

Arviointi- ja
kuntoutusosastoilla hoitoaika
keskimaarin 12 vrk.
Kiertavien perhehoitajien
maara

Strateginen arvolupaus:

* Vaikuttavat palvelut

e Elaman laatua kaiken ikaa

Strateginen tavoite:

* Arvoa tuottava hoito ja palvelu
kaiken ikaisille




Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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