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Koppling till valfardsomradets strategi

De stora, langsiktiga riktling'erna for
hur valfardsomradet ska utveckla
sin verksamhet framgar ur
valfardsomradesstrategin.

F__ullméktiga har godkant strategin
for 2026-2029 dar visionen ar att
befolkningen i Osterbotten ar den @
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Finland.
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Livskvalitet i alla
aldrar

Ett vardigt
slutskede i
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Yhteys hyvinvointialueen strategiaan

Hyvinvointialueen pitkan aikavalin

kehittamisen suuntaviivat Arvolupauksemme R sl
maaritellain _ $ .
hyvinvointialuestrategiassa. N ®
altuusto on hgvaksy.nyt strategian = £
vuosille 2026-2029, jonka visiona A l &
on, etta Pohjanmaan vaesto on 040 . &
Suomen hyvinvoivin ja S ®i, kuink®

i

Saavutettavat
. digi- ja
Vaikuttavat Turvaverkkona Ishipalvelut

Arvot: palvelut sitd tarvitseville

 Turvallisuuden luominen

toimintakykyisin.

Eldmanlaatua
kaiken ikda

 Vastuullisuus
 Luottamuksen vahvistaminen

e |hmiselta ihnmiselle ukea turvalliseen j3 Tukea huolenpitoon ilr;s]ga:

onnelliseen elamdn itsestd ja laheisista

loppuvaihe

alkuun
Arvolupaukset nakyvat kuvassa. é)

Sosiaali- ja terveyspalveluiden
tuotannon strategiset
painopistealueet muodostavat
alvelustrategian
oimenpidesuunnitelman perustan.
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Valfardsomradets finansiering och balansering

av ekonomin

Valfardsomradets finansiering utgors till ca
90 % av den statliga finansieringen for
anordnande av social och halsovarden och
raddningsvasendet. Resterande del utgors
till storsta delen av olika klient- och .
patientavgifter, inkomster fran forsaljning av
social- och halsovardstjanster till dvriga
aktorer, hyresintakter och olika understod,
framst projektmedel.

Olika faktorers andel av den statliga
faktureringen framgar ur figuren.
Finansieringen paverkas framstav =~
befolkningens behov av vard- och service.
Osterbotten har bland de lagsta vard- och
servicebehoven i Finland, Kommunerna i
landskapet har a andra sidan tidigare satsat
mﬁ/(cket resurser pa social- och halsovarden,
vilket innebar att kostnaderna per invanare
har varit hoga. Sedan 2022 har kostnaderna
narmat sig den nationella medelnivan och
2024 var nettokostnaderna for social- och
halsovarden per invanare i Osterbotten
endast ca 1,4% hogre an det, nationella
medelvardet. Med tanke pa Osterbottens
laga behov av vard och service var de
behovsjusterade kostnaderna anda
fortsattningsvis hogst i landet. Detta ar den
storsta ekonomiska utmaningen for
Osterbottens del.

Okade och nya vard- och servicebehov okar
arllgken valfardsomradenas kostnader, Detta
beaktas i den statliga finansieringen, inte
fullt ut, utan endast till 80%.

Finansieringen korrigeras i efterhand med
tva ars fordrojning utifran valfards-
omradenas sammanlagt resultat.

Korrigeringen gors utifran valfardsomradenas
andel i finansieringen, inte utifran ett enskilds
valfardsomrades under- eller éverskott.
Andelen som korrigeras kommer succesivt att
minska fran 95 % 2026 till 70 % 2029.

Fram till 2028 ingar en 6vergangsutjamning i
finansieringsmodellen. Fér Osterbottens del
ar 6évergangsersattningen 2026 ca 11,6 milj.
euro. Ersattningen minskar arligen for att
upphora 2029.

Valfardsomradet far enligt lag géra underskott
hogst tva ar efter varandra och om ett
underskott har uppstatt det balansera inom
tre &r. | och med att Osterbottens
valfardsomrade gjorde underskott 2023 och
2024 behdver omradet gora ett dverskott
2025 och det ackumulerade underskottet ska
tackas senast 2026. P.g.a. att endast fa
valfardsomradet har realistiska mojligheter att
balansera sin ekonomi 2026 foreligger ett
lagférslag om att de omraden som goér positivt
resultat 2025 kan fa 1-2 ars tillaggstid for att
balansera det kumulativa underskottet. Lagen
vantas trada i kraft varen 2026.

De valfardsomraden som inte klarar av att
balansera sin ekonomi inom den lagstadgade

tiden uppfyller kriterierna for
1itvarderina<forfarande

Olika faktorers andel i den statliga
finansiering for Osterbottens
valfardsomrade 2026

1% 2%

16 %

16 % 42 %

= Befolkningsunderlag
Halso- och sjukvardens vardbehov
Aldringsvéardens servicebehov
Socialvardens servicebehov

= Raddningsvasendets riskfaktorer

= Andel med frammande sprak

= Tvasprakighet

= Invanartathet

= Andel skargard

= Kriterier for framjande av valfard och halsa
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Hyvinvointialueen rahoitus ja talouden

tasapainottaminen

Hyvinvointialueen rahoituksesta noin, 90
% tulee valtion rahoituksesta sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoimen’
jarjestamiseen. Loput koostuvat paaosin
aslakas- ja potilasmaksuista,
alveluiden myyntituloista muille
oimijoille, vuoKratuloista ja erilaisista
avustuksista, paaasiassa
hankerahoituksesta.

Valtion rahoituksen jakautuminen eri
tekijoiden mukaan nakyy kuvassa.
Rahoitukseen vaikuttaa erityisesti
vaeston hoito- ja palvelutarve.
Pohjanmaalla hoito- ja palvelutarve on
Suomen matalimpia, mutta aiemmin
kunnat ovat ﬁanostaneeft paljon sosiaali-
a terveydenhuoltoon, mika on nostanut
ustannuksia asukasta kohden.
Vuodesta 2022 lahtien kustannukset
ovat lahestyneet kansallista keskiarvoa,
ja vuonna 2024 nettokustannukset olivat
vain noin 1,4 % korkeammat kuin
kansallinen keskiarvo.
Tarpeisiin suhteutetut kustannukset ovat
kuitenkin edelleen maan korkeimmat.
Tama on Pohjanmaan suurin
taloudellinen haaste.

Kasvavat ja uudet hoito-ja =~
ﬁal\(elut_arpeet lisaavat vuosittain
invointialueiden kustannuksia.
altion rahoitus huomioi taman vain 80-
prosenttisesti.

Rahoitusta korjataan kahden vuoden
viiveella hyvinvointialueiden yhteistuloksen
perusteella.

Korjaus tehdaan alueiden osuuden mukaan,
ei yksittaisen alueen ali- tai yljaadman
perusteella. Korjattava osuus pienenee
asteittain 95 %:sta (2026) 70 %:iin (2029).

Siitymakauden tasaus sisaltyy
rahoitusmalliin vuoteen 2028 asti.
Pohjanmaan siirtymakorvaus vuonna 2026
on noin 11,6 milj. euroa ja pienenee
vuosittain paattyen 2029.

Alue saa lain mukaan tehda alijaamaa
enintaan kahtena perakkaisena vuotena, ja
alijaama on katettava kolmen vuoden
kuluessa. Koska Pohjanmaa teki alijagmaa
2023 ja 2024, alueen on tehtava ylijaamaa
2025 ja katettava kertyneet alijagamat
viimeistaan 2026.

Jos vain harvalla alueella on realistiset
mahdollisuudet tasapainottaa talouttaan
2026 menness3, on lakiesitys, jonka
mukaan positiivisen tuloksen tehneet alueet
2025 voivat saada 1-2 vuotta lisdaikaa
alijaaman kattamiseen. Lain odotetaan
tulevan voimaan kevaalla 2026.

Alueet, jotka eivat kykene tasapainottamaan
talouttaan maaraajassa, tayttavat
arviointimenettelyn kriteerit.

Eri osioiden osuudet
Pohjanmaan
hyvinvointialueen
rahoituksessa 2026

1% 1%2%

\"

2%

16 %

16 % 43 %

= Asukasperusteisuus
Terveydenhuollon palvelutarve
Vanhustenhuollon palvelutarve
Sosiaalihuollon palvelutarve

= Vieraskielisyys

= Kaksikielisyys

= Asukastiheys

= Saaristoisuus

= Hyte-kriteeri
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S OCi al - Oc h h 5' SOVé rd stj é n Ste rn as Kuvio 7. Sosiaali- ja terveydenhuollon nettokdyttékustannusten jakauma vuonna 2024

kostnadsfordelning
+I§;(‘.4/:‘ ”; /
. i !' / +8%
De stérsta kostnadshelheterna inom social- o 1 % Lasten, nuorten ja perherden sosizalihuelion
QCh ha|SOV_érd°en ar..SpeC'al'S?rad Sjukvérd, / mlo;/ FT)oikéiist]ensosiaali Jalvetut
aldres socialvardstjanster (framst ‘ / °

Vammaisten henkiléiden palvelut

boendeservice och hemvard), primarvard 4
(inklusive allmanmedicinska avdelningar) +1 %
och socialservice for personer med 0
funktionsvedsattning.

@ likkiiden sosiaalihuollon palvelut

Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelut

Ero Manner-Suomeen

\
S
|

@ Suun terveydenhuolto

\@ Perusterveydenhuolto
Somaattinen erikoissairaanhoito
jémf('jrelse 2024 hOgSt inom (sis. ensihoito ja pdivystys)
munhalsovarden, primarvarden och
funktionshinderservicen. Specialserade on
sjukvarden och aldrevarden ligger endast
2% over det nationella medelvardet, men i
och med att de omradena har de hogsta
kostanderna ar summan anda betydande.

~

\
A\
Valfardsomradets kostnader var i nationell L

KOStaderna for SOCiaIVérdStjanSter for barn Kuvio 9. Tarvevakioidut kustannukset p. tain 2024

och unga och vuxna ligger klart under det sosiealijoterveydenfuolio shicense _
nationella medeltalet. Kostnaderna for _ T perhédencosisal
mental- och beroendevardstjanster ar lagre ermi;g";a?;‘h'y el huollonpaluelutj
an i landet som helhet, men pga ett 1agt "

sevicebehov ar kostnaderna anda Yy

jamforelsevis hoga. v

Det kan diskuteras om det ar mest riktigt att s, | ! vommaiten
utga fran det nationella medelvardet nar terveyden- henkiléiden

huolto | | palvelut

man planerar resurseringen for olika vard-
och seviceformer, men i och med att
finasieringen fran staten ar en fast summa \
innebar hogre kostander for en viss service
att andra former far mindre resurser.

Suun
terveydenhuolto

Ikadntyneiden
sosiaalihuollon
— - palvelut

Mielenterveys-, paihde-
ja riippuvuuspalvelut
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Sosiaali- ja terveydenhuollon
kustannuksien jakautuminen

Kuvio 7. Sosiaali- ja terveydenhuollon nettokdyttékustannusten jakauma vuonna 2024

vuonna 2024 o O §
|/
. i 14' / +8%
Suurim mat kustannuserét Ovat /_?\IL / Lasten, n.uortenja pe.rheiden sosiaalihuollon
erikoissaraanhoto, Keenbynoden & ! e
sosiaalipalvelut (erityisesti asumispalvelut ja / °

Vammaisten henkiléiden palvelut

kotihoito), perusterveydenhuolto (ml. 4
yleislaaketieteen osastot) ja +1 %
vammaispalvelut. o

@ likkiiden sosiaalihuollon palvelut

Mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelut

Ero Manner-Suomeen

\
S
|

@ Suun terveydenhuolto

\@ Perusterveydenhuolto
Somaattinen erikoissairaanhoito

(sis. ensihoito ja pdivystys)

Vuonna 2024 kustannukset olivat \
kansallisesti korkeimmat suun L
terveydenhuollossa, S
perusterveydenhuollossa ja /
vammaispalveluissa. o
Erikoissairaanhoidon ja vanhustenhuollon
kustannukset olivat vain 2 % yli kansallisen
keskiarvon, mutta koska ne ovat suurimmat
kokonaisuudet, summa on merkittava.

~

. . . Kuvio 9. Tarvevakioidut kustannukset palvelukol i ksittain 2024

Lasten, nuorten ja aikuisten o
sosiaalipalveluiden kustannukset ovat Sl
selvasti alle kansallisen keskiarvon. N perhalden sosiaal-

. . e . Somaattinen - = uollon palvelut ja
Iil/lletlenterl\(/eyts- ja tpa|héje|palveltiuckie.n et / sl gl

ustannukset ovat matalammat kuin AN
maassa keskimaarin, mutta matalan Y
palvelutarpeen vuoksi kustannukset ovat v
silti suhteellisen korkeat. \

. . . . Perus- | | Vammaisten

Voidaan pohtia, onko kansallinen keskiarvo terveyden- |  henkilsiden

huolto | | palvelut

oikea lahtokohta resurssien suunnittelulle,
mutta koska valtion rahoitus on kiintea
summa, yhden palvelun korkeammat \
kustannukset vahentavat muiden
palveluiden resursseja.

Suun
terveydenhuolto

Ikadntyneiden
sosiaalihuollon
— - palvelut

Mielenterveys-, paihde-
ja riippuvuuspalvelut
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Friskast i Finland, men manga dodsfall Fordelning av PYLL-index 2023

kunde forebyggas

Befolkningen i Osterbotten hade 2023 ett
aldersstandardiserade sjuklighetsindex pa
86,4 % av landets medeltal. Indexen for
alkoholrelade sjukdomar och mental ohalsa
ar lagst, medan indexen for kranskarls-
sjukdomar och cirkulationsrubbningar i
hjarnan ar hogre an i landet som helhet.

Forlorade levnadsar i sjukdomar och
olyckor som kunde férebyggas mats via det
sk. PYLL-indexet.

Osterbottens PYLL-index &r Iagst i landet.
Ca 50% av 6verdddligheten i Osterbotten 13 %
beror pa sjukdomar i cirkulationsorganen (
och lungsjukdomar. Det ar klar skillnad i

PYLL index mellan man och kvinnor, dar 10%

man har en hogre dodlighet och framfdrallt

mellan inkomstgrupper, man med |ag = Alkoholrelaterade dodsfall = cirkulationsorganens sjukdomar
inkomst har nara 10 ggr hogre = lungsjukdomar olycksfall

oyerFiodllghet jamfort med kvinnor med « sjavmord

hog inkomst

Aldersstandardiserat halsoindex Osterbotten 2023,

landets medel=100

Antalet forlorade levnadsar (PYLL) i aldrarna
25 - 80 ar /100 000 i samma aldersgrupp

Sjuklighetsindex m——— 3 4 2023
Invaliditetsindex ~m——————— 8 5
Index for sjukdomar i muskuloskeletala... EEEEEET—————"") 85 30000
Index forolycksfall mEEEE——————————— ] 3 25000
Index fér minnessjukdomar ~ EEEEEEE————— 80,5 20000
Index for mental hdlsa FE———————————————T 79 4 15000
Index for lungsjukdomar FEEEEEEEEEEEEE—————— 9] 10000
Index forkranskdrlssjukdomar ~FEEEEE—————_—————___—————— 109,4
Index for cerebrovaskuldra sjukdomar FEEEEEEE——————__————— 104,1 5000 - - B o I
0

Index for alkoholrelaterade sjukdomar ~EEEEEE———————— 0 1
Diabetesindex —mmmm——————— ()]

héginkomsttagare, hoginkomsttagare laginkomsstagare laginkomsttagare
man kvinnor man kvinnor

CanCerin dex e — 97,2

0 20 40

mHelalandet = Osterbottens valfardsomrade
80 100 120
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Suomen tervein, mutta paljon ehkaistavissa

olevia kuolemia

Pohjanmaan vaeston ikavakioitu
sairastavuusindeksi oli vuonna 2023 86,4 %

maan keskiarvosta.

Alkoholisairauksien ja mielenterveyden
hairididen indeksit ovat matalimmat, kun
taas sepelvaltimotautien ja
aivoverenkiertohairioiden indeksit ovat
korkeammat kuin maassa keskimaarin.
Menetetyt elinvuodet sairauksien ja
tapaturmien vuoksi mitataan ns. PYLL-

indeksilla.

matalin.

Pohjanmaan PYLL-indeksi on maan

PYLL-indeksin jakauma 2023

<P

13 %
41 %

Noin 50 % ylikuolleisuudesta johtuu

Ikavakioitu terveysindeksi Pohjanmaa 2023,

Sairstavuusindeksi
Tyokyvyttymyysindeksi
Tuki-ja liikuntaelinten indeksi
Tapaturmaideksi
Muistisairausindeksi
Mielenterveysindeksi
Keuhkosairausindeksi
Sepelvaltimotauti-indeksi
Aivoverisuonitauti-indeksi
Alkoholisairastavuusindeksi
Diabetesindeksi
Syopaindeksi

maan keskiarvo=100

I 36,4
I 30 5
. S 5
S O | 3
S ) 5
N 7O 4
. O |
— | (0O 4
I | )/ 1
I (), 1
O () 1|
I 07 2

0 20 40 60 80 100 120

30000
25000
20000
15000
10000

5000

verenkiertoelinten ja keuhkosairauksista. 10 %
Selva ero PYLL-indeksissa on
sukupuolten ja tuloryhmien valilla:
miehilla, joilla on matala tulotaso, on lahes
10 kertaa korkeampi ylikuolleisuus kuin
naisilla, joilla on korkea tulotaso.

= Alkoholikuolemat Verenkiertoelinten taudit

keukhotaudit tapaturmat

= jtsemurhat

Menetetyt elinvuodet (PYLL) 25-80 vuotiaalla
/ 100 000 samassa ikaryhmassa

korkeat tulot, korkeat tulot, matalat tulot, matalat tulot,
miehet naiset miehet naiset

B Koko maa Pohjanmaan hyvinvointialue
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Kampen mot folksjukdomarna®

Halso- och vilfardsproblem ar vanligare i befolkningsgrupper med lag utbildnings- och inkomst

Ca 550 milj. € / ag

Psykiskt vdlmdende . Osterbottens andel

« Psykiska problem har uppskattats kosta | liat
samhallet upp till 11 miljarder euro/ar. | | en’g
synnerhet antalet sjukfranvaron och
invalidpensioner ar hogt. (SHM 12.5.2023)

' » Stillasittandet kostar 3,2 miljarder (UKK-
institutet)
* Sjukdomar i stéd- och
rorelseorganen fororsakar

' arbetsgivare utgifter om 1,5
q' miljard euro, i Finland 3—4
O O miljarder euro. (TULE ry)

Valet ar

ditt! Mindre alkohol

» Alkohol och droger kostade det

Halsosammare mat
finlandska samhallet ca 1 miljard euro i

+ fetma kostar samhallet cirka fem !
miljarder euro arligen. i
(SHM 12.5.2023) ! ar 2022 (SHM 12.5.2023)

. *  TyOpanoksen menetyksesta

i tyonantajille 500 miljoonan euron

: taloudelliset menetykset (TTL 2023)

*
. « cancersjukdomar Dartill uppskattas de arliga
© Mart- och karlsjukdomar *  kognitiva sjukdomar kostnaderna for skador och
* psykisk ohalsa (minnessjukdomar) : . ha| .  Einl
« diabetes . sjukdomar i stdd- och mlsstag. moml .a sovarden i Finland
rorelseorganen uppga till 1 miljard € (STm 2022)




Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Liikutaan enemman

* Liikkumattomuus maksaa 3,2 mrd

euroa (UKK instituutti)

aiheutuvat kulut tydnantajille noin
® 1,5mrd euroa ja Suomelle

? arviolta 3—4 mrd euroa. (TULE ry)

 Syodaan terveellisemmin
+ lihavuus aiheuttaa yhteiskunnalle noin 5
mrd euron kustannukset vuosittain.

i . Tuki- ja likuntaelinsairauksista

(STM 12.5.2023)

Taistelu kansantauteja* vastaan

Terveys- ja hyvinvointiongelmat ovat yleisimpia matalan koulutuksen ja tulotason vaestoryhmissa

Voit itse
vaikuttaa,

sydan- ja verisuonitaudit
mielenterveysongelmat
diabetes

syOpasairaudet
muistisairaudet
tuki- ja liikuntaelinsairaudet

Psyykkinen hyvinvointi g€ fyt*
* Mielenterveysongelmien on arvioitu
aiheuttavan yhteiskunnalle jopa 11 mrd

poissaolojen ja tyokyvyttomyys-

Pohjanmaan osuus
vaestopohjan ja
sairastavuusindeksin
mukaan

elakkeiden maara on korkea.

1
1
1
1
1
:
I " " . . ]
' euroa/vuosi. Erityisesti sairaus-
1
:
1
1 e (STM 12.5.2023)

Juodaan vahemman alkoholia
* Alkoholi ja huumeet, aiheuttivat
suomalaiselle yhteiskunnalle n. 1 mrd

euron kustannukset vuonna 2022 (STM i
12.5.2023) |

Suomessa vuosittain jopa 1
kustannukset. (STM 2022)

Lisaksi arvion mukaan terveydenhuollossa
tapahtuvat haitat ja vahingot aiheuttavat

miljardin €:n
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Servicestrategi och lagstadgade planer

Hur Mar 6sterbotten? Regional valfardsberattelse

Lag om ordnande av social- och halsovard (612/2021), 7 §

Servicestrategi for social- och halsovarden
Lag om ordnande av social- och halsovard (612/2021), 11 §

Regional plan for barn och Planfordldres | _ ropater P

Integration

ungas valfard vabefinnande* | - Handikapp-politiskt

Barnskyddslag (610/2022), 12 § . gﬁgﬁghet
Regional
elevvardsplan {éinVDingsp'én
(elevhélsoplan) (radgivningsbyrapla
Lag om elev- och n)
studerandevard Halso- och sjukvardslag
(377/2022). 13a § 8

Regional
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Palvelustrategia ja lakisaanteiset suunnitelmat

Miten Pohjanmaa voi? Alueellinen hyvinvointikertomus

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislaki (612/2021), 7 §

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategia
Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislaki (612/2021), 11 §

Aluee”inen |asten ja Tarv. muut suunnitelmat

- Kotouttaminen

nuorten Ikdihmisten - Vammaispoliittinen

ohjelma

hyvinvointisuunnitelma .
- Osallisuus

hyvinvointisuunnitelma
Lastensuojelulaki (610/2022), 12 §

Alueellinen

opiskeluhuoltosuunnitelma
Oppilas- ja opiskelulaki (377/2022),
13a §

Alueellinen

neuvolasuunnitelma
Terveydenhuoltolaki(1326/2010),15 §
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Somatisk och psykiatrisk
specialsjukvard,
vardavdelningar

Dygnet-runt serviceboende
psykogeriatriska enhete
intervall

Hjalpmedel, hemrehabilitering, stodteam |

for hemkomst, hemsjukvard, roter
familjevard, stodtjanster, stoc
narstaendevard, distanstja

gemenskapsboend

Oorebyggande arbete

n

)d for egen aktivitet

' Tiinste for valbefinnande
alsoframjande
ivning och
oaching

Primarvardens dppenvé
wunhalsovard, gerontolo
seniorradgivning, ge
beroende- och

Kommunernas grundlaggande tjanster, motesplatser, KELA, elektroniska tjanster, tredje
sektorn, forsamlingarna,
Privata aktorer
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Somaattinen ja psykiatrinen
erikoissairaanhoito, hoito-
osastot

Ymparivuorokautinen
palveluasuminen,
psykogeriatriset yksi
intervalli

Apuvalineet, kotikuntoutus, kotiutumisen

tuki tiimi, kotihoito, kiertava perhe
tukipalvelut,

omaishoidontuki, etapal

yhteisollinen asumin

Ennaltaechkaiseva tyo
Oman aktiivisuuden
tukeminen

Perusterveydenhug
avovastaanottops invoinnin ja
suunterveydenhuolto, enedistamisen
sosiaalityd, seniorine elut
poliklinikka
mielente

apaohjaus

Kuntien peruspalvelut, kohtaamispaikat, KELA, sahkodiset palvelut, kolmassektori,
seurakunnat,
Yksityiset toimijat




Forebyggande och hindrande av arbete
Ennaltaehkaiseva ja estava tyo

Regional valfardsplan 2026-2029
Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Lag om valfardsomraden (611/2021), 29 §
Laki hyvinvointialueesta (611/2021), 29 §

Osterbottens valfardsomréade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Mal och atgarder 2026-2029, hela befolkningen

Atgarder

Forbattrad funktionsformaga och
halsosamma levhadsvanor

Livsstilsradgivning - Kost,motion, sémn,
sociala relationer, kulturverksamhet
Kampanjer

Valmaendeguiden

Motesplatser och samarbete kring
anvandning av lokaler

Vagledning och information om
naringsriktig och ekonomisk matlagning

Matare

Hyte-koefficienter (valfardsomrade och
kommuner)

Antal kunder som far
motionshandledning enligt avtal

Antal kampanjer

Antal besokare i valmaendeguiden
Antal métesplatser

Arbetsforedlning/
ansvar

Valfardsomrade

Kommun

Arbetshalsovard

Foreningar och organisationer

Delaktighet, gemenskap och psykiskt
valbefinnande

Kamratstdd och vanverksamhet (OLKA)
Kurs- och fritidsverksamhet som framjar
delatighet

Delaktigheten har dkat (antal individer —
befolkningens deltagande i
diskussioner, enkater, evenemang)
Ensamhet har minskat

Deltagande i arbete och ubildning har
Okat

Psykisk stress och sjalvskadebeteende
har minskat

Valfardsomrade

Kommun

Fdreningar och organisationer
Foretag

Forsamlingar

Trygghet i vardagen

Information om sakerhet hemma, pa
arbetsplatsen, i naromradet och
undantagssituationer.

Utbildning i séker anvandning av digitala
verktyg

Tryggheten i vardagen har starks aven i
digitala miljoer

Hjalp finns tillganglig nar den behovs
Ekonomisk resiliens har forbattrats
(Voxit)

Forbattrad beredskap for férandrade
forhallanden

Valfardsomrade, PELA
Kommun

Foreningar och organisationer
Arbetarskydd
Regionforvalningsverket
Osterbottens férbund

Rdda korset

Kommunikation och information

Lattillganglig och begriplig information
pa hemsidor och sociala medier
Vagledning till digitala tjanster
Spridning av information

Enkat till befolkningen, responssystem
Kortare telefonkder
Matning av tillganglighet

Valfardsomrade
Kommuner
Kommuner och organisationer
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—-2029, koko vaesto

Tavoite

Toimintakyvyn parantaminen ja
terveelliset elintavat

Toimenpiteet

Elintapaneuvonta - Ravinto,liikunta, uni,
sosiaaliset suhteet, Kulttuuritoiminta
Kampanijat

Hyvinvointiopas

Kohtaamispaikat ja tilojen kayttoon
liiittyva yhteisty©

Ohjaus ja tiedotus ravitsevasta ja
taloudellisesta ruuanlaitosta

Mittarit

Hyte-kertoimet (hyvinvointialue ja
kunnat)

Liikuntaohjausta saavien asiakkaiden
maara sopimusten perusteella
Kampanjojen maara
Hyvinvointioppaassa kavijoiden maara
Kohtaamispaikkojen maara

Tyonjako/
vastuu
Hyvinvointialue
Kunta

Tybterveyshuolto
Yhdistykset ja jarjestot

Osallisuus, yhteisollisyys ja
psyykkinen hyvinvointi

Vertaistuki ja ystavatoiminta (OLKA)
Kurssi-ja vapaa-ajantoiminta, joka
edistaa osallisuutta

Osallisuus on lisdantynyt (yksildiden
maara -vaeston osallistuminen
keskusteluihin, kyselyt, tilaisuudet)
Yksinaisyys on vahentynyt

Tyohon ja koulutukseen osallistuminen
on lisdantynyt

Psyykkinen stressi ja itsetuhoisuus ovat
vahentyneet

Hyvinvointialue

Kunta

Yhdistykset ja jarjestot
Yritykset

Seurakunnat

Arjen turvallisuus

Tietoa turvallisuudesta kotona,
tyopaikalla, Iahiymparistdssa ja
poikkeustilanteissa

Koulutusta digitaalisten valineiden
turvallisesta kaytosta

Arjen turvallisuus on vahvistunut myos
digitaalisissa ymparistdissa

Apua on saatavilla kun sita tarvitaan
Taloudellinen resilienssi on parantunut
(Voxit)

Parantunut varautuminen muuttuviin
olosuhteisiin

Hyvinvointialue, PELA
Kunta

Yhdistykset ja jarjestot
Tydsuojelu
Aluehallintovirasto
Pohjanmaan liitto
Punainen risti

Viestinta ja tiedottaminen

Helposti saavutettava ja ymmarrettava
tieto kotisivuilla ja sosialisessa
mediassa

Ohjaus digitaalisiin palveluihin

Tiedon levittdaminen

Kysely vaestolle, palautejarjestelma
Lyhyemmat puhelinjonot
Saavuttetavuuden mittaaminen

Hyvinvointialue
Kunnat
Kunnat ja jarjestot
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1.3 Plan for aldres valbefinnande

Lagen om stodjande av den aldre befolkningens funktionsformaga och om social- och
halsovardstjanster for aldre (980 /2012) 5 §

1.3 Alueellinen ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma

Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista (980/2012) 5§
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Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Inledning

Plan for att stoda dldre befolkning Nationella program och
kvalitetsrekommendationer:

Valfardsomradets lagstadgade uppgift ar att Det nationella programmet fér

utarbeta en plan for att stodja den aldre aldrande 2030 (effektmal)

befolkn!ngen (Iagen.om ?tod °t|II den aldre | Kvalitetsrekommendation for att

befolkningens funktionsformaga och om social- trygga en aktiv och funktionsduglig

och halsovardstjanster for aldre 980/2012) alderdom och hallbara tjanster 2024 —
2027

Planen ar en del av valfardsplanen. .
vy P + Aldres funktionsformaga uppratthalls

; . 3
Hur mar Osterbotten? | rapporten kartlaggs de ?ngre
aldres valbefinnande, halsa samt behov och * Aldrevanliga boenden och
.. . . R boendemiljcer
anvandningen av tjanster. Den fungerar ocksa
som huvuddokument fér denna plan. * Teknik 6kar valfarden
) * Frivilligarbete har en etablerad
De nationella programmen och stallning
kvalllfetsrekommendatlonerna styr utveclfllngclan . Tjansterna tillhandahalls pa ett socialt
av tjansterna. Ett av de centrala effektmalen i och ekonomiskt hallbart satt
det r\atlo.ne!!a programmeot fo"r aldrandeo 20__30 ar * Arbetsférméagan hos aldre i arbetsfor
att rikta in forebyggande atgarder och atgarder alder forbattras och arbetskarriarerna
som forbattrar funktionsformagan hos den aldre forlangs.

befolkningen och riskgrupperna.
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Johdanto

Suunnitelma ikaantyneen vaeston
tukemiseksi

Hyvinvointialueen lakisdateisena tehtdvana on
laatia suunnitelma ikdantyneen vaeston
tukemiseksi (Laki ikdantyneen vaeston
toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012)

Suunnitelma on osa hyvinvointisuunnitelmaa.

Miten Pohjanmaa voi? raportissa on kartoitettu
ikdihmisten hyvinvointia, terveytta seka
palveluiden tarvetta ja kayttda. Se toimii
paadokumenttina myos talle suunnitelmalle.

Kansalliset ohjelmat ja laatusuositukset ohjaavat
palveluiden kehittamista. Kansallisen
ikdohjelman 2030 yksi keskeisimmista
vaikuttavuustavoitteista on suunnata
ennaltaehkaisevia ja toimintakykya parantavia
toimia iakkaalle vaestdlle ja riskiryhmille.

Kansalliset ohjelmat ja
laatusuositukset:

Kansallinen ikdohjelma 2030
(vaikuttavuustavoitteet)

Laatusuositus aktiivisen ja
toimintakykyisen ja kestavien
palvelujen turvaamiseksi 2024-2027

* lakkaat ovat toimintakykyisempia
pidempaan

* Asuminen ja asuinymparistot ovat
ikaystavallisia

» Teknologia lisda hyvinvointia

* Vapaaehtoistydlla on vakiintunut
asema

+ Palvelut toteutetaan sosiaalisesti ja
taloudellisesti kestavalla tavalla

+ lkaantyvien tyoikaisten tyokyky
parantuu ja tydurat pidentyvat.
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Aldrande och aldres valbefinnande

Valfard och funktionsformaga (Osterbotten, jfr Ovriga Finland)

Aldrande

| slutet av &r 2024 uppgick folkmangden i Osterbotten till 178 749, av Nedan finns det ett sammandrag av de indikatorer som beskriver

vilka 21 241 var 75 ar eller aldre. Antalet personer som var 85 ar eller funktionsfdrmagan och valbefinnandet hos &ldre i Osterbotten jamfért med

aldre var 6 056. Enligt prognoserna kommer befolkningen av personer e . - . .

som ar 75 &r och aldre att 6ka med +5316 fram till 2040. medeltalet i 6vriga landet. Detaljerade resultat av indikatorerna finns i avsnittet Hur

mar Osterbotten? bilagor till rapporten.

Enligt prognoserna kommer antalet +75-aringar i Osterbotten att dka
med 25 procent fram till 2040. Valbefinnande

Enligt prognoserna kommer antalet +85-aringar i Osterbotten att 6ka vl v ieiien Uz e s e

med +73 procent fram till 2040. Enligt prognosen kommer den *fé[re personer som kéljner sig ensamma
procentuella 6kningen av aldre i Osterbotten att vara mindre an i hela *farre personer som kanner sig otrygga
landet.

Forestallning

.. ) S *Andelen som inte far tillrackligt med hjalp ar lagre
Aldrebefolkning enligt aldersgrupp *73 % *Att ga 500 meter &r oftare svarare
(+85 ar) . . .
30000 *Fler vardperioder relaterade till fallolyckor
S50 / *Svarigheter att ta hand om sig sjélv ligger pa& samma niva som
o0 oure genomsnittlig i landet
20000 6056 *Andelen som upplever att minnet ar daligt (+75) ar hogre
15000 *Hoftfrakturer hos personer 65 ar och aldre, % av befolkningen i
samma alder
10000 (2024: 0,7,2023: 0,8)
5000 Livsstil och risker
0 *Andelen rokare ar lagre
2024 n 7584 é%gﬁﬂgar 2040 i *lagre andel alkoholdrickare
854r fullda *Overvikt + 6ver 65 ar 19,2 % (hela landet 20,8 %)
y
Halsa

*Fler upplever att deras halsa ar battre
*mindre mental belastning
*sjuklighetsindex (icke-aldersstandardiserat ID 5642) 86,9
(Hela landet 100)
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lkaantyneiden ikaantyminen ja hyvinvointi

Vaeston ikaantyminen

Vuoden 2024 lopussa Pohjanmaan vaesto oli 178 749, josta 75-vuotta
tayttaneita 21 241. 85-vuotta tayttaneita oli 6056. Ennusteiden mukaan
vuoteen 2040 vaestomaara lisaantyy 75-vuotta tayttaneiden osalta

+5316.

Ennusteiden mukaan +75 —vuotiaiden maara tulee pohjanmaalla
kasvamaan vuoteen 2040 mennessa 25 %:ia.

Ennusteiden mukaan + 85 vuotiaiden maara tulee kasvamaan
Pohjanmaalla vuoteen 2040 mennessa + 73 %:ia. Ennusteen mukaan
ikaihmisten prosenttuaalinen kasvu Pohjanmaan alueella on

vahaisempaa verrattuna koko maahan.

Ikaihmiset ikaryhmittain +73 %
(+85-vuotiaat)

30000
25000

20000 ,_6Ug6——————"”"'—_75i;————————————' 10475
15000
10000
5000
0

2024 2030 2040
B 7584 vuotiaat

85-vuotta tayttaneet

Hyvinvointi ja toimintakyky (Pohjanmaa vrt. Muu Suomi)

Alla oleviin laatikoihin on koottu yhteenvetoa Pohjanmaan ikdihmisten
toimintakykya ja hyvinvointia kuvaavista mittareista verrattuna muun
maan keskitasoon. Tarkat mittaritulokset |10ytyvat Miten Pohjanmaan
voi? raportin liitteista.

Hyvinvointi
*elamanlaatu koetaan parempana
*yksinaiseksi tuntevia vahemman
*turvattomaksi kokevia vahemman

Toimintakyky
*apua riittamattdmasti saavien osuus on pienempi
*500 metrin matkan kaveleminen on useammin vaikeampaa
*Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja enemman
*vaikeuksia itsensa huolehtimisessa on maan keskitasolla
*muistinsa huonoksi kokevien osuus (+75) on korkeampi
*Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan ikaisesta

vaestosta

(2024: 0,7

2023: 0,8))

Elintavat ja riskit
*tupakoivien osuus pienempi
*alkoholia likakayttavien osuus pienempi
*Ylipainoisia + 65 vuotta tayttaneita 19.2% (koko maa 20.8%)

Terveys
*Useampi kokee terveydentilan parempana
*psyykkista kuormittuneisuutta vahemman
*sairastavuusindeksi (ikavakioimaton id 5642) 86,9
(koko maa 100)
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Lagesbild av tjansterna for aldre

Lagesbild dver nulaget for tjansterna

Det har ocksa funnits utrymme for
forbattringar nar det galler tillgangligheten,
nar det galler att bedoma behovet av
aldreomsorg. Seniorlinjen har fatt en
ateruppringning och svarsférdrdjningen
har minskat. Tillgangligheten till
socialvardens klientradgivning har varit
god.

Bedomningarna av klienternas
servicebehov har i huvudsak gjorts inom
de granser som lagen forutsatter.

Nya klienter som vantar pa hemvard har
stannat kvar under veckovis uppféljning <
15.

Det ar ko till dygnet runt serviceboende,
men antalet personer som star i k6 har
inte 6kat jamfort med tidigare. Andelen
hemmaboende av dem som fyllt 75 ar ar
till och med mindre an i dvriga Finland.
Andelen klienter som fyllt 75 ar och bor i
dygnet runt service boende ar storre an i
ovriga Finland.

Ambulerande familjevard ar en ny
serviceform for narstaendevardens
klienter. De forsta uppdragsavtalen
upprattades hosten 2025.

Tjansternas tillganglighet
For klienten fattas ett servicebeslut om vilka socialtjanster som

beviljas. Beslutet ska verkstallas inom 3 manader (90 dagar)
fran det att arendet inleddes. (Socialvardslagen 1301/2014, 45

§.)
Bedbémning av behovet av vard eller service

- Genomsnittlig svarstid for samtal pa seniorlinjen 10 min
(8/2025)

- Klientradgivning inom socialvarden, svarsférdrojning,
intervall 23 sek.- 1 min (8/2025)

Hemsjukvard

- Inom servicehandledningen sker beddming i storsta del
inom 7 dygn

- Antalet nya klienter som vantar pa hemvard (11 vecka 36)
Serviceboende dygnet runt

- Genomsnittlig vantetid for serviceboende med
heldygnsservice 2,73 manader (vecka 29)

- Klienter som vantar serviceboendeplats 101-142 (1-5/2025)
Ar 2024 besék pa akutmottagningar

- Akutvardsbesok for personer som fyllt 75 ar / 1000 personer
i samma alder 284 ,6 (6vriga Finland 410)

- BesOk pa akutmottagningar inom primarvarden for personer
som fyllt 75 ar / 1000 personer i samma alder 1192.8 (6vriga
Finland 923)

Tjansternas struktur och anvandning ar
2024

(% av befolkningen i samma alder)

Hemmaboende +75 ar eller 6ver 92,1 %
(6vriga Finland 93,1 %)

Personer + 65 ar eller aldre som far stod
for narstaendevard 2,9 % (6vriga Finland
2,5 %)

Klienter p4 gemenskapsboende + 65 ar
eller éver 0,1 % (6vriga Finland 0,3 %)

Klienter inom regelbunden hemvard +75
ar eller aldre 13,1 % (6vriga Finland 13,9
%)

Klienter inom familjevarden for aldre (O
klienter i Osterbotten)

Klienter inom serviceboende dygnet runt
+ 75 ar eller aldre 7,2 % (6vriga Finland
6,4 %)
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Ilkaantyneiden palveluiden tilannekuva

Tilannekuva palveluiden nykytilasta

Saavutettavuudessa on ollut
parantamisen varaa myos ikdihmisten
hoidon tarpeen arvioinnin osalta.
Seniorilinjalle on saatu takaisinsoitto ja
vastausviivetta on saatu pienennettya.
Sosiaalihuollon asiakasohjauslinjan
saavutettavuus on ollut hyva.

Asiakkaiden palvelutarpeen arvioinnit on
saatu paaosin toteutettua lain
velvoittamissa rajoissa.

Kotihoitoa odottavat uudet asiakkaat
ovat pysyneet viikoittaisessa
seurannassa < 15.

Ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen on jonoa, mutta
jonottajien maara ei ole lisdantynyt
aikaisempaan verrattuna. Kotona
asuvien prosentuaalinen osuus + 75-
vuotta tayttaneista on viela alempi
muuhun Suomeen verrattuna ja
suurempi osuu 75-vuotta tayttaneita
asiakkaita on ymparivuorokautisessa
palveluasumisessa verrattuna muuhun
maahan.

Kiertava perhehoito on uusi
palvelumuoto omaishoidon tuen
asiakkaille. Ensimmaiset
toimeksiantosopimukset on laadittu
syksylla 2025.

Palveluiden saatavuus

Asiakkaalle tehdaan palvelupaatos . .
myonnetysta sosiaalipalvelusta. Paatos on
toimeenpantava 3 kuukauden (90 vrk) kuluessa
asian vireille tulosta. (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 45 §.)

Hoidon tai palvelun tarpeen arviointi

- Seniorilinjan keskimaarainen puheluiden
vastausvilve 10 min (8/2025)

- Sosiaalihuollon asiakasohjauslinja
vastausviive vaihteluvali 23 sek.- 1 min
(8/2025)

Kotihoito

- Palveluoh{auksessa yli 7 viK arviointia
odottaneet toteutuu paaosin

- Kotihoitoa odottavien uusien asiakkaiden
lukumaara (11 vko 36)

Ymparivuorokautinen palveluasuminen

- Ymparivuorokautisen palveluasumisen
keskimaarainen odotusaika 2,73 kk (vko 29)

- Odottajien maaran vaihteluvali 101-142 (1-
5/2025)

Vuosi 2024 péivystyskaynnit

- Péiv%/styské_ynr_\it_erikoissairaanhoidos__s_a 75
vuotta tayttaneilla / 1000 vastaavan ikaista
284.6 (muu Suomi 410

- Paivystyskaynnit perusterveydenhuollossa
75 vlotta tayttaneilla / 1000 vastaavan
ikaista 1192.8 (muu Suomi 923)

Palvelurakenne ja kaytto 2024

(%-osuus vastaavan ikadisesta
vaestosta)

- Kotona asuvat + 75
tayttaneet 92.1% (muu Suomi
93.1%)

- Omaishoidon tuen
hoidettavien + 65 tayttaneet
2.9 % (muu Suomi 2.5%)

- Yhteisollisen asumisen
asiakkaat + 65 tayttaneet 0.1
% (muu Suomi 0.3 %)

- Saanndllisen kotihoidon +75
tayttaneet asiakkaat 13.1%
(muu Suomi 13.9 %)

- |kaantyneiden perhehoidon
asiakkaat (0O asiakasta
Pohjanmaalla)

- Ymparivuorokautisen
palveluasumisen + 75
tayttaneet asiakkaat 7.2 %
(muu Suomi 6.4 %)



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Boende och livskvalitet for aldre

Deltagande
Personer som fyllt 65 ar, %
(Osterbotten / hela landet)

Nar det galler delaktighet ar situationen i
Osterbotten battre an i évriga Finland. Det ar
farre som kanner sig ensamma och en
mindre andel av de aldre upplever att
upplevelsen av inkludering ar svag.

- Mycket dalig upplevelse av delaktighhet
(6,5/8,2)

- Andel som kanner sig ensamma (7,8 /
9,7)

- Enpersons bostadshushall (41,1 / 46,7)

- Andel personer som regelbundet hjalper
en person med funktionsnedsattning, %
(28/26)

(Sotkanet, statistik 2024 )

Teknologi okar valfarden

Anvandningen av teknologi i kundservicen
och produktion av tjanster ar mindre i
Osterbotten jamfort med hela landet.
Teknologi kan bland annat anvandas for att
oka Ikdémslan av delaktighet for vissa grupper
av aldre.

Aldersvanlighet i boende och livsmiljoer
(Osterbotten / hela landet)

Statistiken nedan visar att kommunerna inte
har tillrackligt med handledning och
radgivning i fragor som rér boende och
boendealternativ. A andra sidan har nastan
100 procent av kommunerna i Osterbotten
utarbetat en framtidsplan for boende for
aldre.

- Andel av befolkningen som fyllt 75 ar i
valfardsomradet bor i kommuner dar det
ges tillracklig handledning och
radgivning om boende och
boendealternativ, % (1,5/73,7)
(ind.6021)

- Andel av befolkningen som fyllt 75 ar i
valfardsomradet bor i kommuner dar det
finns en framtidsplan fér boende fér
aldre, % (98,5/ 34,2 ) (ind. 6020)

- Ensamboende éver 75 ar, % (39,6 /
45,1)

(Sotkanet, statistik 2022)
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lkaihmisen asuminen ja elamanlaatu

Osallisuus
65 vuotta tayttineet %
(Pohjanmaa / koko maa)

Osallisuuden osalta tilastojen kautta
tarkasteltuna Pohjanmaa tilanne on parempi
verrattuna muuhun Suomeen. Yksinaiseksi
itsensa tuntevia on vahemman ja pienempi
osuus ikaihmisista kokee osallisuuden
kokemuksen heikoksi.

- grzit)téin heikko osallisuuden kokemus (6.5 /

- Is;ts7e)nsé yksinaiseksi tuntevien osuus (7.8 /

- Yhden hengen asuntokunnat (41.1/46.7)

- Toimintarajoitteista henkil6d sdanndllisesti
auttavien osuus % (28 /26)

(Sotkanet, tilasto 2024)

Teknologia lisaa hyvinvointia

Teknologian hydédyntaminen asiakkaiden
asioinnissa ja palveluiden tuottamisessa on
vahaisempaa Pohjanmaalla koko maahan
verrattuna. Teknologian avulla voidaan lisata
osalle ikdihmisten ryhmaa muun muassa
osallisuuden tunnetta.

Ikaystavallisyytta asumiseen ja
asumisymparistoihin (Pohjanmaa / koko
maa)

Alla olevat tilastotiedot osoittavat, etta
kunnissa ei olisi riittdvasti ohjausta ja
neuvontaa asumiseen ja
asumisvaihtoehtoihin liittyvissa
kysymyksissa. Toisaalta kunnat ovat
Pohjanmaan alueella 1ahes 100 %:sesti
tehneet ikdasumisen
ennakointisuunnitelman.

- Osuus hyvinvointialueen 75 vuotta
tayttaneesta vaestosta, joka asuu niiden
kuntien alueella, joissa ohjausta ja
neuvontaa annetaan riittavasti
asumiseen ja asumisvaihtoehtoihin %
(1.5/73.7) (ind.6021)

- Osuus hyvinvointialueen 75 vuotta
tayttaneesta vaestosta, joka asuu niiden
kuntien alueella, joissa on tehty
ikdasumisen ennakointisuunnitelma %
(98.5/34.2) (ind. 6020)

- Yksin asuvat 75 vuotta tayttaneet %
(39.6/45.1)

(Sotkanet, tilasto 2022)
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Social rapportering i gerontologiskt socialt arbete

Fenomen som lyfts fram i rapporten

| borjan av 2025 slutférdes den sociala
rapporteringen av gerontologiskt socialt
arbete i Osterbottens valfardsomrade.

| samband med utredningen tillfragades
yrkesutbildade personer inom socialvarden
om fenomen som galler de aldres vardag.
Utifran dessa har fenomen som ror aldres
valbefinnande och halsa lyfts fram.

De fenomen som lyfts fram har galler
framjande av valfard och samarbete mellan
kommuner och organisationer.

Foljande fenomen ar utmaningar som har
patraffats inom gerontologiskt socialt arbete.

1. Aldre personer som inte har
nagra anhoriga eller
slaktingar kan inte hjalpa eller
stoda dem att skota sina
arenden

2. Digitala tjanster och digitalt
utanforskap

3. Ensamhet, belastning for
anhoriga

4. Det ar svart att hitta lampliga
serviceformer for aldre som
behover mentalvards- och
missbrukartjanster

| fraga om flera fenomen lyfte man ocksa
fram de aldres ekonomiska situation och
dess inverkan pa anvandningen och
mottagningen av tjansterna.
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Gerontologisen sosiaalityon sosiaalinen raportointi

Seuraavat ilmiot ovat haasteita, joita

Raportissa nousseet ilmiot . aastERa
gerontologisessa sosiaalitydssa on kohdattu.

Vuoden 2025 alkupuolella valmistui
pilotoinnissa laadittu gerontolgisen
sosiaalityon sosiaalinen raportointi

Pohjanmaan hyvinvointialueella. . .. .
: Y 1. lkaihmiset, joilla ei ole

Raporttia varten on kysytty sosiaalihuollon omaisia tai omaiset eivat
ammattilaisilta ikaihmisten arkeen liittyvia
iimicita. Naiden pohjalta on nostettu esiin pysty auttamaan, tukemaan
ilmioita ikdihmisten hyvinvointista ja asioiden hoitamisessa
terveydesta.
IImidt, jotka tassa nostetaan esiin 2. D.Ig.ltaal.lset paIY?IUt Ja.
koskettavat hyvinvoinnin edistamista kunta- digitaalinen syrjaytyminen
ja jarjestoyhteistyota.

3. Yksinaisyys, omaisten

kuormittuminen

4. lakkaille mielenterveys- ja
paihdepalveluita tarvitseville
on vaikea loytaa sopivia
palvelumuotoja

Useamman ilmion kohdalla nostettiin esiin
myds ikaihmisten taloudellinen tilanne ja
taman vaikutus palveluiden hydédyntamiseen
ja vastaanottamiseen.
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Framjande av aldres valbefinnande och halsa

Malen for att framja de
aldres valfard och halsa
under de foljande aren ar
foljande:

Framjande av
funktionsformaga och
halsosamma levnadsvanor

Stad till inkludering och
psykisk halsa

Kommunikation, information, digital
kompetens, starkande och
stodjande av eget initiativ.

Atgérder som anknyter till malen och
som galler bade kommuner och
organisationer ar bland annat att
Pora Finger-modellen for.
ivsstilsradgivning kand for
befolkningen, kommunernas
motlgnsrad%lvn_lng, till vilken )
anstallda vid valfardsomradet aven i
fonrtsattnln%_en kan skicka ett recept
a motion till klienter, verksamhet pa
raffplatsverksamhet samt
kommunernas och
organisationernas kultur- och
hobbykompisverksamhet.

Olka-verksamheten har funnits _
under lang tid och stodjer patienter i
att anpassa sig till sjukdomen och
ger organisationer mojlighet att
arbeta for patienternas basta.

Forebyggandet av digital utslagning bor
utvecklas i samarbete mellan kommunerna,
organisationerna och valfardsomradet. Det ar
mojligt att ge radgivning, handledning och
utbildning i anvandningen av valfardsomradets
digitala fjanster, vilket kommunernas och
or%anisationernas digitala kontaktpersoner
behdver for utbildning som riktar sig till
befolkningen. Valfardsomradet ansvarar for att
informera om de digitala tjansterna.

Valfardsomradet har under de senaste aren
finansierat Onni-TV, som producerar
program med finsk- och svensksprakigt
innehall fr hela regionens befolkning och
malgruppen ar de aldre. Valfardsomrade

Seniorradgivning ordnar gruppmoten,
halsoundersokningar for aldre och
lagstadgade halsoundersokningar for
narstaendevardare. Seniorradgivning
anvander Finger-modellen som
verksamhetsmodell for livsstilsradgivning.
Implementeringen av Finger-modellen har
resulterat i tillaggsprojektfinansiering fran
Institutet for halsa och valfard (THL) for
utveckling av verksamheten i samarbete
med organisationer.

Valfardsomradet stravar efter att i
fortsattningen maojliggdéra en mangsidig och
flexibel anvandning av lokaler som kan
stoda befolkningens funktionsférmaga och
maojliggodra till exempel Genomforande av
gruppaktiviteter. Det ar ocksa viktigt att
starka de aldres aktivitet och ansvar for sitt
eget valbefinnande.

Privata

tjdnsteleverantorer

Myndigheterna
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lkaantyneiden hyvinvoinnin ja terveydenedistaminen

. Ikaantyneiden
hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen ta
voitteina seuraaville
vuosille ovat:

« toimintakyvyn ja terveellisten
elintapojen edistaminen

« osallisuuden ja _
mielenterveyden tukeminen

«  Viestinta, tiedottaminen, digi-
osaaminen, oman aktiivisuuden
vahvistaminen ja tukeminen

. Tavoitteisiin liittyvia toimenpiteita,
jotka koskevat seka kuntia etta
jarestdja ovat elintapaohjauksen
Finger-mallin tunnetuksi tekeminen
vaestolle, kuntien
liikuntaneuvojapalvelu, johon myds
hyvinvointialueen tydtekijat voivat
jatkossa lahettaa asiakkaita
liikkuntareseptilla, treffipaikkatoiminta,
kulttuuri- ja harrastuskaveritoiminta
kuntien ja jarjestdjen toteuttamana.

. Olkatoiminta on toiminut jo
pidempaan ja tukee potilaita
sairastumiseen sopeutumisessa ja
antaa jarjestoille mahdollisuuden
toimia potilaiden hyvaksi.

Digii-syrjaytymisen ennaltaehkaisemista tulisi
kehittda kuntien, jarjestdjen ja hyvinvointialueen
yhteistyéna. Hyvinvointialueen digi-palveluiden
kayttamisesta voitaisiin antaa neuvontaa,
ohjausta ja koulutusta, jota kuntien ja jarjestdjen
digi-yhteyshenkil6t tarvitsevat vaestolle
suunnatuissa koulutuksissa. Hyvinvointialueen
vastuulla on tiedottaa digi-palveluista.

Hyvinvointialue on rahoittanut viime vuodet
Onni-TV:t4, joka tuottaa ohjelmaa suomen-
ja ruotsinkielisella sisalldlla koko alueen
vaestolle kohderyhmana ikaihmiset.

Seniorineuvola jarjestaa ryhmatapaamisia,
ikdihmisten terveystarkastuksia seka
omaishoitajien lakisaateiset
terveystarkastukset. Seniorineuvola kayttaa
elintapaohjauksen toimintamallina Finger-
mallia. Finger-mallin jalkauttamieen on
saatu thl:n lisdhankerahoitus toiminnan
kehittamiseen yhteistydssa kuntien ja
jarestojen kanssa.

Jatkossa pyrimme hyvinvointialueen
toimesta mahdollistamaan monipuolisen ja
joustavan tilojen kayton, jolla voidaan tukea

vaeston toimintakykya ja mahdollistaa esim.

Ryhmatoiminnan toteuttamisen. Tarkeaa on
my0s vahvistaa ikaihmisten omaa
aktiivisuutta ja vastuuta hyvinvoinnista.

Hyvinvointialue

Yksityiset
palvelun-
tuottajat

Viranomaiset
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Mal och atgarder 2026-2029, aldre personer

o
Mal
Framjande av funktionsformaga
och halsosamma levnadsvanor

Atgarder

Finger-modellen

Motionsradgivare
- Liikku-fliken

Matare

Antal klienter, per kommun
(LIIKKU-fliken)

Ansvar

Valfardsomradet och kommunerna

Stod for delaktighet, psykiskt
valbefinnande och sakerhet

Traffplatsverksamhet, kultur- och
fritidskompisverksamhet,
vanverksamhet

Olka-verksamhet
Forebyggande av olyckor

Anvandning av sakerhetsanordning
och hjalpmedel

Hushallens beredskap

Valfardsomradets lokaler kan
anvandas av kommuner och
organisationer x st.

Okning av antalet métesplatser

Andelen personer som upplevt sitt
dagliga liv som valdigt eller mycket

tryaat (%), 65 ar och aldre ind.
9571

Patienter i aldrarna 75 ar och over
som fatt sjukhusvard till folid av
skador och forgiftningar / 10 000 i
samma aldrar ind. 3035

Vialfardsomradet, kommuner,
organisationer

Kommunikation, information,
digital kompetens, starkande
och stodjande av den egna
aktiviteten

Forebyggande av digital utslagning
via kommunala organisationer

kamratledarutbildning

Introduktion for organisationer,
kommuner

Introduktion for klienter

Anordnade utbildningar, antalet
deltagare

Valfardsomradet, kommuner och
organisationer



https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/sv/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035

Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Tavoitteet ja toimenpiteet 2026-2029 ikaihmiset

Tavoitteet

Toimintakyvyn ja terveellisten
elintapojen edistaminen

Toimenpiteet

Finger-malli

Liikuntaneuvoja
- liikuvalilehti

Mittarit

Asiakasmaara, kunnittain
(likuntavalilehti)

vastuu

Hva ja kunnat

Osallisuuden, mielenhyvinvoinni
n ja turvallisuuden tukeminen

Treffipaikkatoiminta, kulttuuri- ja
harrastuskaveritoiminta,
ystavatoiminta

Olkatoiminta

Tapaturmien ehkaisy
Turva- ja apuvalineiden kaytto

Kotitalouksien varautuminen

Hva:n tilat kuntien ja
jarjestdjen kaytettavissa x kpl

Tapaamispaikkamaaran kasvu

hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus

(%), 65 vuotta tayttaneetinfo ind.
5571

Vammojen ja myrkytysten vuoksi

sairaalassa hoidetut 75 vuotta
ayttan i 1 \ van

ikaistainfoind. 3035

Hva, kunnat, jarjestot

Viestinta, tiedottaminen, digi-
osaaminen, oman aktiivisuuden
vahvistaminen ja tukeminen

Digi-syrjaytymisen
ennaltaehkaiseminen kuntien
jarjestgjen toimesta

vertaisohjaajakoulutus

Perehdytykset jarjestoille, kunnille
Perehdytykset asiakkaille

Jarjestetyt koulutukset,
osallistujamaara

Hva, kunnat ja jarjestot



https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMM443tzZMstZ1DQcA&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=5571
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMS7Q2TLLWdQ0HAA==&region=s07MtDZxt87VMwQA&year=sy5ztTbS0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.5&buildTimestamp=202505220800&drillTo=3035

1.4 Forebyggande av
rusmedelsanvandning och vald i
nara relationer
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Forebyggande rusmedelsarbete

Att forebygga skador som orsakas av
alkohol, tobak, narkotika, andra
berusningsmedel samt spel om pengar ar
en central del i arbetet med att framja
invanarnas valbefinnande, halsa och
trygghet. Malet ar att forebygga och minska
de skador som anvandningen orsakar —
bade fér anvandarna sjélva, deras
narstaende och samhallet i stort..

Genom tidiga insatser, kunskapsspridning
och samverkan mellan olika aktérer skapas
forutsattningar for ett hallbart och
inkluderande samhalle dar riskbruk, skadligt
bruk och beroende motverkas. Arbetet ska
vara langsiktigt, evidensbaserat och
integrerat i alla relevanta
verksamhetsomraden.

Huvudansvaret for organiserandet av
forebyggande rusmedelsarbete ligger hos
kommunerna. Valfardsomradet stoder
kommunerna i deras forebyggande
arbete och ansvarar for uppgifter inom
social- och halsovardstjansterna samt for
uppfdljning och rapportering.

Det forebyggande rusmedelsarbetet bygger
pa samarbete och utfors pa lokal och
regional niva.

Uppgifter for kommunerna och
valfardsomradet:

Fdlja upp och informera om
rusmedelssituationen inom omradet.

»  Sprida kunskap till invanare om
rusmedelsskador och hur de kan
férebyggas.

« Starka kompetensen inom
skadeforebyggande arbete i alla
verksamhetsomraden.

» Initiera och framja férebyggande
atgarder inom olika sektorer.

« Samordna insatser med andra aktorer,
sasom myndigheter, organisationer,
foreningar, forsamlingar, naringsliv och
civilsamhalle.

Arbetet ska aven fdlja bestammelserna i
lagen om ordnande av social- och
halsovard (612/2021) gallande framjande av
halsa och valfard samt planering och
rapportering.

Kommunen och valfardsomradet ska
mojliggdra invanarnas delaktighet i det
férebyggande rusmedelsarbetet genom
samverkan med myndigheter, egna insatser
och yttranden.

Pakka-modellen ar en evidensbaserad
metod som ger kommuner och
valfardsomraden konkreta verktyg for att
férebygga skador relaterade till alkohol,
tobak och spel om pengar.

Genom samverkan med lokala
naringslivsaktoérer framjas ansvarsfull
férsaljning och servering.

Modellen bygger pa god samordning mellan
beslutsfattare och aktorer, vilket sakerstaller
ett effektivt och malinriktat arbete dar alla
vet vad som ska goras — och hur.

Mal med Pakka-verksamheten ar att:

* Forebygga skador relaterade till alkohol,
tobak och spel om pengar genom
samordnat och systematiskt arbete.

* Minska konsumtion och problematik
bland bade unga och vuxna.

» Stddja ungas nykterhet och paverka
invanarnas attityder till ungas
alkoholkonsumtion.
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Ehkaiseva paihdetyo

Alkoholin, tupakan, huumeiden, muiden
paihteiden seka rahapelaamisen
aiheuttamien haittojen ehkaiseminen on
keskeinen osa asukkaiden hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamista.
Tavoitteena on ehkaista ja vahentaa kayton
aiheuttamia haittoja — seka kayttajille
itselleen, heidan laheisilleen etta
yhteiskunnalle laajemmin.

Varhaisen puuttumisen, tiedon levittamisen
ja eri toimijoiden valisen yhteistyon avulla
luodaan edellytykset kestaville ja
osallistaville yhteiskunnille, joissa
riskikaytto, haitallinen kaytto ja riippuvuus
ehkaistaan. Tyon tulee olla pitkajanteista,
nayttdon perustuvaa ja integroitua kaikkiin
asiaankuuluviin toimialueisiin.

Ehkaisevan paihdetyon paavastuu on
kunnilla. Hyvinvointialue tukee kuntia niiden
ehkaisevassa tyossa ja vastaa sosiaali- ja
terveyspalvelujen tehtavista seka
seurannasta ja raportoinnista

Ehkaiseva paihdetyd perustuu yhteistydhon
ja toteutetaan paikallisella ja alueellisella
tasolla.

Kuntien ja hyvinvointialueen tehtavat:

« Seurata ja tiedottaa paihdetilanteesta
alueella.

« Levittaa tietoa asukkaille paihteiden
aiheuttamista haitoista ja niiden
ehkaisysta.

« Vahvistaa osaamista haittojen
ehkaisytyossa kaikilla toimialueilla.

+ Kaynnistaa ja edistaa ehkaisevia
toimenpiteita eri sektoreilla.

+  Koordinoida toimenpiteita muiden
toimijoiden, kuten viranomaisten,
jarjestdjen, yhdistysten, seurakuntien,
elinkeinoelaman ja
kansalaisyhteiskunnan kanssa.

Tyon tulee myds noudattaa sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta annettu
laki (612/2021) terveyden Ha hyvinvoinnin
edistamista seka suunnittelua ja raportointia
koskevien saannosten osalta.

Kunnan ja hyvinvointialueen tulee
mahdollistaa asukkaiden osallistuminen
ehkaisevaan paihdetyohon yhteistyon,
omien toimenpiteiden ja lausuntojen kautta.

Pakka-malli on nayttéon perustuva
menetelma, joka tarjoaa kunnille ja
hyvinvointialueille konkreettisia tyokaluja
alkoholiin, tupakkaan ja rahapelaamiseen
littyvien haittojen ehkaisemiseen

Y hteistyon avulla paikallisten
elinkeinoelaman toimijoiden kanssa
edistetaan vastuullista myyntia ja tarjoilua.

Malli perustuu hyvaan paatoksentekijoiden
ja toimijoiden valiseen koordinointiin, mika
varmistaa tehokkaan ja tavoitteellisen tyon,
jossa kaikki tietavat, mita on tehtava — ja
miten.

Pakka-toiminnan tavoitteet ovat:

» Ehkaista alkoholiin, tupakkaan ja
rahapelaamiseen liittyvia haittoja
koordinoidun ja systemaattisen tyon
avulla

+ Vahentaa kulutusta ja ongelmia seka
nuorten etta aikuisten keskuudessa.

* Tukea nuorten raittiutta ja vaikuttaa
asukkaiden asenteisiin nuorten
alkoholinkayttéa kohtaan.
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Strukturerna for forebyggande
rusmedelsarbete i Osterbotten

Social- och halsovardsministeriet (SHM)
leder pa riksniva

Institutet for halsa och valfard (THL)
utvecklar och styr pa riksniva | samarbete
med andra myndigheter

Tillstands- och tillsynsverket styr, planerar och
utvecklar i samarbete med andra myndigheter
samt stoder vid genomforandet och utvecklingen
av det forebyggande rusmedelsarbetet

MiePaVa = Mielenterveys, Paihteet, Vakivalta
lahisuhteessa

Tre regionala tvarsektoriella arbetsgrupper;
Valfardsomradet, kommuner och tredje sektorns aktorer
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Ehkaisevan paidetyon rakenteet _
Pohjanmaalla e

Sosiaali ja terveysministerio (STM)
johtaa valtakunnallisella tasolla
Tervyeden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kehittaa ja

johtaa valtakunnallisella tasolla yhteistyossa
muiden och viranomaisten kanssa

Lupa- ja valvontavirasto ohjaa, suunnittelee ja
kehittaa yhteistyossa muiden viranomaisten

kanssa seka tukee ehkaisevan paihdetyon _
toteuttamista ja kehittamista

| Kolme alueellista poikkisektorista tyoryhmaa; I

MiePaVa = Mielenterveys, Paihteet, Vikivalta Hyvinvointialue, kunnat ja kolmannen sektorin toimijat

lahisuhteessa
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Forbyggande av vald i nara relationer

Vald i hemmet och i nara relationer ar ett
Okande samhallsproblem som innebar att
nagon utdvar fysiskt, kanslomassigt,
sexuellt eller ekonomiskt vald mot
nuvarande eller tidigare partner, barn, nara
slaktingar eller andra narstaende. Det kan
ocksa visa sig genom att grundlaggande
behov forsummas. Valdet paverkar hela
familjen och det ar darfér avgorande att
sOka hjalp. Valfardsomradet och aktorer
inom tredje sektorn erbjuder stod till bade
offer och férévare av vald.

Valfardsomradet gjorde 2024 en enkat
riktade till den egna organisationen och
kommunerna i Osterbotten for att kartlagga
personalens kunskaper, erfarenheter och
behov av utbildning relaterat till vald i nara
relationer. Kartlaggningens resultat och
statistiken indikerar ett stort behov av 6kad
utbildning. Over 90 % av de ca 300 som
besvarade enkaten kommer i sitt arbete
nagon gang i kontakt med vald i nara
relationer, men endast 20 % ansag att de
har tillracklig kunskap inom omradet och

bara 25 % hade fatt nagot typ av utbildning.

Ca 50% hade kunskap om var de som
utsatts for eller utdvar vald kan f& hjalp.

For att skapa en mer effektiv och
sammanhallen strategi for att hantera och
forebygga vald i nararelationer behovs:

* Forbattrade utbildningsinsatser
e  Starkt samarbetet mellan olika aktorer

- Okad medvetenhet bland
yrkesverksamma och i samhallet

*  En gemensam handlingsplan for
forbyggande av vald i nara relationer
mellan valfardsomradet, kommuner,
ovriga myndigheter, tredje sektorn och
forsamling. Arbetet med planen pagar
inom valfardsomradet.

Inom vélfardsomradet tas fragan om vald i
nara relationer systematiskt upp pa
modraradgivningen, barnradgivninegn och
inom skol- och studerandehalsovarden via
olika frageformular. Vid alla besok ska
klienterna tryggt kunna anmala vald och fa
hjalp. Halsovardaren har en central roll i att
skapa fortroendefulla samtal dar foraldrar
kan ta upp svarigheter i vardagen. Hjalp kan
fas dygnet runt via social- och'krisjouren,
vid fysiska skador fran samjouren, och vid
sexuellt vald fran seri-stodcéntret.
Valfardsomradtet samarbetar med
Osterbottens skyddshem och olika
oppenvardsaktorer inom tredje sektorn

Personal inom alla sektorer som jobbar med
ravida eller minderariga ar skyldig att géra
orebyggande barnskyddsanmalan eller

barnskyddsanmalan om de misstanker att

barn utsatts for vald.

Vid behov gors aven polisanmalan.
Yrkesverksamma har ocksa mojlighet att
konsultera barn rattspykiatriska
arbetsgrupp.

For att ingripa i fall av vald kravs ett
multiprofessionellt samarbete mellan
halsovarden, socialvarden, polisen och
andra aktorer.

MARAK ar en multiprofessionell metod for
att bedoma risk och stodja personer som
utsatts for allvarligt vald i nara relationer.
DRen anvands pa flera orter inom )
Osterbottens valfardsomrade och innebar
systematisk riskbedomning samt samordnat
stdd fran ett mangprofessionellt team. Om
risken for vald bedoms som forhgjd,
u&pratta§ en sakerhetsplan for att skydda
offret. Malet ar att identifiera och hjalpa
valdsoffer i ett tidigt skede for att forhindra
allvarliga skador eller livshotande
situationer. Verksamheten styrs av en .
styrgrupp som sakerstaller aft invanarna far
snabb och likvardig hjalp.

Barnahusmodellen ar en europeisk
multiprofessionel] metod for att utreda
misstankar om vald mot barn. Modellen
arbetar for att sakerstalla att barn
behandlas pa ett barnvanligt satt och aft
barns behov beaktas pa ett holistiskt satt.
Barnahusmodellen syftar till att forbattra
tillgangen till och kvaliteten pa stod och vard
for barn som har upplevt vald, att utveckla
tvarvetenskapligt samarbete och att oka
barnvanligheten i moten, tjanster och
anlaggningar.
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Lahisuhdevakivallan ehkaiseminen

Perhevakivalta ja lahisuhdevakivalta ovat
kasvavaa yhteiskunnallinen ongelma, jossa
joku kayttaa fyysista, henkistad, seksuaalista
ja taloudellista vakivaltaa nykyista tai entista
kumppania, lapsia, laheisia sukulaisia tai
muita laheisia kohtaan. Se voi iimeta myds
perus- tai huolenpitotarpeiden
laiminlyontina. Vakivalta vaikuttaa koko
perheeseen, joten avun hakeminen on
ratkaisevan tarkeaa. Hyvinvointialue ja
kolmannen sektorin toimijat tarjoavat tukea
seka vakivallan uhreille etta tekijoille.

Hyvinvointialue toteutti vuonna 2024
kyselyn, joka kohdistettiin omaan
organisaatioon seka Pohjanmaan kuntiin
kartoittamaan henkiloston tietoja,
kokemuksia ja koulutustarpeita
|ahisuhdevakivaltaan liittyen. Kartoituksen
tulokset ja tilastot osoittavat suuren
koulutustarpeen. Yli 90 % noin 300:sta
kyselyyn vastanneesta kohtaa tyossaan
jossain vaiheessa laheisvakivaltaa, mutta
vain 20 % katsoi omaavansa riittavasti
tietoa aiheesta, ja vain 25 % oli saanut
jonkinlaista koulutusta. Noin 50 %:lla oli
tietoa siita, mista vakivaltaa kokevat tai
kayttavat voivat saada apua.

Jotta voitaisiin luoda tehokkaampi ja_
Khtenalsempl strategia lahisuhdevakivallan
asittelemiseksi ja ehkaisemiseksi, tarvitaan:

Parannettuja kolutustoimia
*  Vahvistettu yhteistyd eri toimijoiden valilla

* Lisaantynyt tietoisuus ammattilaisten ja
yhteison Keskuudessa

*  Yhteinen toimintasuunnitelma )
l[ahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi
hyvinvointialueen, kuntien, muiden
viranomaisten, kolmannen sektorin ja
seurakuntien valilla. Suunnitelman
laatiminen on kaynnissa
hyvinvointialueella.

Hyvinvointialueella 1ahisuhdevakivallan
kysymysta kasitellaan systemaattisesti
aitiysneuvolassa, lastenneuvolassa seka koulu-
a opiskeluterveydenhuollossa erilaisten
yselylomakkeiden avulla. Kaikilla )
vastaanottokaynneilld asiakkaiden tulee voida

turvallisesti iimoittaa vakivallasta ja saada apua.

Terveydenhoitajalla on keskeinen roolj
luottamuksellisten keskustelujen luomisessa,
oissa vanhemmat voivat tuoda esiin arjen

aasteita. Apua on saatavilla vuorokauden

mpari sosiaali- ja kriisipaivystyksen kautta,
K/yssten vammojen osalta yhteispa |\a/styksesta
{a seksuaalisen vakivallan ¢salta SERI-
ukikeskuksesta. Hyvinvointialue tekee
yhteisty6ta Pohjanmaan turvakodin ja eri
avgpo!ﬂon toimijoiden kanssa kolmannella
sektorilla.

Kaikkien sektoreiden henkil0sto, joka
tydskentelee raskaana olevien tal alaikaisten
Kanssa, on velvollinen tekemaan ehkaisevan
lastensuojeluilmoituksen tai o )
lastensuojeluilmoituksen, jos he epailevat, etta
lapsi joutuu vakivallan kohteeksi.

Tarvittaessa tehdaan myos poliisille iimoitus.
Ammattilaisilla on lisaksl mahdollisuus
konsultoida lasten oikeuspsykiatrista
tydryhmaa.

Vakivaltatapauksiin puuttuminen edellyttaa
moniammatillista yhieistyota terveydenhuollon,
sqlslllzgallhuollon, poliisin ja muiden toimijoiden
valilla.

MARAK on moniammatillinen menetelma, jolla
arvioidaan riskia ja tuetaan vakavan
lahisuhdevakivallan uhreha. Sita kaytetaan
useilla paikkakunnilla Pohjanmaan
hyvinvointialueella, ja se sisaltaa
systemaattisen riskinarvioinnin seka
moniammatillisen tiimin koordinoiman tuen. Jos
vakivallan riski arvioidaan kohonneeksi,
laaditaan turvallisuussuunnitelma uhrin
suojaamiseksi. Tavoitteena on tunnistaa ja
auttaa vakivallan uhreja varhaisessa vaiheessa
vakavien vammojen tai hengenvaarallisten
tilanteiden ehkaisemiseksi. Toimintaa ohjaa
ohjausryhma, joka vamistaa, etta asukkaat
saavat nopeaa ja yhdenvertaista apua..

Barnahus-malli on eurooppalainen
moniammatillinen menetelma, jonka avulla
tutkitaan epailyja lasten kokemasta vakivallasta.
Mallin tavoitteena on varmistaa, etta lapsia
kohdellaan lapsiystavallisesti ja etta lasten
tarpeet otetaan huomioon kokonaisvaltaisesti.
Barnahus-mallin tarkoituksena on parantaa .
vakivaltaa kokeneiden lasten tukipalveluiden ja
hoidon saatavuutta ja laatua, kehittaa

oikkitieteellista yhteistyota seka lisata
lapsiystavallisyytta kohtaamisissa, palveluissa
ja tiloissa.
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Metoden fyra vindar

Metoden Fyra vindar bestar av fyra
delar: psykisk halsa, rusmedel, spel om
pengar, vald i nara relationer. Genom att
forebygga dessa fyra foreteelser stravar
man ocksa efter att forebygga dodsfall i
samband med dem. De olika delarna har
en betydande inverkan pa bade individens
och narmiljons valfard, halsa och
sakerhet. Utmaningar inom de olika
delarna visar sig ofta som
generationsdverskridande problem och
ofta dverlappar problemen varandra. Till
dessa foreteelser hor ofta en stark kansla
av skam, vilket gor det svart att sdka hjalp.

Malet med det férebyggande arbetet ar att
sanka troskeln for att sdka hjalp och féra
saken pa tal samt att féorebygga problem
genom tidiga, verkningsfulla och riktade
atgarder. Férebyggande arbete utfors i alla
aldersgrupper bland hela befolkningen.
Arbetet omfattar férebyggande,
riskférebyggande och tidigt ingripande
samt minskning av skador. Som en del av
det forebyggande arbetet koordineras och
starks kompetensen hos yrkesutbildade.

Delaktlghet och gemenskap

delaktigheten har okat
ensamheten har minskat
engagemanget i arbete och
utbildning har starkts

Sakerhet i vardagen

Sakerheten i vardagen har starkts
aven i digitala miljcer

Hjalp finns tillganglig nar det
behovs.

Den ekonomiska resiliensen har
forbattrats.

Forbattrad beredskap for
forandrade omstandigheter

Psykiskt valbefinnande

» Psykisk stress och sjalvdestruktivt
beteende har minskat

« Livstillfredsstallelsen har okat

En halsosam livstil

utan missbruk

 Forekomsten av livsstilsrelaterade
sjukdomar har minskat

« Halsoskillnaderna har minskat
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Neljan

Neljan tuulen menetelma koostuu
neljasta osa-alueesta: mielenterveys,
paihteet, rahpelaaminen ja
lahisuhdevakivalta. Naiden neljan iimion
ehkaisemisen kautta pyritaan myos
ehkaisemaan niihin liittyvia kuolemia. Eri
osa-alueilla on merkittava vaikutus seka
yksilon etta lahiympariston hyvinvointiin,
terveyteen ja turvallisuuteen. Haasteet eri
osa-alueilla iimenevat usein sukupolvia
ylittdvina ongelmina, ja ongelmat menevat
usein paallekkain. Naihin ilmidihin liittyy
usein vahva hapean tunne, mika
vaikeuttaa avun hakemista.

Ehkaisevan tyon tavoitteena on madaltaa
kynnysta hakea apua ja tuoda asia esille
seka ehkaista ongelmia varhaisilla,
vaikuttavilla ja kohdennetuilla
toimenpiteilla. Ehkaisevaa tyota tehdaan
kaikissa ikaryhmissa koko vaeston
keskuudessa. Ty0 kasittaa ehkaisevan
toiminnan, riskien ehkaisyn ja varhaisen
puuttumisen seka haittojen vahentamisen.
Osana ehkaisevaa tyota koordinoidaan ja
vahvistetaan ammatillista osaamista.

Osallisuus ja yhteisollisyys
* Osallisuus on lisdantynyt

* Yksinaisyys on vahentynyt
+ Ty0- ja opiskelumotivaatio on
vahvistunut

Arjen turvallisuus
Arjen turvallisuus on vahvistunut
myos digitaalisissa ymparistoissa
Apua on saatavilla tarvittaessa

Taloudellinen resilienssi on

parantunut
Parannettu valmius muuttuneisiin
olosuhteisiin

tuulen menetelma

Psyykklnen hyvinvointi

Psyykkinen kuormittuneisuus ja
itsetuhokayttaytyminen ovat
vahentyneet

Elaman tyytyvaisyys on lisaantynyt

Terveellinen elamantapa
ilman paihteita

Elamantapaan liittyvien sairauksien
esiintyvyys on vahentynyt
Terveyserot ovat kaventuneet
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Mal och atgarder 2026-2029, forebyggande av rusmedelsanvandning och
vald i nara relationer

Malsattning

Valfardsomradet har ett
strukturerat och koordinerat
rusmedels- och
valdsforebyggande arbete

Atgarder 2026

Metoden Fyra vindar tas i bruk som
modell for rusmedels- och
valdsférebyggande arbete

Valfardsomradet har utsedda
ansvarspersoner och fortydligat
anordnaransvar for rusmedels- och
valdsforbyggande arbetet

Ja/ Ngj

Ja/ Ngj

Viélfardsomrade , kommuner
organisationer

Valfardsomrade

Forbattra och systimatisera
samarbetet inom det
rusmedelsforebyggande arbetet

Pakka-modellen tas i bruk

Antal kommuner som samarbetar
om modellen

Valfardsomrade, kommuner,
organisationer

Effektiv och sammanhallen
strategi for att hantera och
forebygga vald i nara relationer

- En gemensam handlingsplan for
valdsférebyggande arbetet
fardigstalls

- Utbildningsinsatser for
yrkesverksamma

- Riktade utbildningsinsatser till
olika befolkningsgrupper

- Personal som jobbar med barn
och unga ska genomga
Barnahusprojektets nationella
webutbildning om familjevald

Ja/ Nej

Antal utbildningstillfallen
Antal utbildningstillfallen

Antal personal som genomgatt
ubildningen

Vilfardsomrade, kommuner och
organisationer

Vialfardsomrade, kommuner och
organisationer
Valfardsomrade, kommuner och
organisationer

Vilfardsomrade, kommuner och
organisationer
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026-2029, p

lahisuhdevakivallan ehkaisy

Tavoite

Hyvinvointialueella on
rakenteellinen ja koordinoitu
paihde- ja vakivallan ehkaisytyo

Toimenpiteet 2026

Neljan tuulen menetelmaa otetaan
kayttéon paihde- ja vakivallan
ehkaisytyon mallina.

Hyvinvointialueella on nimetty
vastuuhenkilét ja selkeytetty
jarjestgjavastuu paihde- ja
vakivallan ehkaisytyossa.

aihteiden kayton ja
Mittari
Kylla / Ei
Kylla / Ei

Vastuu

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Hyvinvointialue

Paihteiden kdyton ehkaisytyon
yhteistyon parantaminen ja
systematisointi.

Pakka-malli otetaan kayttoon

Kuntien maara, jotka tekevat
yhteisty6ta mallin parissa

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Tehokas ja yhtenainen strategia
lahisuhdevakivallan hallintaan ja
ehkaisyyn.

- Yhteinen toimintsuunnitelma
vakivallan ehkaisytyodlle
valmistellaan

- Koulutustoimia ammattilaisille

- Kohdennetut kolutustoimet eri
vaestoryhmille

- Lasten ja nuorten parissa
tyoskentelevan henkildston tulee
kayda Barnhus-projektin
kansallinen verkkokoulutus
perhevakivallasta

Kylla / e]

Koulutuskertojen maara

Koulutuskertojen maara

Koulutuksen lapikayneiden
henkiléston maara

Hyvinvointialue, kunnat ja
jarjestot

Hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot
Hyvinvointialue, kunnat ja jarjestot

Vilfardsomradet, kommuner och
organisationer




Del 2 Anordnande av social och
halsovardstjanster

. . i . . o
Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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Mal och atgarder 2026-2029, hela befolkningen

Malsattning

Inga onddiga koer eller
vantetider

Atgarder 2026

« OVPH-appen med bl.a. chat tillganglig fér hela
befolkningen

+ All vardbedémning och servicehandledning
under samma verksamhetsomrade

» Fortsatt utveckling av verksamhetsprocessema
pa de enheter som inte uppfyller vardgarntin

* Nya digitala vard- och servicestigar tas ibruk

» Forbattrade och férenhetligade majligheter for
enheternas klienter / patienter att direkt fa
kontakt

Matare

Nedladdningar av appen och
anvandning

Vantetid i telefon, anvandning
av ateruppringing

Vantetid till vard och service
Antalet digitala vard och
servicestigar och andelen av
kundkruppen som anvander
dem

Koppling till strategin

Strategiskt vardelofte:
 verkningsfull service
+ tillgangliga digitala tjanster och nartjanster

Strategisk vardering:
+ for att starka tilliten
 for att skapa trygghet

Nar invanama kan valja véljer
de var service

« Atgarder ovan for att minska kder

+ Gemensamma vardplaner mellan primar- och
specialsjukvard for de med kroniska sjukdomar

» Fadrstarkning av den polikliniska verksamheten i
norra omradet och tydligare information till
befolkning och samarbetspartners om
verksamheten

Kop av kundtjanster fran andra
valfardsomraden

Strategiskt vardelofte:

+ verkningsfull service

+ tillgangliga digitala tjanster och nartjanster

+ Stod for att ta hand om sig sjalv och sina
narstaende

Strategisk vardering:

« for att starka tilliten

» Verkningsfull service

Jamlik service at personer
med funktionsnedsattning i
enlighet med nya
funktionshinderservicelagen

» Uppdatering av serviceplaner sa att alla
klienterplaner ar uppdaterade 31.12.2027

» Tydlig struktur for organisering av personlig
assistens

« Atgérder att stéarka klientens delaktighet i
service- / vardbedémning och servicehand-
ledning

Strategiskt vardelofte:

+ verkningsfull service

+ Skyddsnat for de som behdver det
Strategisk vardering:

 for att skapa trygghet

* Fran maniska till manniska

Ingen ska behova vilja bort
valfardsomradets tjanster av
ekonomiska orsaker

» Tydlig information och servicehandledning om
kostnader och mgjlighet till nedsattning av
klient- och patientavgifter

* Antal ansokningar och beslut

over efterskankta eller nedsatta
klient och patientavgifter

Strategiskt vardelofte:

» Skyddsnat for de som behdver det

+ Stod for att ta hand om sig sjalva och sina
narstaende

Strategisk vardering:

+ for att starka tilliten

 for att skapa trygghet
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026-2029, koko vaesto

Toimenpiteet 2026

Tavoitteet

Ei tarpeettomia jonoja tai
odotusaikoja

OVPH-sovellus, jossa mm. chat saatavilla koko
vaestolle

Kaikki hoidon arviointi ja palveluneuvonta
saman toimialan alaisuudessa

Jatkuva toimintaprosessin kehittaminen niissa
yksikoissa, jotka eivat tayta hoitotakuuta
Uusia digitaalisia hoito- ja palvelupolkuja
otetaan kayttoon

Parannetut ja yhtenaistetyt mahdollisuudet
yksikoiden asiakkaille/potilaille ottaa suoraan
yhteytta

Mittarit

+ Sovelluksen lataukset ja kaytto

* Puhelinjonon odotusaika,
takaisinsoittopalvelun kaytto

* Hoidon ja palvelun odotusaika

+ Digitaalisten hoito- ja
palvelupolkujen maara seka
niiden kayttdosuus
asiakasryhmassa

Kytkenta strategiaan

Strateginen arvolupaus:
 vaikuttavat palvelut

* saavutettavat digi- ja lahipalvelut
Strateginen arvionti:

* luottamusta vahvistaen

* turvallisuutta luoden

Kun asukkaat voivat valita, he
valitsevat meidan palvelumme

Edella mainitut toimenpiteet jonojen
vahentamiseksi

Yhteiset hoitosuunnitelmat perus- ja
erikoissairaanhoidon valilla kroonisesti sairaille
Poliklinikkatoiminnan vahvistaminen pohjoisella
alueella ja selkeampi tiedotus vaestalle ja
yhteistydkumppaneille toiminnasta

* Asiakaspalvelujen ostaminen
muilta hyvinvointialueilta

Strateginen arvolupaus:

 vaikuttavat palvelut

» saavutettavat digi- ja l&hipalvelut

* Tukea huolenpitoon itsesta ja laheisista
Strateginen arvointi:

* luottamusta vahvistaen

* vaikuttavat palvelut

Vammaisille henkiloille
tarjotaan yhdenvertaiset
palvelut uuden
vammaispalvelulain
mukaisesti

Palvelusuunnitelmien paivittdminen siten, etta
kaikkien asiakkaiden suunnitelmat ovat ajan
tasalla 31.12.2027 mennessa

Selkea rakenne henkil6kohtaisen avustajan
jarjestamiseen

Toimenpiteet asiakkaan osallisuuden
vahvistamiseksi palvelu- ja hoitoarvioinnissa
seka palveluohjauksessa

Strateginen arvolupaus:

* vaikuttavat palvelut

» turvaverkkona sita tarvitseville
Strateginen arvointi:

* turvallisuutta luoden

* |hmiselta ihmiselle

Kenekaan ei tulisi joutua
luopumaan hyvinvointialueen
palvelulista taloudellisista
syista

Selkea tieto ja palveluohjaus kustannuksista
seka mahdollisuudesta alentaa asiakas- ja
potilasmaksuja

* Hakemusten ja paatosten
maara myonnetyista tai
alennetuista asiakas- ja
potilasmaksuista

Strateginen arvolupaus:

» turvaverkkona sita tarvitseville

+ tukea huolenpitoon itsesta ja laheisista
Strateginen arviointi:

* luottamusta vahvistaen

o turvallisuutta luoden
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Vad bor vi gora ?

TYNGDPUNKTER:

Forebyggande tjanster som framjar
halsa och valbefinnande — kreativt
aldrande

Livsstilsradgivning, férebyggande av
folksjukdomar. Framjande av aldres
valbefinnande, livskvalitet och
delaktighet i samhallet.

Vagledning till lattare tjanster, tidiga
insatser och atgarder

Stodtjanster och rehabiliteringstjanster
for att stodja och framja fysisk och
psykisk funktionsformaga

Tidig diagnostik av minnessjukdomar

Aktivering och forstarkning av
rehabiliterande verksamhetsmodeller
i alla tjanster

Forstarkning av arbets- och
verksamhetsmodeller som uppratthaller
funktionsférmaga i alla tjanster.

VAD BEHOVER GORAS VID
ORGANISERINGEN AV
TJANSTERNA?

« Forstarkning av basservicen,
verkningsfull service

« Forstarkning av tjanster som ges i
hemmet, stod till
narstaendevardare

«  Okning av familjevard
- Okning av gemenskapsboende

« Platser for dygnet runt
serviceboende till dem med storst
behov

Speciellt antalet personer dver 85 ar
kommer att Oka under de narmaste
aren. Dygnet runt serviceboendeplatser
maste tryggas for dem som behover det
mest. Huvudsakligen kommer platserna
att riktas till personer med
minnessjukdomar, som inte kan bo
tryggt hemma och for vilka hemtjanster
inte ar tillrackliga.
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Mita meidan tulee tehda?

PAINOPISTEET:

Ennaltaehkaisevat ja terveytta ja
hyvinvointia tukevat palvelut — luova
ikaantyminen

Elintapaohjaus, kansasairauksien
ennaltaehkaiseminen. Edistetaan
ikaantyneiden hyvinvointia,
elamanlaatua ja osallisuutta
yhteiskunnassa.

Ohjautuminen kevyempiin
palveluihin, varhaiset keinot ja
puuttuminen

Tukipalvelut, kuntoutuspalvelut
tukemaan ja edistamaan fyysista ja
psyykkista toimintakykya

I\/_Iuistisair_aqksien varhainen
diagnosointi.

Aktivointi ja kuntouttavien
toimintamallien vahvistaminen
kaikissa palveluissa

Toimintakykya yllapitavien tyo- ja
toimintamallien vahvistaminen kaikissa
palveluissa.

MITA PALVELUIDEN )
JARJESTAMISESSA TULEE TEHDA?

* Peruspalveluiden vahvistaminen,
vaikuttavat palvelut

+ Kotiin vietavia palveluita
vahvistetaan, omaishoitajien
tukeminen

Perhehoidon lisaaminen

. Yh_t_giséllinen asuminen
lisaaminen
* Ymparivuorokautisen

palveluasumisen paikat niita
eniten tarvitseville

Erityisesti + 85 vuotiaiden maara tulee
kasvamaan seuraavien lahivuosien
aikana. Ymparivuorokautisen
palveluasumisen paikat tulee turvata
niita eniten tarvitseville. Paaosin
palvelupaikat tulevat olemaan
muistisairauksia sairastaville, joiden ei
ole turvallista asua kotona ja kotiin
annettavat palvelut eivat ole riittavia.
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Mal och atgarder 2026—2029

Atgarder 2026

Forebyggande tjanster som
framjar halsa och
valbefinnande

» Regional valfardsplan for aldre personer

» Forstarkning av basservicen och tidiga
insatser

+ Tillgangligheten till
seniorradgivningsverksamheten forbattras

aldre personer

Matare

« Utvardering av

genomforandet av
valfardsplanen

Antal deltagare i
seniorradgivningens
grupper och antal
individuella mottagningar

Yhteys strategiaan

Strategiskt vardelofte:

+ Stod for att ta hand om sig sjalv och sina
narstaende

+ Skyddsnat for dem som behdver det

» Verkningsfull service

Styrning mot lattare tjanster,
tidiga insatser och atgarder

* Eget team-modell utvidgas i hela
omradet

*  Geriatrisk poliklinik fungerar inom
vardgarantin

*  Mentalvards- och missbrukartjanster for
aldre, individuellt anpassade stodtjanster.
Personalutbildning kring psykiska
problem och missbruk

Eget team-modellen
fungerar i soha-centrelerna
Antal kunder som
overskrider vardgarantin pa
Over 3 manader

Verksamhetsmodell for
aldre med psykisk ohalsa
och missbruksproblem
upprattad ja/nej

Antal personer som
genomgatt utbildningen: xx
personer

Strategiskt vardelofte:

+ Tillgéngliga digitala tjanster och
nartjanster

* Verkningsfull service

Strategiskt mal:

» Vardeskapande service och vard for
manniskor i alla aldrar

Starka aktiverande och
rehabiliterande
verksamhetsmodeller inom
alla tjanster

«  Okad anvandning av Iakemedelsrobotar.

«  Okning av distansbesok for klienter.

«  Smidigare utskrivningar, tjanster som
stéder boende hemma

«  Stdd och forbattring av funktionsférmaga

« Antalet kringresande familjevardare okar

Mal: 400 lakemedels-
robotar i bruk

400 distansbesokskunder.
Genomesnittlig vardtid pa
akutavdelningar: 7 dygn
Genomesnittlig vardtid pa
bedomnings- och
rehabiliteringsavdelningar
ar 12 dygn

Antalet kringresande

Strategiskt vardelofte:

* Verkningsfull service

 Livskvalitet i alla aldrar

Strategiskt mal:

» Vardeskapande service och vard for
manniskor i alla aldrar
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Tavoitteet ja toimenpiteet 2026—-2029, ikaihmiset

Tavoite Toimenpiteet 2026 Mittari Yhteys strategiaan
Ennaltaehkaisevat ja terveytta | < Alueellinen hyvinvointisuunnitelma * Arviointi Strateginen arvolupaus:
ja hyvinvointia tukevat ikaihmisille hyvinvointialuesuunnitel + Tukea huolenpitoon itsesta ja laheisista
palvelut * Peruspalveluiden vahvistaminen ja man toteutumisesta » Turvaverkkona sita tarvitseville
varhainen puuttuminen « Seniorineuvolan ryhmiin | + Vaikuttavat palvelut
» Seniorineuvola toiminnan saavutettavuus osallistujamaara ja
paranee. yksilovastaanottojen
maara
Ohjautuminen kevyempiin +  Omatiimimalli laajenee koko alueelle * Omatiimit toimivat Strateginen arvolupaus:
palveluihin, varhaiset keinot ja alueen sote-keskuksissa | « Saavutettavat digi- ja lahipalvelut
puuttuminen *  Geriatrinen poliklikka toimii » Asiakasmaara, joka » Vaikuttavat palvelut
hoitotakuussa ylittaa yli 3 kk:n Strateginen tavoite:
hoitotakuu + Arvoa tuottava hoito ja palvelu kaiken
ikaisille
« Toimintamalli laadittu
* Mielenterveys- ja paihdepalvelut ikaihmisten
ikdihmisille, yksilokohtaiset tukipalvelut. mielenterveys- ja
Koulutus henkilostdlle mielenterveys- paihdeongelmiin kylla /
paihdeongelmiin liittyen ei

» Koulutuksen kayneiden
maara xx hléa

Aktivoivien ja kuntouttavien » Laakerobottien kaytdn lisaaminen. Strateginen arvolupaus:
toimintamallien vahvistaminen | - Etakayntiasiakkaiden lisaaminen. « Tavoite: 400 + Vaikuttavat palvelut
kaikissa palveluissa +  Kotiutumisten sujuvoittaminen, palvelut ladkerobottia kaytossa. » Elamaéanlaatua kaiken ikaa
tukee kotona asumista. - Etakayntiasiakkaita 400. | Strateginen tavoite:
+  Toimintakyvyn tukeminen ja  Akuuttiosastolla hoitoaik | * Arvoa tuottava hoito ja palvelu kaiken
parantaminen. a keskimaarin 7 vrk. ikaisille
+ Kiertavien perhehoitajien maara kasvaa | * Arviointi- ja *

kuntoutusosastoilla
hoitoaika keskimaarin 12

vrle




Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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